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༄༅། །ཨ་རཱ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་གསུམ་པ་ལ། ཀ རྒྱབ་ཆོས་གསང་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༡༤༨་༥ ཁ། རྒྱབ་ཆོས་ཞལ་ སགབ་པ་མཛོནཕུང་ཞེབ། ༨༧༠ གྲ ཀུན་ 
རྫོབ་བྱེ་མ་ལག་ ཁྲིད་ ལྡེབ། ༡༤༢༥ ང་། ས་དཔྱད་རྣོན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ ལྡེབ། ༡༣་ ༥༠ ཅ། ས་དཔྱད་ཉུང་བསྡུས་ལྟ་བའི་མེ་ ལོང་ལྡེབ། ༣༠༩ ཆ། བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ ལྡེབ། (94 ཛྲ ཇྔ། ས་དཔྱད་ རིན་ 
 ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༦༠ ཉ། སྭནྟ་སྤྱི་འགྲོས་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། ༦ ཏ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཁ་བསྐང་སྣཛྫའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རེ་བོ་ལྡེབ། ༨་“' ཐ། སྣཱའི་ཕན་ཡོན་མདོར་ 


བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུངཔོ་ལྡེབ། ༡ ༡༢༧༥ ད། ལྟ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༧“ ན། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༥“ པ། མཆོད་རྟེན་དབྱེ་བ་ 
ལྡེབ། ༣ ༣༢༠ ཕ། མཆོད་རྟེན ་ནག་པོ་གདུག་པ་ཀུན་ འདུལ་ ལྡེབ། ༡༧༤༥ བ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ལྷན ་ཐབས་ཟུར་འདེབས་ཉི་མའི་སྒྲོན་མེ་ མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༥༢ མ། མཆད་ཏེཿདམང་ལྡེབ། 














ཤྭ“ ཅ། ནང་གཞུག་བཞག་པའི་ཞལ་ཤེས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྡེབ། ༦༢༠ ཚླ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རབ་གནས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ལྡེབ། 
༣༩ ༠༠ ཛྲ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༥༠༠ ལ། གཡང་སྐྱབས་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༣༦༦ཞ། ཕ་མཚུན་རྒྱས་པ་ལྡེབ། 


| ཤར་བ ཟ། མཚུན་བཅོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༥༠༠ འ། བསེ་རག་བཀར་ཐབས་ལྡེབ། ༢-692 ཡ། བསེ་རག་བཀར་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡-694 ར། བསེ་རག་བཀར་ཡས་ལྡེབ། ༡-696 བཅས་ 


ཀྲ བསྡོམས་ལྡེབ་6༠6བཞུགས། 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀྨམ་ཌྷཱཀི་ཡེ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཀོའུ་རི་སྲེང་ཧ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱུད་ 


¦ 


ཏེ་། །སེང་གིའི་འོ་མ་རྫ་ཤིང་སྣོད་ བླུགས་ན། །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ཅིང་བཅུད་ ཀུང་འབོ་བའི་ དཔེ། 
༈ །ཁོ་ཡི་བློ་ལ་མི་ཤོང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །གདམས་པའི་ངད་ཡལ་ཁོ་ཉིད་དམྱལ་བར་འགྲོ། 


སོགས། །མ་ཚོགས་ལས་བྱེད་ཌཱཀྐི་རྣམས་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་ག ་ཚིག་ནི། 


== 


།སང་ག 


།ཆོས་དེ་སྦ་དགོས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 


དི ན་རྣམས་ ལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་པ བཤད་ 


འོ་མ་ གསེར་ གྱི་སྣོད་ བླགས་ ལྟར། 


། 





























༄༅། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ 'ན་ཕན་ ཐོགས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གསང་དང་སྤེལ་ཚོད་སྣོད་ལ་བརྟགས། །སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་གསང་ན་ 
འགྲུབ་ ཐག་ཉེ། _།གསང་ བར་བསྔགས་ཕྱིར་ གསང་སྔགས་ མིང་དུ་བཏགས། །མ་གསང་འཆལ་བར་བསྒྲགས་ན་གསང་སྔགས་ཉམས། །ཚེ་ 


འདིར་མཁའ་ འགྲོའི ་བཀའ་ཆད་ལུས་ སྲོག' འཇོམས། །ཕྱི་མ་ངན་ ་སོང་སྡུག་བ བསྔལ་མཐའ་མེད་སྦྱོད། །དེ་ལ་འཆད་མཁན་སློབ་དཔོན་རྟོགས་པའ པའི་ 
ཁྱད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མི། །རང་གི་སྣང་ངོར་ སྣོད་ མིན་མ་གྲུབ་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་དོ དོན་ལ་མཉམ་པོར་ 





























།སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཡི དམ་ ཁཱ སླུར་ གསལ། 


རྟོགས། 


 ཡ་ཡེ་གསང་ཐག་གིས་ཆོད། །བཤད་ཀྱང་དེ་དོན་ཁོ་ཡིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། 
ཟླ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་རྡེ་རས་པ་ཡིས། ྫོལལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ ཆོས་འཆད་ཚེ། ། 


།དེ་ ལྟར་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། 
།དེ་འདྲ་རྫོཿ རྫོགས་ ཆེན ནོ་རྒྱུད་ ལྲས་ བཤད་ མོད་ ཀྱང་། 


།བྲོམ་ལ་ ལ་བཤད་ཀྱང་གསང་དམ་ མི་ཉམས་ ་པས། །སྣོད་ མིན་ རྣམས་ 
།དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ ཐོབ་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
།དམ་ ཚོག་ ཉམས་པའི་མི་གཅིག་གསར་ དུ ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེམས་ འགྲིགས་ གསུང་ 





3 འགགས་ནས། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ འདས་ ཊ་ཚུལ་ 'བསྟན་པ་ དེ། །ཕྱི་ རབས་གསང་སྔགས་གསང་ དགོས་ ཟེར་བའི་ 'བརྡའ། 
རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ (མེད་པར་ གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་ གདུམས ་འདི་རྣམས ཀྱུང། 


དཔེ་ རྒྱུད་འཆར་ མི ་འཇུག་ པའི ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །རྒྱས་ པའི་ལས་ དང་དབང་གི་ སྒྲུབ་སྐོར་ནེ། ནི། 


།སྟོན ་ནམ་མི་ སྟོན་སློབ་ མའི་རྒྱུད་ ཚོགས་ བརྟགས། 
།སྤེལ་བས་སྐྱོན་གཞན་ཡོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 


།ཆུ་བོ་ གང་གུས་བ བཅད་པ་ཚུན་ཆད་ལ། 


།ཁོང་ ལས་ 


ངོ་སྤྲོད་མ་བྱཿ བྱས་བར་ དུ་དཔེ་མི་ ་བསྟན། ། 
།ཡད་ བཞིན་ ནོར་༔ བུ་མི་ལ་བྱིན་པས་ 

















ཤཿ ༄༅། །ན། །རང་ ཉིད་ དབུལ་ པོར་འགྲོ་བའི་དཔེ་ བཞིན་ དུ། 
རྣམས། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང། 
 བརྒྱུད་ཙམ་ལས་མ ་སྡེལ་ ན། 


།གཡང་ཉམས་བ 'བསོད་ ནམས་པྲི་བས་གཡང་ཁ་སྡམ། 


། །གསང་སྔགས་ཕྱག་ ལེན་བརྒྱུད་པ་རབས་ཆད་ འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ བརྩོན་ (འགྲུས་རྒྱ་༔ མཚོ་ཁྱོ' ཁོུད་ལ་གདམས། 
།ལྷ་ རྩ་དེར་ གསོལ་བ་ཐོབ་ ལ་རྨེ་ལམ་བརྟགས། །གནང་ བའི འེ་ལྟས་བྱུང་སྤེལ་ ཡང་འགལ་ མེད་ ཅམ། །དེ་ མིན་ ་གཅིག་ བརྒྱུད་།ོ་ན་ 

།ཐེམ་ཡིག་ གྲངས་ཀ་རྩིས་ སུ་མནན་པ་ནཾ། །མིང་ཐོས་ ཅམ་གྱིས་གཞུང་དོན་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། ཀཾ 
།ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཡི་དམ་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། རླ 


༩ 
པི ། 


ཡང་ : དོགས ནས ། 


/ ཡོད། 


།རང་འདོད་དུག་ལྔ་ཧྲགས་ཕྱིར་ སྡིག་ རྐྱེན འགྱུར། །ཧ་ལ་ འཚོང་དང་འདྲ་བས་ རྣམ་ སྨིན་སོམས། 





།མ་ མགོན་ པར་ནག་ལ་ སོགས་ དྲག་སྔགས་ 
།སྣོད་ལྡན་ གཅིག་ 
ང་ཆེ་གལ་ཆེན་སྤེལ་དགས་ནན་ཏན་ 
བྱ་བ་ ལེགས། །ཐེམ་ ཡིག་ མེད་ ད་སྐོར་ ཡིན་ 
།ཐེམ་བྱང་ ་ཡིད་ འཕྲོག་མཐོང་བ་དོན་ རྟོགས་ 
ག། །ཕྱག་ཆེན་ངོ་ 


དད རད ༥༠༤ ༨༩ 


།རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཡོད། །དཔེ ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ ཕྱིར། 
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༨༨ ༨ 


སྤྲོད སངས་རྒྱས་ལག་གཏད་ཡོད། 

གཅོད་ པའི འཚེ ཅྱ 
ས་ ཡོད། །རྣམ་ གཡེང་དབང་ གིས་མཚམས་ སྒྲུབ་མ་ ་ལྩོགས་: ་ན། 

ཿ ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡོ་ ཡོད། 

བརྩོན་ གུས་ྦྲབ རྫ་ས་ འཇོམ་ པ་ལ། །ཐ 

དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་པ ་ཡོད། །ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཐོན་ནས། 


།དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ དངོས་སུ་ངོ་ སྤྲོད་ ཕྱིར། 
།བཙན་ཐ ཐབས་འཕོ་བ་བཅོན་ནས་ཐར་ཐབས་ཡོད། 
ངེ། ། 
།མཆོད་ གཏོར་ འཛོམས་ཤིང་རྫས་ གཞན་ མི་འཛོམ་ན། 


།གཟུལ་བཏེན་གསང་བརྡ་ནབཔ་ཡོད། །སྒྲབ་རྫས་ཀུན་འཛོམ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ལ། 
ན 


།བསོད་ ནམས ་ལོངས་སྤྱོད་ མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ 
།རྒྱུན་ཁྱེར་ མངོན རྟོགས ་ཟིན་བྲིས་ཟབ་མོ་ ཡོད། 
ཏ 





།ལས་ ཆགས སྒྲུཔ་ སཔ ་ཆེན ་པོའཾ ་ཟིན་པྲིས་ཡོད། 


༼ང༽ །གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 


།གཏོར་ མ་ལ་ བརྟེན་ན ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ ཡོད། 


གསང་ཚིག་ཡོད། །སྡིག་ ཅན་ རྒྱལ་ པོས་ཆད་པ པ་ 
ཕྱིར། ཆ། །སྡུག་ འཛིན་ དཀར་ངེ ལོ་ལྔ་ ལྷ་ལྔའི་ 
།དབུལ་ ཕོངས་སྒྲབ་ བ་པའི་ཡོ་ བྱད་ མི འཛེམ་ན། 
།ཤེས་རབ་ 
ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ 
།སྨུག་ འཛིན་རྩེ ་གཅིག་ ཡི ་དམ་ བྱེད་ པ་པོས། 

















ཧཿ ༼ཕ༽ །ལས་ཚོགས་འཐོར་བུ་སྒྲབ་པའི ་ཟིན་བྲིས་ཡོད། བླེ བོ་གཏད་ལིངས་སྐུར་བྱས་པའི་སློབ་བུ་ལ། ༼ཕ༽ །མ །སྔ གས་བྱང་སྣན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡོད། །གའུ་སོ་སོར་ 
སྒྲབ་བམ་དྲེལ་ སྒྲུབ་ཀྱི། ༼བ༽ །སྔགས་བྱང་གཏོར་མའི་བཅའ་ཐབས་གུད་ཏ དུ་གབ། །འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་། ༼ལ༽ ཤིས་ ཕྱིར་ཚོད་འཛིན་ 
„„ རྟ ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད། །རྣམ་ གཡེང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ལོང་མ་ བྱུང་ན། །སྒྲབ་པ་ རླུང་ལ་བཅོལ་ཐབསུ་གུད་དུ་གབ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བདེ་ བའི་ཕྱིར། 


ཚེ། །ཅྭཀྲ་ལྔ་ཡི ཡི་དཔེའུ་རིས་གསལ་ བཾ ཡོད། །གནམ་ཆོ ཆོས་ སྐོར་ ལས་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་འདོད་ན། ༼ཛ །སྤྲེས་ མེད་ཛམ་ དམར་ ཟིན་བྲིས་ གུད་དུ་སྦས། །ཡིད་ ལེ ་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཝ། །སྒྲོལ་མ་ ་དམར་ མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་ ན་ཡོད། །བསྟན་ འཛིན་ དགེ་ འདུན་ སྡེ རྣམས་རྒྱས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞ། །དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག་ 
༡༥ འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། ༼ཟ༽ །དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཆེན མོའི་ལོ་ རྒྱུས་ཡོད། །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་འཛུད་ 





















ལཿ 


༤ ༢ 
༣༤༨ ཀྲེ € 


ར། ༼༢༽ །མན ་ངག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ གཅིག་ །བརྒྱུད་གབ 

།བསྲོད་ནམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱུ རྒྱས་པའི་ ཕྱིར། ར། །ལས་ ཚོགས གསང་སྒྲུབ་དཔག་བསམ་ ཤིང་ སྒྲུབ་ཡོ །འཇིག་རྟེ རྟེན་མཁའ་ འ་འགྲོ ་ལས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ 
ར། /ལ། །བཀའ་ སྡོད་གནོད་ སྦྱིན ལོ་མོའཾ་སྒྲབ་པ་ཡོད། སྙོབསཿ ཆེན་སྒྲུབ་བྱ་ ཆོས་སྒོར་ དབང་སྡུད་ཐབས། ལྒ །དབང་ གི་ སྦྱིན སྲེག་ཞལ་གདམས་གུད་ དུ་ 
གབ། །དར་རས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ་སོགས། ༼ས །ལས་ ཚོགས་ཉེ ཉེར་ མཁོའི་སྐོར་ཚོ ཚོགས་ བསྡུས་ཡོད། །མེ་ངན་ཨར་བས་ ཆོམ་ །ཕྲོགས་ བྱས་པ་ན། ༼ཧྭ། ། 
གྲོ ༥ །པཀྲིའི་གི་ གིང་ནག་ཁྲེས་པོའི་ཁ་ སྲུང་ཡོད། །ཞེང་བྱུ་ཚང་བའི་བ 'བསྟན་ 






༽ །འགུགས་ང དང་སླུང་དང་ ལོརས་ཧཱེ སྤྱོད་ འཕེལ་ རྒྱས་ སོགས། ༼ཡ༽ །ཙཀྲའི་ སྒོ ནས་ མན་ ངག་ ལས་ སྤྲུབ་ 


92 ཤྭ /༣ 
རི 


€ 





2 


གོ་བུར་ཐན་འགྱེད་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཡོད། །ཉམ་ཆུང་ཆོས་པར་དོ་བསྡོ་ ལོད་བཙུགས་ན། ༼ཡ 
དགས་དོ་བསྡོས་ན། ༼ཀི༽ །མ་མགོན་གཏོར་ནག་སྲོག་གི་ཕར་བུ་ཡོད། །སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གསར་བུའི་རྐྱེན་ཟློག་ལ། ༼འི༽ ། 








།སྲུང་ཟློག་སེར་གར་ཕན་ པའི་ཁྱི་ཚིལ་ 




















' འཁབོར་ བའི་ ཆུ་བོ་ བ་སྒྲོལ་ བའི་གྲུ་ཆེན་ ་ཡིན། 


ཡོད་ཞགས་པ་ ཡིན། 
རླ དེ་ཁྱིར་ རུ་པ་བརྩོན (འགྲུས་ རྒྱ་མཚོར་གདམས། 


།ཡོ ད། །གློ་བུར་དགྲ་བྱུ བུ ང་ཡོན ་བདག་ འདྲེས་བཏབ་ ན། 
པའི་ལན།་ ་བྱིར་ས་ག་རས་མཆན། རྔ 


ལེན་ ་ཚུལ་ '་ཞལ་གདམས་ ཡོ ཡོད། །རི་ ཆོས་ དངོས་ ་གཞི རྒྱབ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ སྐབས། 


།ལ་བཅཙས་གཟའ་ འགྱེད་དམ་ང པའི་ ལྕགས་དྲྭ་ ཡོད། 

།སྡོམ་གསུམ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ སྒོམ་ བཟླས་ ཤྩེ་ གཅིག་ ཏུ། ཅཾ 
།སྒྲོན་ལམ ་ཕྱག་བྲིས་ རང་དོན ན་བཅའ་ཡིག་ཡོད། 
།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ཡིན། 


གཾ 
།གོ་བ་རྟོགས་པ་དབྱེ་གསལ་ངོ་སྤྲོད་ཡོད། 


།བར ་ཆད་ བགེགས་ ཚོགས་ སྲུང་ བའི་ གོ 'ཀྲབ་ ཡིན། 


།དད་༣ལྡ ལྔ ་སྒོབ་ བུའི་ཉམས་ རྟོགས་ ཞུས་ 


།ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 


།དེ་ལྟར་སྦས་ཆོས་ཚན་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ། ། 
།བམས་ གསུམ་ དབང་ སྡུད་ དོན་ 


།དགྲ་ བགེགས ་ཚར་ གཅོད་ རལ ་གི ་བསམ་ གཅོད་ ཡིན། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ཁྱི ཁྱ་ལ་མ མི་མཛེས་ཏེ ཏ། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་སེང་ རྲུག་ །རྣམས་ ;ལ་ 'དགོས། ། 


།གསང་ སྔགས་ བརྒྱུད་ པ བྱིན རླབས་ མི ་ཉམས་ཤིང། །སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་ མཛེས་ པའི་ རྒྱན་ དུ་ཤོག 


།ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་ཐེམ་ 

















ཡི་གེར་བ 


ཙ༽ 


ཡིག་འདྲི་རམས་ཀུང་། །༧ རཱ་ག་ཨ་མྱས་ཇི་ལར་སྨྲས་པ་ལྟར། །བརྩོན འགསྦྱར་མཚས་འཐུལདུ 


ཊཾ» མདོ་ དུདམན ངག་ ཀུནགྱ་བ བཅུད་ བསྡུས་རང་ གི ་ཉམས་རྱོང་ ང་དང་ ྦུར་ཏེ ་གདམས་ རཾ ཡོད། ¦ 


7 མཚོའ ་ཐུགས་ རྗེས་ འདིར་ གཟིགས་ཤིག །བདག་ གིས་ འདི ་བསམ་བདག་ལ་ མོས་ རྣམས་ ཀྱང་། 
ཤིས་ འབྲུལ། །ལས་ངན་ བསག ས་པས་མཐའ་མེད་ འཁོར་ཿ བར་འཁྱམས། 


། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 
གཿ རུལོཀི་ཤུར་ཡྲ། 

།འདེ ་ལྟར་ སོམས་ལ་ འདི་ལྟ ལྟར་ ཉམས་སྲ་ལོང་ ། 
།སྔོན་བྱོུན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། 
སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ཆུ་ཡི ་གཉེར་མ་ བཞིན། །ཐར་དུས་མེད་ པའི་ཉེས ་ཆེན་ལྷགས་ བླགས ་བཞིན། །བར་སྐབས་འགའ་ལ་ བསོད་ནམས ་ཚོགས ་བསགས་ཀྱང་། 


༨ 


ཀད། 


།མངྣྭ་ལཾ། ༼ཁ། ༄ཨ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་དྲིལ་བ། 
།ཐོག་: མེད་དུས་ ནས་རང་ངོ་མ་ 
།རང་ལ་མ་ཕན་བྱང་ལྟའི་བྲག་ཕུག་བཞིན། 


།རི་ཆོས་མཚམས་ 
སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཉམས་ ལེན་ གཅིག་ དྲིལ་ སྙིང་ གཏམ་དུ་གདམས་པ་ 
།རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


། 





།བསྔོ་བ་མ་ཤེས་འབྲས་ 











སཾ ༄༅། །བུ་སྒིན་ནས་ཟད། །ངན་སོང་གསུམ་ དུ་གཏན་ གྱི་ཕ་ཡུལ་ བྱས། །འདི་ལ་སྐྱོ་བ་ གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་བར། །བདག་གི་སེམས་འདི་ བདུད་རྒན་སུ་ཡིས་ ༈བསླུས། ། 
སྔོན་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་མ་ བསྲུང་བའི་འབྲས། །ད་རེས་མི་ 'ལུས་གཙང་མ་ ཐོབ་ན་ ན་ཡང་། །དུས་ངན་ སྙིགས་མར་ཐུག་པས་བར ང་ཆད་ རྒེད། །ཚེ་ ཐུང་ནད་མང་ཕྱ ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ 


མང་། དཾ །འདི རལ ་རྩེ ་གཅིག་ ཉམས ་ལེན་མ མི་བྱེད་ པར། །ཚེ་འདིའི་བྱ བྱ་བའི ་ཆེད་ དུ་གཡེངས་ང པབ ་འདི། །བདག་ ལུས་དྲམུགབ་ འད་པ་ ཞིག་ གིས་བཀབ། །ཾ ་མདའ་ཤི་ གཞོན་ཤི་ 


འདི་ཙམ་མཐོང་། །རང་ལ་ ནམ་ འཆི་ངེས་ཏིག་ མེད་ བཞིན་དུ། །ད ་རུང་ཤོམ་ར་མང་པོ་ འདིང་བ་ འདི། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ རྒྱལ་འགོང་སུ་ཞུགས་ན། །དེ་རིང་ནད་ཕོ་ ཕོག་དོ་ 


ྒ དགོང་དབུགས་ ་སོང་ན། །རང་ལ་ མི་འཇིགས་ གདེང་ནི ་ཅཾ་འདྲ་ ཡོད། །ཆ་ །ཆ་མེད་ ཡུལ་དུ་ རྒྱུས་ མེད་ ལག་ སྟོང་ འགྲོ། །དེ་དུས་ལམ་མཁན་རྒྱགས་ ཕྱེ འཚགས་ ཡོད་ དམ། །གར་ 
/‹ འགྲོའི་གཏད་སོ་ངེས་ཏིག་ཅང་ཡོད་དམ། །ལས་ ཀྱི་གྲངས་ མཁན་གཤིན་ རྗེའི་ཁྲིམས་ ར་ན། །ངོ་གནོང་མེད་པའི་ སྤྱོད་པ ཨེ ་བྱས་སོམས། །ལས་ཀྱི་ རྣམ་ སྨིན་སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་ 




















ན། །ལྷུང་བ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ངན་ སོང་དུ། །ལྟུང་བར་གསུངས་ན་ སྡིག་ གཞན་སྒོས་ཅི་དགོས། །ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ བྲིས་ པ་ མཐོང་བའམ། །རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ཆད་ 
ན། །ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ན་བསྲན་བཟོད་ ཇི་ལྟར་ ནུས། །འདི ་ལ་བསམ་ པ་ཞིང་ལས་ འབྲས་མ ་འཇེམ་ པར། །བདག་ གི་སེམས་འདི་སྒྱོ་ཚབས་མི་ཆེའམ། །གྭངས་མེད་ སྔོན་ནས་གྲངས་ 
མེད་ལུས་བླངས་པས། །སེམས་ ཅན ་གཅིག་ གིས་ རང་གི ་མ་བྱས་པའི། །གྲངས་ ནི ་བརྩིས་ཀྱང་མི་ཐེབས་མཐའ་ཡས་ ཊ་ན། །དགྲག་ལ་མནར་ཐཾ སེམས་སྙི '་སྙིང་ཁོང་ཚུན་ ལ་འཆང་། ། 
དྲེད་པོ་ཁྲེལ་ མེད་འགའ་ལ་ ཡི་རེ་མུག །ཉེ་ དུ་མཐུན་གྲོགས ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ ལོ་བ ་བཞིན། །རྤྱར་དུ་བྲལ་ ཞིང་ཕྱིན ་ཆད་མི ཿམཐོང་བས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་སུས་ཀྱང་བཟློག་ མེད་ 
ན། །མཛའ་བཤེས་གདུང་སེམས་ཤི་བའི་མུ་ངན་དང་། „ །གསོན་ཚེ་ འཛིང་རྩོད་ ང་ཁྱོད་ སྨྲ་མཆུ་འདི། ། འགོང་པོ ་སུ་ཞིག་ཡིད་སེམས་ དཀྲུགས་པ་ཨང་། །དེང་སང་མར་མེ་འཆི་ 
ཁ་གསལ་བ་ལྟར། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་གསལ་བའི་དུས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། །བརུན་པ་དགེ་འདུན་མེ་ཏོག་ སིངས འདྲ། །ཐམས་ 


2 
ཧཾ 
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རཿ ༄༅། །ཅད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་སྟེ། ། །ཀུན་ལ་དག སྣང་མོས་གུས་ མི་སྐྱེ་བར། །རང་སྐྱོན་ དུག་ཕུང་འདྲ ་ཚེ་ཁོང་དུ་ དུ་སྦས། །གཞན་ སྐྱོན་རྟ རྔ་ཅམ་ལ་མཛུབ་ 
མོ་བཙཅུགས། །ཅལ་སྒྲོག་རྗེས་རྒྱུག་འབར་ 'ཤས་ལས་ངན་བསགས། །བདག ་གི སྙིང་ལ་ མུ་སྟེགས་ཊ སུ་ཞུགས་ན། །རིག་ པའི་གནས་དང་ཡོན ཏན་ཕྲ ་མོ་རེའེ། །མཐའ་རྒྱ་བཅད་ 
ན་ནམ་མཁའ་ འདམ ་མཇལ་འདྲ། །སྡོན ་གྱི་པཇ་གྲུབ་མང་ོས་མཐའ་མ་ཆོད། །ཚེ་ཐུང་ཤེས་རབ རྨོངས་ཤིང་ལེ ་ལོ་ཅན། །བདག་འདྲ 'འདྲས་ཡོན ་ཏན་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་ན། །ཕྱེ་ 
' མ་ལེབ་ཀྱིས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཚལ་བཞིན། །ཧུམ་པ་ ཆེན་པོའི་མི་ང་མཚར་བ་ལ། །ཧུ་ཅང་མཐའ་ རྒྱ་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ན། ཅོ ཡང་ཧ་ཁོག་ གོ་ཿ ་བ་ དགོས་ པ་ན། །བློ་ མང་ཤེས་པ་ 
མང་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ བཞིན། །རང་གཞན་སུལ ་ཡང་མི་ཕན་དགེ་ ྦྱོར་ ཆག །དེ་བས ་གནད་ ཀྱི་མན་ ན་ངག་ཉམས་བླངས་ན། །འཆི་ཁ་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་ འོང་བར །གསར་ མའི་ 
;¦ ཆོས་ལུགས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་མཆོག །ལོ་ཙཱར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་པརྟི་ཏ། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གཟིམ་ཁང་བརྩེགས་བཞི་ལ། །རྒྱུད་ སྡེ་བཞི འི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཐར་ངེས། 
༨༩ ༨༤ ༢༨༦༽ 
ལོ་སོ་སོོའི་ 
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བཞེངས །ཞག ་རེ་ཐུན  བཞིར་སོ་སོར་ཉམས་ལེན་མཛད། །དེ ཚེ་ལྔ་ བརྒྱུའི་གཙུག་ རྒྱན་ཇོ་བོ་རྗེ། །མ་མཉེས་ལོ་ ཙཱ་བ་ཁྱེ །ཁྱེད་ རུལ་འདུག་ གསུངས་། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་གདམས་པ་གནང་། །ཉམས་སུ་ བླངས་བས་འཇའ་ལུས་མཁའ་ ྒྲོད་ གཤེགས། །འཕས་ཅད་ ཀུན་ གཟིགས ་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ པོ་ཆེས། །རྒྱལ་ བ་ ་གཅིག་ འགྲུབ་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། །ཐུབ་ པའི ་དབང་པོས་ འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ཡས་ ན། །མེ་འདྲའི མདོ་ སྡེ་ དཔག་མེད་ གསུངས་པ་ རྣམས། །ཚིག་ ནི་ ཐ་ དད་ དོན་ ནི ་གཅིག་ པ་ སྟེ །ཚིག་ གཅིག་ དོན་ 
རྟོགས་ ཐམས་ཅད་ ་རྟོགས་ཏ པར་གསུངས། །ཆོས་ པའི་ཡང་རྩེ་ཁ་ རག་ སྒོམ་ ཆུང་ གིས། །ཚེ་ ལ་ ལོང་མེད་ ཚིག་ ལ་ཟད་པ་ མེད། །དེ་བས་དམ་ པའི་ གདམས་ ངག་ ཉམས་ ལོངས་ 
གསུངས། །དེ་ཕ ཕིར་ མདོ་ ་སྔགས་ བཀའ་གཏེར་ ཐམས་ཅད་ དང་། །གཞུང་དང་མན་ ངག་སྟན་ བརྒྱུད་ རྟོགས་ ཆོས་ སོགས། ། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ ཏུ་དྲིལ་ ནས་ ཉམས་ ལེན་ འདོད། ། 
དེ་ཡང་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ བཞི་ རུ་འདུས། །ལྟ་བ ་གཅིག་ དྲིལ་ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །བསྒོམ་ པ་ལྔ་ལྡན་གཅིག་དྲིལ་ བསྒོམ་ པའི་ མཆོག །སྤྱོད་ པ་སྡོམ་གསུམ་ གཅིག་ དྲིལ་ 


ཨཾ 
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རྫ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་ སྲོལ། །འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་གཅིག་དྲིལ་འདིར་སྨིན་བྱ། །དང་ ལོ་ལྟ་ བའི་གནས་ལུགས་མ་ རྟོགས་ ན། །ཆོས་ ལ་བརྩོན་ ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
འཕགས། །ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དཔེ་རྒྱུད་ བལྟས་པའམ། །བླ་ མའི ་གསུང་ལ ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཤར། །ཆོས་ ནཱ ་ཡེ་ནས་ 'སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་ ཕྱོགས་ 
„ ལྷུང་མཐའ་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ པའི ་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ། །ཡིན་ པར་འདུག་སྟམ་ ངས་ཤས་ཏ སྐྱེས་པ་དེ པ་དེ །ཤེས་བྱ བྱའི་ གཤིས་ལ་ ཤོར་ བའི་ ལྟ་བ་ དེ། །དེ་ཡིས་འཁོར་ 


༢ ཁའི་ཆྩ་བ་ གཅོད་མི་ནུས། །གོ་བ་ལྷན་པོ་འདྲ་སྟེ་ འགོག་ རྒྱུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་ མགོ་ ཡང་ དེས་མི་ ནོན །སྣོད་ བཅུད་རང་ཐིམ་རང་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐི ཐིམ། །ུཾ་ཡང་གྱེན་ 
རྫོགས་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ང པ་དང་། །སཱ་ །སུ་བྷཱའི་ལ ་སོགས སྡུགས་ ཀྱིས་སྦྱངས་ བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་ 
;: ལ། །སྟོང་པར་བསམ་མཁན་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ནེ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཡིག་ཆ་ལས། །ཐམས་ཅཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 

















།གསུངས་ པའི་གོ་ བ་ཅམ་ལ་ གདེང་བཅས་ ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ གསོད་ ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ ༈།འཆལ། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ 

ཇེ པོ ཊཁ་ འབྱམས་ ས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་ བ་དེ། །ལོ་ རྒྱུས་རུ་ཊའི་སྐྱ རྒྱུད་གསལ་ལྟར་ ཏེ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ལྟ་ ཉེས་ཕུང་བའི རྒྱུ། །འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ བ་གཅོད་ 

དེ ྟངཉིདཡིན པས་ དེ་ཉིད་ཉམས་ ཀླངས་ནས། །དུག་ལྔ་འཁོར་བ: བའི་རྩྭ་བ་གཅོད་སྣུམ་ན། །སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ འཛིན་ པས་དོན་མ་གོ །གཉེན་ པོར་ཤོར་ཞེས་ 
ས་ལམ་དང་འགལ། །རྣམ་ཊ རྟོག མ་ རིག་ཊ འཁོར་ ་བའི་རྩ་ བ་ དེས། །རྣམ་ཊ རྟོག་མེད་པ་རྟོག་ མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས་ནི། །བསྒོམ་པར་ འདོད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ ཧྭ་ཤང་གི །ལྟ་བ་ ཡིན་པས་ 
ཤེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐུ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། །རིག་ དང་མ་རིག་: དན་དང་མ་དྲན་ མེད། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ དུ་འདུག་སྟམ་ནས། །གོ་བ་ཅམ་ ལ་ངེས་ཤེས་ 
།གང་དགར་ཞལ་ཞིང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ སུ་སྤྱོད་པ་ཤོར་བ་སྟེ། །རྐྱལ་མཁན་མཁས་པ་ཆུ་ལ་རྒྱུག་མཐོང་ནས། །རྐྱལ་ མི་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ 
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ཀཿ ༄༅། །མཆོང་དང་འདྲ། །ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གོ་བ་བཟང་ན་ཡང་། །ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འོང་བས། །བསྙོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ནང་ནས་འཆར་བར་ དགོས།་་འདི་ 
ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ ་ཐུག་འདུག །བརྩོཿ ནཱ་འགྲུསརྒྱ་མཚོ་བདག་འདྲ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ་ ལ། ཞེས་ཞུས་མཆན། །དེ་ཿ ་ཡང་ཉམས ་དང་ རྟོགས་ པ་ ནོཿ ར་ དོགས་ མཉྲིས ། །ས་ ལེ་ 
སེང་ངེ་ནམ ་མཁའ་གཡའ་དྭག་ བཞིན། ད གཟུགས་ ་དང་ཁ་ དོག་མེད་དེ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད། །འདི་འདྲ་བརྗོད་ མི་ཤེས་ཊ ཀྱང་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད། །ངེས་ཤེས་འཛིན་པ་ རང་ཡིད་ ཆེས་པ་ཡོད། ། 


བརྟན་པོ་ཉིན་མཚན་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བ་མེ ད། །མེ་རེ་ཁུ ཁྱིལ་ལེར་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། །སེམས་ཅ་དཅངཉོན་མོངས་མགོབོ་ནོན། །བྱ་བ་ཐེང་ཞིང་ཆགས་ཞེན་རང་ 
ངེ སར་ཞི། །སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་། །རི་བྲག་བརྩིགས་པར་ཐོགས་པ་མེད་སྟམ་བྱེད །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ས་ལེར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
སྨ རེད་སྣམ་འཛིན་པ་ནི། །ཕྲའུ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། དེ་ཚ་ཉམས་ཡིན་ཏོགས་པ་མཐོག པས། ། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པས། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་རློམས་ན་ 

















གོལ་ ས་མང་། །གོལ་སའི་ལྟ་བ་ཉམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ བ་སོགས། །ལྟ་བར་ འཛིན་ པ་ར་གན་ གསེར་ དུ་རློམ། །མོས་ གུས་རྟུ་བཟང་ བརྩོན་ འགྲུས་ལྕག་ གིས་ བྲབ། །ཚོགས་ བསགས་ 
་ཱ སྲིབ་ སྦྱང་སྒ ་ཆ་ལེགས་ བསྡམས་ནས། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ ཐུགས་རྗེ ཞུགས ་པའི་དུས། །ནམ་ཞིག་ལྟ་ བ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན། །བྷལྟ་ བྱ་ལྟ་ བྱེད་ གཅིག་ འདྲེས་( ལྟ་རྒྱུ་མེད། །ཡིན་ 
ཿ མིན་ ་ཡོད་མེད་ བདེན་ བརྫུན་འཛིན་པ་གཏོར། །ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ པ་ཅན་བདག་གཞན་ཐ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ 


ླ བསྐོམ་ དང་མ་བསྐོམས་ མེད། །བྱར་ མེད་བརྗོད་མེད་ བརྗོད་པ ་ཀུན་གྱ གྱི ་གཞི། །གེགས་དང་ གོལ་ སར་ ལྟུང་བའི་ཡ ང་ཞི། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་འབྲས་བུ་རང་ལས་ རྙེད། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་ ཆོས་ ས་གཏེར་། ཁོང་ནས་ ་བརྡོལ། །མ་ རྟོགས་ སྒྲིག་སྒྱ་ སྒུ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ ་ལ། །བཅོས་ མིན ཿཤུགས་ བྱུང་སྙིང་རྗེ་ སྐབས་ སུ་ལྡང། །ཉོན་ མོངས་ དུག་7 ལྔའ་ རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་ཀུན། །སོ་མ་ཉམས་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུར་འཆར། །གོ་ ་བ་ ཉམས་ སྣང་མིན་ པར་ མངོན་ སུམ་དུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལགས། །དེ་འདྲ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ 























སྨ ༄༅། །ནི་ ནི་བསྐོམ་པ་སྟེ། སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྲེ སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ ཿལེགས་ན། སྐོམ སྦྲབ་བརྩོན ་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཐུན་ གྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ 
ཀུན། །བླ་ མེད་རྫོ་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི ཕྱིར། །བདག ་གིས་འདི་ཉིད་ ཉམས་ སུ་ལེན་སྙམ ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཁ་ཅམ་ མིན་ པ་ གཅེས། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ 


ལྟ་རུ་མ་ བསྐོམས་ན། །མི ་ཚེར་ བསྒོམས་ ཀྱང་ལམ་ གྱི་བགྲོད་ ཐག་ རིང་། 


།སྦྱང་གཞི་ སོངབྱད་ཕོགས་ཙམ་མ་ཤེས་ན།  །ེ ནཱི སྐུ་གསལ་ ཡང་གྱ་ནོམ་ལྷུར་ཞེན་ ཞེས། །རྒྱུད་ན ནྲས་ _ 


། གསུངས་ པའི་བླ་མེད་ བས རིམ་མིན། །སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ར ་རང་ལུས་ཆགས་པའ་རམ། །སྦྱང་ ཕྱིར་ གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ བསྐྱེད་ པ་དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ 
མཆེད་ རྣམས། །སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ ཡིན། །དེ་ ་ཡང་གསར་ རྙིང་བཱ ་མེད་ཡི ་དམ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡང་ཀུན་འདུས་ཀུན་ལས་ལྷག །སངས་རྒྱུས་ཀུན་ གྱི་སྤྲལ་ 





` གཞི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 


།ལྷ་གཅིག་ དེ ་བསྐོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ གངས་ཆེན ་མཚོ། དེ་ 
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ཡི་ སྤུལ་ པའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ གསུངས། །སྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་ བྱེ་བ་བརྒྱ། །པོ་ུ་ལར་བཞུགས་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟིགས། བྱེ་བ བ་ཕྲག་བརྒྱ་དེ་བཞིན་རྔ་ 
ཡབ་ གླིང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ པའི་ ཆ་ཤས་རེ། །བདེ་ དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ གདན་བཞི་ ་སོགས། །རྒྱད་ སེ སྡེ་ཆེན་ 
པོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། ནི། །ཤུཀ་ཐུབ་ལོངས་ སྐུའི་ སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་སྟེ སྟེ། །ཤུཀ་ཐུབ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩར་བཅས་པ་ ཡང་། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆ་ཤས་རེ། ། 
དེ་ཡི ་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ ་སོ ་ནས། །དཔག་མེད་ ད་གསུངས་ཀྱང་བླ མེད་ རྒྱུད་སྡེ ་མཆོག །དེ་ལའང་གསུམ ་ལས་ གཉིས་ མེད་རྒྱུད་ ཡིན ང་པས། །ལམ་ཐག་ ཉེ་ཞེང་དཀའ་ ཚེགས་ མེད་ 
པ་དང་། །གསར་ ང་རྙིང་གཏེར་ གསུམ་ཞལ་འཆམ་རྩོད་པ་བྲལ། །ཐ་སྟེད་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ ་བཀག་པ་ མེད། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་ བོད་དུ་བསྒྱུར། །བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་ 








བབས་བྱིན་རླབས་སོ་མ་ཉམས། །དམ་ཚིག་སེལ་མེད་བརྒྱུད་ ་པ་རིང་ ཐུང་མེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྷ་ལྔ་གཉེས། །འདི་ལས་ཁུངས་བཙུན་ འདི་ ལས་ཟབ་པའི་ཆོས། ། 




















ན་ད ༄༅། །ས་སྟེང་འདི ་ན་མི རྙིད་ བདག་ གིས་ སེམས། །ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་ སྦྱང་ཕྱིར་ ཡབ་ལྔ་ དང་། །བམས་ལྔ་ སྦྱང་ཕྱིར་ དེ་ཡི་ཡུམ་ པ་ལྔ་ པོ། སྐེ གནས་ བཞི་པོ་ སྦྱང་ཕྱིར་ ཌཀི་ 

བཞི །དབང་པོ་ལྔ ལྔ་སྦྱང་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ དང་དུག་ལྔ་ ཕུང་པོ་ལྔ། །སྦྱང་ ཕྱིར་ལྟ་ལྔ་ལྷ་ དགུ་ཤེས་ང པར་བྱ། །དེ་ཡ ་ཡང་མིན་ལ་ཡིན་པར་བ བསྒོམ་པ་ མིན། ། 
ཡུ དངུལ་རྡོ་དྭངུལ་ ཡིན་ བཞུས་ན་དངུལ་ འོང་ལྟར། །རང་ལུས་ལྷུ་ ཡིན་ བསྐོམས་ན་ལྷར་ འཇུར་བ། །དེ་དོན་ཤེས་ན་བླ བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ ཡིན། དེ་ཕྱིར་ལྷ་དགུ་ལྷ་ལྔ་ གང་འདོད་ 
" པ། །ཆོ ་ག ་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་ དམིགས་ ་པ་གསལ། །མཐར་ན ནི་ སྟོང་པར་ བསྡུ་ བའི་བར་མཚམས་ ཤིག །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་མ ་ཞིག་ བར། །ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ 
བྱས ་དང་བསོད་ ནམས་མཉམ། །མདོ་ལས་སྔགས་ལམ་ཐག་ཉེ དེ་ཡི་ཐ ་གནད། །སྦྱང་གཞི་ ངག་ལས་ སྦྲོང་བྱེད་ སྔགས་དང་རླུང་། །སྦྱང་འབྲས་གསུང་གི རྡོ་རྗེ ཐོབ་ པའི་ཐབས། པཱུ 
༡ གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཕན་ཡོན ་ཡིག་ དྲུག་འདྲ་བ་གཞན་མ་ མཆཾས། །གངས་ རིའི་ཁྲོད་ 'དང་ཁྱད་པར་བར་ལམ་འདེར། ཡི ་གེ་དྲུག་ པའི་ 




















བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གསལ། །སྟེགས མ་ལྔ་ བརྒྱའི་ཐ་མའི་དུས་ངན་དུས། །ལྷ་ འདི་སྔགས་ འདི་༔ ་ཐུགས ་རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ ་མྱུར། །ཇེ་དར་འོང་བ་ལུང་བསྟན་ ཀུན་ན་ ཡོད། ། 
ཨོ་རྒྱན་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ སྲོང་བཙན་ སྒམ། །ལབ་སྒྲོན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་ གདམས་ཞལ་ཿ ཆེམས་ མཐུན། །དེ་ཕྱིར་ཡིག་ །དུག་སྔགས་ ཀྱི་ནོར་༔ བུ་ལགས། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་ ཧི ཐུགས་ རྗེ་ཕྱིན་ 
› རླབས་ ་ཀུན། །སྔགས ་དང་ཡིག་ འབྲུའི་གཟུགས་ སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་ཊུ ཀྱང་ནི ་ཡིག་ བཅུ་ཟབ་ གནད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། གྱི། །སྟིང་པོ་ འདུས་པ་ 


7 ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་གསུམ་ སྟེ། །གསར་ རྙིང་རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས། །ཧྲཱིཿཡིག་ ཐུགས་རྗེ་ ར་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ ྲོག་སྟེ སྟེ། །འབྲུ་དྲུག་ རིགས་ དུག་སྐྱེ སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ 


།བདག་བསྟེད་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ས་བོན་དྲི ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ ཕོ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས ་པའི་མཐར། ཡིག་བྱཅུ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་ཕྱི་ལ་ བསྟན་པ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི ་འཁོར་བ། 


ངོ མཐར་ ་ཡིག་ བྱང་ འཁོར་བ་ ལས། 
ལྷ་ལྔ་ལས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ ཐབས་གཞུང་ལས་ 


ཡུམ་རྣམས་ཀྱི ་ཐུགས་ཀར་ཤྲེཿ ཤིཿཡིག་གི ་མཐར་ཡུམ་སྔགས་ངོ་ནང་ དུ་བསྟན་པ་ གཡོན་དུ་འཁོར་བ། རིགས་ བཞིའི ་ཌཀི་ ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ ་ས་བསྙོམ་ པ་ ནི་ སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཆེན་ནས་ བྱུང་བའོ། 
































ཡཱཿ ༄༅། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀར་ཧཱ ཧྭིཿ ཡིག་དམར་པོའི འི་མཐར་ཡིག་བྱར་དང་ ། ཏམཧྲིན་པདྨ་འ བྱུང་གནས་ཕག་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན ན་དང་། དེའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཁོར་ལུགས་ སོགས་ཞིབ་པར་ 
ཡོད་པ་མཆན། །འོད་ འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཆེན ་ཞིང་། །རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་ཡཾ་ ཡི་གི་ །ཧུག་གཟ གམ་ བྱཅ་ཡི་ སྒྲ། །དམིགས་པ་ 
¦ གསལ་ན་སྐད་ ཅིག་ དུང་མང་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀྱཾ་ ཁུད་པར་ཡང་། །སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་ ཁོ་ན་ ལགས། །དེ་ཕྱར་ ་སྣོད་ བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
༧ བསྒོམ །ཁུད་པར་ཟབ་གནད་ བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ ་ལས། །རྒྱུ་ངེ བོད་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ སཁའི་ ཁམས་གང་ བ། །རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྟགས ཕྲེང་འོད་ ཟེར་ ༥་དེས། „ །མཆོད་ པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི ་བདེ་བས་མཉེས། །ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ གྱུར་ནས། །ཆར་ ང་བཞིན་ བབས་ནས་ རང་ལ་སིབ་སིབ་ བ་ཐིམ། །ཕྱིན་ རླབས་རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་འབར་ 


རཱ བསམ་ ཞེང་། སྔགས་ བླབས་ འབད་ པ་སྔགས དང་ བསྲེ་བ་ སྟེ། །སྔགས ན ་ཡད་ འདོན་ རླུང་ནི ་ཕྱིར་འབུད་ དུས། །འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ཞིང་མཆོད་ པ་ཝུལ་བ་ དང་། །ཚུར་ རྔུབ་ མཉམ་ དུ་ 














རང་ལ་ བསྟིམ་ པ་དང་། །རླུང་དགངས་ཚེ་ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་བལྟ། །དེ་ནི་ རླུང་དང་ བསྲེ་བའི་མན་ ངག་ གོ །དེ་བཞིན་ཨོ་ ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །རྗེ འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ 
ཆེན ་བརྒྱད ་ཅུ་བཞི། །མར་མ ་དྭགས་ སོགས ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མ་རྣམས། །སྤྲིའམ་ གང་ མོས་རེ་རེ རེ་བསྲེ་ བ་ །་ནི། །བླ་ སྒྲབ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ ཨེ་མ་ ཧོ། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ སྐེ་ 
དང་བོགས ་འདོན་འདི ་རང་ཟབ། །དེ་ བཞིན་ང ་བདེ་ དགྱེས་གསང་གསུམ་ དུས་འཁོར་ དང་། །གདན ་བཞི་ཐོད་པ་ པྭ་ལཱ་ཡ་ གཤེད་ དམར་ནག །བཀའ་ དགོངས་ཕུར་ གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཡང་ , 
དག་དང་། །ཞི་ དག་ རྟ་ མགིན་ ཕྱག་ རྡོར་ ལ་སོགས་བསྲེ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ བཞི་ ཡིདྡ སྤྱ སྒྲུབ་ ཅེས་བྱ་ བ། །གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ མོས་གསུ ངས་པའི ་མན་ངག་ སྟེ །གྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིས་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ 
བཀྲོལ་ བའོ། །དེ་ བཞིན་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ རྡོ ་རྗཾ ་སེམས། །ལས་ སྒྲིབ་ རྒྱུན་ གཅོད་རྒྱ རྒྱལ་བ་མི པ་འཁྲུགས ་པ། །ངན་ སོང་སྒོ་ ་གཅོད་ ཀུན ་རིག་ རྣམ་ མ་སྣང་མཛད། །འཇིགས་ པ་སྐྱོབ་ལ་ 
སྒྲོལ་མ་ ཉི་ཤུ་གཅིག །ཚེ ་བསྲིང་ཆེ་དཔག་མེ མེད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ནད་ཐཾ སེལ་ སྨན་ལྷ་ མཆེད་བརྒྱད་ལོ་མ་ཅན། །ཕོ་ ་གདོན་ གུ་དྲག་ མོ་གདོན་ མི་ གཡོ་ བ། །ཀླུ་ལ་ཁུང་དང་ན་ 


རྫ 
„1 
- 
232 
2 
--ཤཾ 
ཤཿ 
71 























ཀཾ ༄། 


།གརཀྭ སྟེ །བསྲོད་ནམས སྤེལ་ འདོད་ཛམ་ལྷ་ རྣ་ནོར་རྒྱུན་མ། ང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ །བྲས་བ་ གཅེས། 
།གུར་དང་མ ང་ལྟ་མོ་ དཔོན ན་གཡོག་ །'སོགས། 
།རླུང་ནི ་རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་བྲསྲེ་བ་ཡང་། །མ་རྒན་ འགྲོ་ལ སྙིང་རྗེ་ཿ ་ཚད་ མེད་ བསྒོམ། །རླུང་ངམ་ སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ཟེ ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ ཚེ། 
གེ་ཚོགས་ ་འགྲོ་ རར ་བསྟིམ། །ཐམས ་ཅད་ བདེ་བ་ '་ཚད་ བཟུང་མེད་ པར་ བསྒོམ། །བདེ་བ བའི་ རྒྱུ་ནི དགེ་ བྱུུ་ སྤྱད་ པར་ ཀྱུར། 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཿ པ། །སིབ་སེ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དཔེར་ན་མེ་དབུང་ལ་ནི་ཤིང་བསྣན་ལྟར། 


༡; འབར་། །ཁའོང་དུ་གནས་ཚེ་སྟོ' སྟོང་ཉིད་ ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། 


ནི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ ྒྲུང་བསྲེ་ བ་ཡང་ ང་། །ཕག་ ཁྲོས་ སེང་གསུམ་བེ བེར་དང་ ཕྱག་ བཞི་ དྲུག 
ཱ འགྲེས་སོ། 


།ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཀུན་འགྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །རླུང་ 
།ཡེ་ཤིས་ ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ 


།རང་གི་བསོད་ནམས་ 
།འོད་ཟེར་བསྡུ་ཞིང་རླུང་ནི་ཚུར་རྡུབ་དུས། །འགྲོ 
།རང་ཿ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ གཟི་ བརྲིད་ 





།སངས་རྒྱས་ 














# 


ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འདི་ལས་ཟ ཟབ། །པར་ཆེན་དྷི་ཕཾ་ཀ་རས་ཿ མ་རྙེད་ གསུངས། །གདོན་° ་དང་ལྷ ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་ལ་སོགས ་ལ། །གང་ཡིན ་དེ་ལ་ཕུར་ཚུགས་འདི་བསྐོ མས་པས། ། 
གནོད་པ ་ཞེ ་ཞིང་དམ་ ལ་ ཐོགས ་ངེས་ ས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འཇམ་ གཅོད་ གཅོད་ཀྱི་མཆོག །འཆད་ཁ་བ་དང་སྐྱོབ་ པའི་མཛེ་བ བཅོས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ རིམ་པ་ བསྒོམ་ 
པ་དེ། །གཤེ གས་གསོལ་བསྡུ ཕུ་ཆོག་ཌ ངེས་པར་མི ་དགོས་ ཏེ།””།བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེ་ས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་དེ་མཆན། །ྱང་ཆུབ་མ་ཐེ ཐོབ་བར་ དུ་མི གཞིགས བར། །རྱག་རྒྱ་སྒོ་བཅད་བར་ 


༤ 


དུ་བསྒྲབ་པ ་ཞེས། །བླ་མེད་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་གའི་ ཁུད་: ཆོས་ ལགས། །མཐའ་ནས་དབུས་ཡལ་ལ པ་སོགས ་བསྒོམ་པ་ནི། །དྲང་དོན ་ལས་ནི དང་པོའི་བསྒོམ་བུ བྱ་ ལྟེ །སྒོམ་ མཁན་སེམས་ 


༡༨༩༤ 


ལ་ བལྟས ་པས་ སྟོང་ཉིད དུ །མངོན་ སུམ་ མཐོང་བ་ དེ་ ཉད་ སྟོང་ཉིད་ དངོས། །དེ་ ཡང་ གོམས་ ནས་ མ།བའ་ལ་ ལ་འཇའ་ཤར་ བཞེན། །བསྐྱེད་ རིམ་སེམས་ངོ་མི་ འགལ་ ཟུང་འཇུག་ 


འ 


ཏུ། །བསྐོམ་པ་ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ལུས་ན ་སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ། །ངག་ནི་གྲག་ སྟོང་ཡིག་དྲུག་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སེམས་ནི་བདེ་སྟོ་ སྟང་མ་ བཅྲོས་ 


ཤི 
:± 
ཤཱ 2ཿ 
ཆེ 
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ཌཱ ༄༅།།་ །ལྷུག་པ པ་ སྟེ །དེ་ གསུམ་ རྒྱུན་གུ ཀྱི 3ཉམས་ ཡེན དངོས་ གཞིའོ །ཏྱད་པར་ སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ སྐྱོང་བའི ་གནད། །རྟ རྟོགས་ པ་བཟང་ལོ་ སྐྱེ་འདོད་ རེ་བ་ དང་། །གེགས་ 
དང་གོལ་ ས་ལ་ སོགས དོགས་པ་ དང་། །བདེ་ ་འདོད་ གསལ་ འདོད་ སྟོང་རྗེན་ འདོད་ པ།་ དང་། །བྱིང་ དང་རྨུག་ དང་འཕྲོ་ ་རྒོད་ མི ་འདོད་ སོགས། །རེ་ །རེ་དོགས་ དགའ་ ༨་སྡུག་ གང་བྱུ་ ང་བྱང་ 
རླ བཅོས་པ་ཡིན། །མ་ བཅོས་ཞོ ཞོག་ཅེས་བླ་ མས་མ་གསུང་ངམ། །བླང་དོར་མེད་པ ་གལ་ ཆེན་མ་གསུང་ངམ། །དགག་སྒྲབ་ སྤང་བླང་བྲལ་ཿ བར་མ་ སུང་ངམ། །བློ་ ་ཡིས་མ་ རིག་ 


-*ཿ ཞོག་ཅིག་མ་ གསུང་ངམ། །ར ང་གར་ཅོག་གེ་ཞོག་ཅག་མ་ གསུང་ངམ། །ཐ་མལ་ ཁྲེག་གེར་ཞོག་ཅིག་མ་ཐ གསུང་ངམ། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཆུ་རུ་མི་ གཅིག་ གམ། །སྤྲིན་ དང་ཁུ་ 
རླངས་འཇའ་ཚོན་སྣ ཚོགས་ ་པ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ནམ་ ་མཁའ་ཉིད་ལ་ ཐིམ། །ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་ དེ་དག་ཡོད་དམ་ཅི། །སེམས་ ལས་ བྱུང་བའི་ རྟོགས་ ཚོགས་ཇི ཇི་སྟེད་ 
¦ པ། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཡོད་དམ་ཅི། །སེམས་ཉིད་ཡེ ཡེ་ནས་ ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་རུ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 



































གསུངས་པ ་མ་ཐོས་ སམ། །མ་བཅོས་བཞུག་པ ་དེ་ནི་ཆོ། ས་སྐུ་སྟེ། །བཅོས་མའི་ ལམ་གྱིས་ འཕགས་ལམ་མི མི་འཐོབ་ཅེས། །རྐྱལ་བས་ཡང་ཡང ་གསུངས་ པ་མ་ཐོས་ ནས། །ཧ་རེ་ 
; ལོང་ངེ་ཧར་ སྐྱོན ་མ་ ཆེས་སམ། །དེ 'ལྟར་ ཡིན ་སྙམ་སྐུར་བས་ གཿ ལ་ ཆོག །མ་ བརྗེད་ དྲན་ང པ་ གསལ་ འདེབས་ ཡང་ཡང་ གཅེས། །དེ་ ལ་ འདི་ 'བསྐོམ་ གཏད་ སྲོ་ མེད་ པ་ གཅེས། ། 
ཤཱ ངེས་ཤེས་འཛིན་པ ཿ་ནང་ནས་ ཞིག་ པ་ གཅེས། །དེ་° ལ' བོགས ་འདོན ་གདམས་ ངག་རྣ རྣམ་པ་ བཞི། །མོས་ གུས་སྒོ་ ་ནས་ གེགས ་སེལ་ བོགས འདོན་པ ་པ། །ཉམས་ རྟོགས་ མ་ ྱི སྐྱེ དང་ 


ཌ སྐྱེས་པ་ལ། ༢ །བོགས ཐོན་གེགས ་སེལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ཡི། །མན ་ངག་ གཅིག་ ་ཆོག་ །དཀར་པོ་ ་གཅིག ་ཐུབ་ནི། །བླ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གསར་ 'རྙིང་ཀུན་ན ནས་ པ་གསུངས། 
ཚངས་ གཉིས་པོས རྩལ་ དུ་བཏོན། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཀུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ མཐིལ་ལོ་ ལགས། །དག་སྣང་ སྦྱོང་ད དང་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཡུལ་ '་གཉིས། །གཅིག་ པར་སི་ སེལ གནས་ 
སྐབས་སོ་ ་སོ་ལགས། | །དག་ སྣང་ཆོས་ མཛད་ཡོ་ ་ཡོངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཡོན ་ཏན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བླང་བར་བྱ། །གསོལ་ བ་འཆུགས་ མེད་ དམ་པ་ རྗེ་ལ ་བཏབ། །བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ 























ྣ་ ༢༨ 
ཁྱ་སོར་ 
ཀྱང་༈ 


།བའི་སོ་སྐྱེ ་བླ་མ་ཡང་།, །གཙོ་བོ་དེ་དང ང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བསམ། །བླ་མ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་མི ་བསྒོམ་ ་པར། །སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སེམས་སྐུ་ རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
རིང་བསྲེལ་ ི་ཟེར་བའེ་ངག་ རྒྱུན་བཞིན། །བླུན་ དད་ཁོ ཁོ་ནས་ ཉམས་ རྟོགས] སྐྱེ་བར་ དཀའ། །རྐོས་ཕོར་རི་མོ་གང་ཡོད་ཚ་ཚར་ངེ དོད། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མ་མཇལ་མ་ཐོབ་ 
།དྭགས་པོ་ པོ་དུས་མཁྱེན་རྒེད་ཚངས་པ་ལ པ་ལ་སོགས། །དེ་ ལས་བརྒྱུད་ པའི་ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་ཕྱིས་ ་ནས། །དེ་དག་གང་འོས་ 'རྩ་ བའི་བླ་མར་རྭ། །བཟུང་ནས་ གསོལ་བ་ཐོབ་ 


” དང་བྱིན ནྭ་རླབས་འཇུག །ཉམས་ རྟོགས ་སྐྱེ་བར་སྲོ་ ་སོས་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། །དེ་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཐ་ དད་: མི་ པ་བསྒོམ་° དབྱེར་མེད་ བསྣོམས་ན་ མྩུར། །བླ་ མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལོགས་སུ་བསྒོམ་མི་ དགོས། །ལྷ་དགུ་བསྒོམ་ཚེ་རི ཚེ་རིགས་བདག་ འོད་དཔག་ [་མེད། །རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་ཀུན་འདུས་ ངོ་བོར་ བསྒོམ། །ལྷ་ལྔ་བསྒོམ་ དུས་རྩྭ་བའི་བླ་མ་ 


2༥ དང་† 





།ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་དང་། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་བསྐོམ། གསོལ་འདེབས་ཡིག་དྲུགཉིདཀྱི་ཆོག་པ ཡིད། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 




















ཞལ་གདམས་ཡི ལོ 
ཉིད་ལ་དད་ ན་མོད་ཀྱི། 
བདེ་བའི་སྒོ་ ད་གུས་གདུང་ཤུ། །གསོལ་འདེབ 
་སྒེ་ནས་པབ གས་ ཀྱིས སྭ་གང་རུ་ 
མདུད་དབུས། གུས་འདོ ། །ཅཱེ་གཅི ར་མཾས་གུས 
| ག་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེ ཡི 
འབར འི སྲན ལུ ཆི །རྒྱང་འབོད་བྱས་ན་འ 
ན ཏཾ་མུ ཞུང་ 
སེགས། སམསཅན་ཐམསཅདཀྱི། ཅད་ - + ་ ས་ད ད་མི་སྲིད། '་ཡ་ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བྱུང་དུས་སྦྱི 
ཐིང་སེར་ལྡཊ། ཡག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ བ་ས ནས། 7 ལླེ 
།ལྔ་རུ་གནས་ རྱམས། འངོ་ ངདབར་ བསྒོམ་པ གུན་སྟང་ལྟ་ དཾ ། 
བུར་ཅུ་འདལ་སོ་སོ དམས་ པར་ དབུ་ 1 བྱ། གསང་ བའི་རྩ་ 
། །གཙོ་བོའི་ སྟེ་མ་ཡིག་ལས། །ཞེ་ 
མདོག་ཅ ས། །མེ་ 
ན་ཌཀྐི་རྭ་གྲངས་ 


ཟེ 
¬ 
3༣2 
ཟེ 
ལྲེ 
ཤེ 
2 
-ྲ 
¬ 























།བསྐྱེད། །སླར་ཡང་རླུང་བཟུང་མེ་འབར་ ལུས་ ཀུན་ ཁེངས། །ཚངས་ བུག་ ཧཾ་ དཀར་ མགོ་ཐུར་བསྟན་པ ་ལས། །བདུད་ རྩི་བྱང་སེམས་བབས་པས་འཁོར་ལོ་ 
།རྩ་རྣམས 'གང་ ་བས་བདེ་ཆེན་ ཉམས་འབར་བསམ། །འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ ་དགའ་བཞི་ ཉམས་ མྱོང་ནས། །གསང་བའི་ ྦུ་གུ་ཧཱཾ་ཡིག་ དམར་པོས་ ས་བཀག །ལྔ་སྦྱངས་དྲུག་ 
ན་སོ་བདུན་མ་ལ ་སོགས། །འཁྲུལ་ འཁོར་ ཐུབ་ན་ ་དངོས་སུ་དྲོད་ སྐྱེ་ཞིང་། །དེ ་ནས་བདེ ཉམས་དེ ནས་མི རྟོག་ འཆར། །དང་པོ་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ རླུང་གིས་ལུས་ 'དུབ་དུས། །མི་ 


མུར་སྙིང་རུཿ རྭས་ 'བྱེད་ པ་ །གིགས་ཿ སེལ་ཡི ཡན། །དེ་ ནས་དྲོད་འབར་ བདེ་ བ་ རྒྱས་པའི་ དུས། །རོ་བོ་བལྟས་ལ་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ བསྲེས། །ཐིག་ ལེ་མ་ཉམས་ སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་བ་ 
།དེ་ནས་མི་རྟོག་སྒོ་ནས་བོགས་འདོན་པ། །ཉལ་ དུས་སེང་གེ་ཊ ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ་ཉལ། །བསྡུ་རིམ་ནང་ལྟར་སྣོད་ བཅུད་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་ཧྲཱིཿདང་ཐིག་ལེ་ན་ 
།དེ་ནས་མི་དམིགས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་ཉལ། །གཉིད་དུ་སོང་ནས་རྲི་ལམ་མྭ་རིས་བར། །རྣམ་ཤེས་དབུ་མར་ཡུད་ཅམ་ཚུད་ པའི་དུས། །སེམས་ངོ་ཟིན་ཞིང་དེ་ཡི་ 




















ངང་གནས་ན། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་བྱ་བའོ། །མ །མ་གཉིད་; བར་དུ་སེམས་ངོ་མ་ 'ཡེངས་ཤིང་། །གཉིད་ནས་ཟིན་ དང་མ་ ཟིན་མི ་འབྱེད་ ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཟིན་ མེད་ཕྱིར་ནངས་ 


; སད་མ་ཐག །སེམས་ངོའི་སྟེང་དེར་རྗེན་ནེ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱིར་ནངས་ཁམས་བདེ་རིག་པ་དྭངས་བ་ན། །འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །གཉེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
3 གཉིད་པ་ཡིན་ཤེས་ཤིང་། །རྨི་ལམ་མེད་པར་སེམས་ངོའི་ངང་ག ནས་ན། དདེ་ནི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་གོ་བར་སླ། ། །གཉིད་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་ཐད་སོ་ནས། །འོད་དང་སྐྲོན་མེ་ 


ཤཱ བཏིག་པ་ཞད་སྣང་ཞང་། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་སྲེམས་ངོའི་ངང་གནས་ན། །དེ་ནི་ ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་བས་དམན། །རྨི་ལམ་རྨིས་ན་ཉིན་མོའི་བག་ཆགས་ཀྱི ས། །སེམས་ངོ་ 
པ་ སྐྱོང་བས་ཉིན་བས་གསལ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་རྨི རྨེ་ལམ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་དག་མ་ཟད་དབང་དུ་ཟིན་པ་དང་། །དམ་དུམ་ 
ཟིན་སོགས་མ་ངེས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །འདི་ནི་མི་རྟོག་སྒོ་ནས་བོགས་འདོན་ཡིན། །འདི་ལ་གོམས་ན་འཆི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོ་མི་བགྲོད་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཡིན། །དེ་ 


























པ་ ཉམས་ ལེན གཅེས། 


ཙཾ མདངས་དེ་ལ་སེ སེམས་གནས་ མི་འཕྲོ་ བ། 


འཕེལ་ཟེར། །བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོས་ཟིན་ནས། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་ བས་གསུངས། 
།ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཚེ་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ནས། 


རུ ཕེབ་ བར་དོ་ བགྲོད་ མི་ དགོས། 


།ནས་གསལ་བའི་ངང་ནས་བོགས་འདོན་པ། ཐེ 
།སྙིང་དབུས་ དྭངས་མ་ ལྔ་ལྡན་ འོད་ལྔའི་ཀློ 
ླ རྭ་ཡི་ལམ་ནས་མིག་ལ་གསལ། ཟི 


༨ 


༡༤༤ 


ˆ` ཐལ 


༡༨༩༡ ༨ 


།དེ་ ཡི་ངོ་བོ་ བལྟས་ པས་ སྟང་པ་ ཉད། 


ག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོ ་ཆོས། 
ང་། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 
།ཅཀྐུས་ སུརྨའི་ ཟེར་ལ་ཟྲིམ་ རུས་ བལྟས། །འཇའ་ ཚོན ་ཐིག་ ལེ ་ཐིག་] ཕྲན་ ལུ་གུ་ སྐུ རྒྱུད། 


།རིག གཾ །པ་རྡོར་ སེམས་ལ་བིམ་སངས་ རྒྱས་གསུངས། 


།རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ལྔ་དང་འབྲེལ་ བ། 
།དངོས་ཊ རུ་ ཨུབཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད། 
།འཆར་བ བའི་ཟེར་ གཉིས་ ལ་ནི་  རྒྱུན་ དུ་བལྟ། 
།གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ མིག་ གྲིས་མངོན་ སུམ་ མཐོང་ ། 
།སྐུ་གཟུགས་རེ རེ་རེའམ་ སྣ་ ཚོགས་དུ་མ་ འཆར། 


རྫོ ངོགས་ ཆེན་ཐོད་རྒལ་ གདམས་ 


།ཡེ་ཤེས་ 
།བཀྲག་ 


།ཇེ་ ཛེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ ཉམས་ ལེན་གོང་ 


།རིག་པ་ ཚད་ 


།ཡི་ དྭགས་རྣམས་ ནི་ཟས་ལ་དགྲར་མཐོང་ 














* # /གས་ཐ་ གས་ཚ ༣༨. ལ་ དོན ༽ „ ༡༢༣ ༢༠༤ # ཛ་ + =: ཅང ༡༩༤༩ 
ལྟར།, །ལོག་ལྟ་ཐ་སྙད་མཁན་འགས་གཤེ་ན་ཡང་། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བལྟས་པས་སངས་རྒྱས་ཐབས། །ཐེག་དགུའི་ཡང་ 
ར་འདི ཡར ་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད། དཏུཾ་ ས འི་ཚེ། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ 
» འཇའ་འོད་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་ཅི་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་བཤ ད་དུ་མི་རུང་། གལ་ཏེ་བཤད་ན ན་འདིའི་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ཡིན་པས་འཁུ་ལྡོག་འོང་བར་ཤེས་པར ས། གཞན་ལ་མི་བཤད་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་གསུངས། 


7 མཆན། །དེ་ཡིས་བསྒོམ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཕར་ཆེར་སོང་། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ སྤྱོད པ་ པ་ནི། །ཀུན་བཟང་བྷུ་སུ་ཀྲུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 


སོགས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ དུས་དང་མ་ འབྲེལ་གཡང་ས ས་ཆེ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་གཡང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་ གྱི་ལམ་འདི་བསྟག །ལུས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསལང་བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་གཟབ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ལམ་བསྒོམ། །ལག་ལེན་གཙོ་བོ་ 




















ཀཿ ༄༅། །སྡིག་ སྤང་དགེ་ཏ ་བ་ པ་བསྒྲབ། །གནས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ ཙེ་བོར་རི་ ཁྲོད་ དགོན་ པ་ པ་བསྟེན། །བག་ ཡོད་ གཙོ་བོ་ བོར་ནག་ཆང་ དུག་ ལྟར་ འཛེམ། །ཆགས་ཕྱི ཝི་ གཙོ་ 'བོར་ བསྟན་ པའི་ 
རྐང་མི ་འདྲེན །འགྲོ་ ་དོན་ གཙོ་ ་བོ་བྱམས ས་དང་སྟིང་རྗེ་ བསྐོམ། །རྐྱེན་ཟློག་ གཙོ་བོ་ བོ་མཆོད་ གཏོར་ བསྐང་གསོར་ འབད། །ཞེན་ལོག་ གཙོ་བོ་ བོཾ ་བསྟན་ ཏ་དང་བླ་མ་དང་ པ། །གྲྭ་ ་རྲིས་ལ་ 


སོགས་འདུ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །རང་གི་སྙེས་ནོར་ཕུག་སྲིས་བསམ་པ་སྤང་། །དག་སྣང་གཙོ་བོ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དང་། །དོན་མ་གོ་བའི་ཅལ་སྒྲོག་གཤེ་སྐུར་སྤང། ། 


¦ བཟོད་པའི་གཙོ་བོ་༔ ཐུབ་པར་རྔན་ ཆེན་དང་། །མི་ བུབཔ་ དྲག་ (ལ་ མནར་སེམས་འཆང་བ་སྤང་། །གཞན་ཕན་ གཙོ་ བོ་རང་ལ་རེ་བ་ རྣམས། །འདི་མྱི ཕྱིར་ གང་ཕན་ སྐབས་ སུགང་བབ་ 


ཤྱུ། །རྙུད་པས་ རྙེད་ ཚོལ་ལོ( ལག་ འཚོའི་ཁེ་ གྲུགས་དང་། །བསྡུ་ བའི་ '་དངོས་ པོ ་བཞི་ ཡི་འགྲོ་ ་དོན་ གཉིས། །བྱེད་ལུགས་འདྲ་ཡང་བསམ་ པའི་ ཁུད་པར་ སྟེ །བསམ་ པའི་འཁྱེར་ 
༡ ཕྱོགས་སེམས་བསྐྱེད་གནད་ཤེས་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ནི ་ཞོར་ལ་ མཆིས། །གནད་མ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྲན་ཨུ་ཚུགས ་ནི། །རབ་ཏུ་ཆེ་ཡང་ས་ཆོད་ཆུང་བ་ལགས། ། 














རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པའི་ཕྱུར། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཕུལ། །རང་ལ་བདག་བཟུང་ སྨྲ་ཅམ་ མེད་ང པར་ 
བྱ། །ཟ་ འཐུང་འགྲོ་འཆག་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ཀུན། །དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ དང་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ཕྱིར་ ༨་ལས། །རང་གི ་དོན་དུ་བྱས་པ མེད་ པར་ བྱ། །རང་ ལུས་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ། །ཟ་ འཐུང་ཚོགས་ འཁོར་ སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་པ་ 'སྟེ། གོས་རྒྱ རྒྱན་གདན་ སོགས་ལྷ་ ཡི རྒྱན་དང་ལྡན། །ལང་དང་ འགོ་བ་སེམས་ །ཅན་ དོན་ཕྱི ཕྱིར་བ བསམ། །ང་ པ་ 
གཞལ་ཡས་ གདན་ན ་ན་པད་ཟླར ར་བཞུགས། །འགྲ གྲོ་ཚེ་ གཡས ་ངོས་ པདྨའི ་སྡོང་པོ་ ་ནི། །བ་ལྔར དགྱེས་པ་ ལྷ་ ལྔའི་ ལྟ ་ཚོགས '་བཞུགས། །དེ་ལ ་བསྐོར་ བའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ འགྲོ། ། 
དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལ ་སོགས ཀྱེད་ན་ ཡང་། །ཟང་ཟིང་སྡུད་ པའི་བསམ་པ་ག གདིང་ནས་སྐུ སྐྱུར། །བཤད་དང་ཐོས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ཁོ་ནར་ དམིགས། _ །དད་གུས་ བསྟོད་ར་གཤེ་ 
སྐུར་འབར་ཤ་རྣམས། །གང་ཐོབ་ངོ་བོ་བལྟས་ལ་ ཀློང་དུ་སྐུར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་གཙང ་དང་ཉམས ་ལེན་བཟང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁས་དང་ནུས་པ་ཐོན་པ་ སོགས། །རང་ལ་ 
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སྨ ༄༅། །རང་མགུ་ ཁེངས་ སེམས་ནམ་སྐྱེས་ ཆེ། །ཐམས་ཅད་བཛིད་པའི་ཐུང་ཞདིདེ་ཡིན་པས། །སྔོན་གྱི་པར་ གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ལས། །བལུས་ན་ དེ་ རྣམས་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པ ཡི། །ཡོན་ཏན་ དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ བརྒྱའི ་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རང་ལ་མ་ མཆིས་ན། །རང་ལ་ང་རྒྱུལ་ སྐྱེ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཅི། །དགེ་མའི་ མཚན་ བརྗོད་ 
„ དཔེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ལོད། །འབུ་སྲིན་རྣམས་ཊྭི ་ཀྱི་ནང་ནས་ལ ་ལ་ནི། །གཞན་ལས་རྭ་ཅོ་ ་རིང་བ་འགའ་རེ སྣང་། །དེ་ ཡིས་ཁོ་ལ ཆིང་རྒྱ་ཡོད ད་དམ ། །སྟམ་ དུ་རང་གི་རང་ལ་ 


 རང་མཆོང་འབྱུ། །གཞན སྐྱོན་མི་བརྟག་ རང་སྐྱོན ཡང་ཡང་བརྟུགས། །གཞན་ སྐྱོན་འདུག་ཀྱང་རང་ལ་ འགོས་དོ་ དོགས ་མེད། །རང་གི་སྐྱོ སྐྱོན་ གྱིས་ རང་ཉིད་རྟག་ ཊུུུང། །རང་ ང་རེ་ 
ཆོས་སྒོ ་འདི་ རུ་ཞུགས་ཕྱི་ནས། །བསྲུང་རྒྱུ སྡོམ་པ་ དམ ་ཚིག་ གཉིས་ ལས་མེད། །བྱ་རྒྱུ་ཆོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྲུང་གཉིས་ལས་ན ་མེད། །མཚོ་ རྒྱུ་རང་སེམས་གླ གྲང་ལོ་ ་འདི་། ཁོ་ ན། ། 
རད དམིགས་རྒྱུ རྒྱ་བ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་རྒྱུ་ ་འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དོན་དང་ལྡན་པ་ཞག །ཡན་པར་ ངེས་པས་ སྡིག་ པ་ སྦྱང་བའི་ ཐབས། །ཉྱག་དང་ བསྐོར་ བ་ཚ་ཚ་ལྟུང་བཤགས་ 




















སོགས་། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་འབད། ། །སྒྲབ་ ཆེན་ཚོགས་བརྒྱ་མར་མེ པི་སྐུ་གསུང་རྟེན། །བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་ཐབས་ མཆོག་ མཱལ་ སོགས། ། 
; འབྱོར་པ་ 'དང་བསྟུན ཚོགས ་བསགས་ཐབས་ལ་འབད། །འབྱོར་ པ་མེད་ཀྱང་ཆུ་གཏོར་ལུས་ སྦྱིན ་སོགས། །ཚོགས་ ་བསགས སྲིབ་སྐྱ སྦྱང་གང་འཐད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཉམས་ ལེན་ 
༡: ཤོར་ན ་རེ་ཞིག་ ཉམས་ལེན ན་གདམས། །དེ་ནས་ 'རེས་འཇོག་ བྱས་ལ་ཐུན་སྐབས་འབད། །དེ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ དགེ སྦྲོར་ གང་འབད་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་རྩི་དང་མ་བྲལ་ ལ་ཟུང་འཇུག་ 


ནཾ །ཐམས་ཅད་ཟག ་མེད་ ད་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་ ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཉེ ད་རི་དང་བྲལ་བའི་ འི་དམིགས ་པ་ཅན། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་ 


སྐྱིད་ཙམ་གྱི་ གྱ་རྒྱུ། །དེ ་ལྟར་ཚོགས ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་བསགས་པ་ དེ། །བསྔོ་བ་ཟབ་ མོའི་རྒྱ་ཡིས་ཿ མ་ཐེབས་ན། །འཕིལ་ བར་མི་ འགྱུར་ཉམ་པར་སླྲ་བ་དང་། །ཟད་པར་འགྱུར་ 


བས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ མི་ འཕྱུར། །བསྔོ་བྱ བྱ་ བསྔོ ་བྱེད་ བསྔོ་ ཡུལ་ རྣམ་ ལ་ གསུམ། །དངོས་ ཕོར་ དམིགས་ན་ དུག་ ཅཧན་ ཕན་ “ཡོན་ ཆུང་། །ཉམས་ལེན་ སྟོང་ཉིད་ ཉམས་ དང་ མ་བྲལ་ 























ཱཿ ༄། །བར། །བསྔོ་བ་ འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ བསྔོ་བའོ། །དེ་ཡང་གོ་མ་ལོག་པ་གནད་ དུ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་མཉམ། །འོན་ཀྱང་ 
སྐུ་ཚེ བསྟན་པ་ འཁོར་ ཞིང་ཁམས། །མི་མཉམ་མི མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་བ་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ །ཁྱད་པར་ལགས། །ལྟ་ ཀླུ་གནོད་། སྦྱིན་བདུད་དང་ གཞི་ བདག་ 
„ སོགས། །མཐུ་སྟོབས་ ལོངས་ཐྟེ སྤྱོད་རྫུ རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ མེད་ཅིང་། _ །ཕན་ གནོད་བྱ་བ་ སྣ ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་། །རྒྱ་ནི སྡོན་གྱི་བསོད་ ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །བསྔོ་ སྨོན་གོ་མ་ལོག་ 
༠ ལ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་དོན་ གནད འགག་རང་ གིས་གོ་བའི་ ཕྱིར། །གོ་མ་ ལོག་ ཅིང་རྒྱུ་ མ་ཆུང་བ་ ཡིས། །བསྔོ་བ་ སྒོན་ ལམ་ཐུན་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བྱ། །ཡེངས་ཤིང་ བསྔོ་ 
སྒོན་བྱས་པས་ འགྲུབ་པ་ མིན། །མ་ཡེངས་ རྩེ གཅིག་ འདུན་པ་དྲག་ཊེ པོ་ ཡིས། _ །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ ཀུན་ ཡིད་ ཀྱི་དཔང་པོར་ དམིགས། །ཉམས་ ལེན་ སྟོང་ཉིད་རྩི་ དང་མ་བྲལ་ 
༡ བར། །བསྡུ་རིམ་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ལར་ནཾ ་སང་ཉིན་འགྲོ་ངེས་མགྲོན་པོ་ ལྟར། །རང་གི་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་གང་ 























མོས་པ། །ཕྱི་བཞག་མི་བྱེད་འཕྲལ་དུ་གང་འགྲུབ་བྱ། །ལོང་སྐབས་བྱུ བུང་ན་ མོས་ཀྱིས་མང ང་བྱེད་པའི ། །མ་བྱུང་དོ ་དགོང་རང་ལ ་ཤི་ན་ ཡང་། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ ཅྱི ་ནུས་ དགེ་ 
ཁྦ སྦྱོར་འབད། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ དོན་ཤེས་པས། །སྤྱོད་པ ཅི་ཡང་མི མི་ལྟོ་སེ སེམས་བྱུང་ན། །རིགས་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ། །ཨོ མོ་རྒྱན་ ལ་ 
7» སོགས་པཌ་གྲུབ་བརྒྱ་རྩ་མཇལ། །དབང་ལུང་ཏྲཾ ཁྲིད་ཐོབ་སྨོན་ལམ་ རྣམ་དག་ཀྱང་། །སྔོན་ གྱི་འཆལ་ བའི་ ལས་སྒྲིབ་ ལྷག་མ་ པ་དེས། _ །ལུས་ངན་འགའ་བླང་པདྨ་ལས་ འབྲེལ་ 


7 རྩལ་། །མཚོན ་མ་ཟུག་ཀྱང་ ང་གསང་ཿ གནས་ རྡོ བ་ཡི ས། །བརྡུངས་ ནས་འདས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་དྲན་ པར་བྱ བྱ། །གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ ཅུང་ཟད་ བྱིང་ ། །ཚེ་ འདི་ གལ་ ཆེ་ 
དྲེད་ སྣམ་བྱུང་འདུག་ན། །ཤི་བ བ་མཐོང་ཐོས་དཔེ 'དང་རང་ལ་ 'སྐབས། །དེ་འདྲ་ མི འོང་གདེང་ཚོད་ གང་ཡན་ ་བརྟགས། །བྱིན་རླ རླབས་ནུས་པས་ འཆི་བ་ ་བཟློག་ སེམས་ན། །སྐྱེས 
ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་གྲོ་བུར་དུ། །གཤེགས་པ་ འདི་ནི་བསམ་ཞིང་ཡ་ ང་སྐྱེ། །སྨན་དང་རིམ་གྲོས་འཆི་བ་ བཟློག་པ་ན། །རྒྱལ་ པོ་སྡེ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཅི་ལ་འདའ། །ད་ལྟ་ཤི་ན་ 




















ཉུ ༄། 


རྫོ་གས་ཟུ ཟུང་དུ་འཇུག་ །སྦྱོད་ པ་མ་འཆོལ་ 'བླང་ དོར་ གཟབ་ བྱས་ན། 
ཀཿ འདི་དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་འོ། 


ཙཾ ཀྱང་། 
བསྐོལ་ རླངས་པའི་ དཔེ། 
ཧྱ ཆེར་ དབང་པོ་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ཡི། 


།ཅི་ འོང་གར་ འགྲོ་ བསམ། 


།སྔ་ལྟ ལྕས་ དངོས་ཉམས་༔ རྨ་ལམ་ རྟགས་འབྱུང་ བ། 
།ལ་ལས ་དངོས་ ཉམས་ མི ལམ་ མ་རྟགས་ (ལ་ སོགས། 
།རྟགས་ མི་ཤེས་ན་ས་ཆ མཚསས་མ ་ཟིན་ 'སྐྱོན། 

།རྟགས་རྣམས་ རི ལམ་ཆ་ འཇོག་ མ་ གསུངས་ཏེ། 


།དེ་ གཉིས་ གེགས་ སེལ་བོ བོགས་ འདོན་ ་གཙོ་བོ་ ཁཾ ་ཡིན། 
།འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ གཉིས། 


།འཕྱ་བཞད་ ཀྱེད་པ་ཉམས་སུ་མ་ 'བླངས་རྟགས། 
།རྟགས་ བཟང་བཟང་རློམ་ཆེ་ན་བར་ཆད་ བདུད། 


།དབང་ ལོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའེ་ ཁུད་པར་དུ། 





།ཡུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ མི་ གཅང་ ཐོན་པ ་དང་། 


།དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་གནས་ལུགས་རྟོགས། 


།དང་པོ་སྔ་ལྟས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོབ། 


།ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟགས་མེད་ག་ལ་:ྲ ་སྲད། 
།རྟགས་ངན་སྐྱིད་ལུག་སྒུར་ན་བར་ཆད་ཞུང ། 


བོམ མོཞྭབུལ་བསྒྱེད 
།དེ་ཡང་ 
།རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ནས་གསུངས་ལགས་ 
།མེ་བུས་དུ་བ་ཆུ་ 
།ཕལ་ 
།བཤལ་དང་སྙུགས་དང་ཁྲུས་བྱས་གོས་དཀར་ 





















གྱོན། །འཕུར་དང་ ནམ་ལངས་ 'ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་རྣམས། །སྡིག་ སྒྲིབ་དག་ ་པའི་རྟགས་ སུ་གསུངས་པ་ ཡིན། །གངས་ རིའི་རྩེར་ཕྱིན ་དུང་ཐུས་ རོལ་མོ་ [སྒྲོག །ཤེལ་དང་བུམ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་རྙེད་པ ་དང་། །མེ་ཏོག་ གླིང་རྒྱས་གླེ ་གླེགས་བམ་ རྙེད་པ ་སོགས། །རྟོགས་ པ་སྐྱེ་ཡང་དམ་ཆོས་ 'འགྲུབ་ཿ པའི་རྟགས། །དར་ ཕྱར་ཁྲིར་ འདུག་ཁྲོམ་ལ་ཆོས་འཆད་ ་དང་། །ཁང་ 
བཟང་ནང་ གནས་ལོ་ལེགས འཐུ་རྣམས་ཕུལ། །ཆང་དང་བདུད་ རྩི་འོ་ཞོ་ཕུལ་ལམ་ འཐུང་། །ཆོས་ཿ གཏེར་ནོར་ གཏེར་རི རིན་ཆེན་ སྣ་ཿ ཚོགས་ རྙེད། །གོས་བཟང་གྱོན་ རླིས་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའོ། །ར ང་གི་བ བླ་མ་སྔོན་གྱི་ གྲུབ་ཐོབ་ ཚོགས། །ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །ཞལ་མཇལ་ ཆོས་ གསུངས་དབང་བསྐུར་བརྡ ་ཆོས་ སྟོན། ། 
སྔགས་སྒྲ་གྲག་དང་བར་ ར་སྣང་ཡིག་ འབྲུ་ཤར། །འཇའ་དང་ འོད་འཁྱུགས ་དྲི་བཟང་རོལ་མོ་ མོ་སྒྲོག །ལེགས་ ཉེས་ཅི་འོང་ བརྡ་དང་ ཚིག་ གིས་ སྟོན། །མར་མེ་ཡོན་ཆབ་གཏོར་མ་ 
འཛིན་པ་དང་། །གཏོར་མ་ཞུ་དང་ བདུད་རྩི་ ཁོལ་ལམ་འཕུར། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ བྱིན་འཐིབས་ རིག་ པ་དྭངས། །དད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ཉམས་འབར་སྣང་བ་འུར། ། 
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༄༅། །དབང་ མེད་ བྲོ་འཁྲབ་ཉམས་དབྱངས་ཐོགས་ མེད་ཤོར། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་ སྟམ་གང་ ལའང་རྩིས་གདབ་ མེད། 


རིག་ པ་བཟོ་མེད་ ལྷུག་པར་ ཞིག །ལྟ་ འདེས་ གུས་འདུད་གཟུགས་སྟོ ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ སྟེར། 
བདེ་བ་ ལ། །ཆོས་ སྒྲབ་ཉམས་ལེན་དགེ་སྟྲོ སྦྱོར་ང བརྩོན་བྱས་པས། །ནད་མང་སྨྲ་ མཆུ་ཟེར་ཟློས་ གོད་ཁ་ལྡཿ ལྡང་། 
སོང་ལྕགས་ སུ་བཅུག །མི་གཙང་འདམ་བྱི བྱིང་ཁྱི ཁུ་དང་གཅན་གཟན་ དེད། །རྦབ་ དང་ཐོག་ སེར་མདའ་ རྡོའི ཆར་པ་འབབ། 
སོགས་མི་དགེའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལྟས་བྱུང་ཡང། །ཆོས་དང་ ང་སྒྲུབ་ལ ་ལོག་ལྟ་མི་བྱ་སྟེ། །སྣོད་ བཀླུས་ན་ནི་དྲི་ཁུ་ལྡང་ བ་ལྟར། 





ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ བསྐང་ཕྱ ཕིར་ བདག་ འཇུག་ གམ། །ཏིང་འཛིན་ དབང་བ གྲང་ བསྐང་ བཤགས་ ཡིག་ བརྒྱར་ འབད། 


།དེ་སོ །དེ་སོགས་ རྟགས་བཟང་ ང་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་ ལྟས། 
ཆི རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ ཟླུ ་ནུབ་ཿ དང་མུན་རུབ་པ། 


།ཕྱག་དང་ལྟུང་བཤ 


ཕྱི་ཡི སྣང་བ་གཏན་ མེད་སྒུ་མར་ཤར། 


།བུད་ མེད་ཿ ངུ་དང་ བྲུང་ བརྡུང་ རྒྱན་ ཆ་ བཏོགས། 
།ལས་ སྒྲིབ་ དག་ པའི་ རྟགས་ སུ་ངོས་ཟིན་ བྱ། 


བཤགས་ཆ་ཚ་ཆུ་གཏོར་དང་། །སྲུང 


།ནང་གི་ 
།སྒྲ་བ་ པ་ (ཉམས་ ལེན་ མེད་ དུས་ 

།གོས་ནག་གྱོན་དང་ཐུར་ „ 
།དེ་ 
།དམ་ 
ཟློག 
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བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ ནངས་ སྙང་མ་ དགའ། 


ལེགས། 


གྲུབ་འཛུར། 


དམིགས་རིམ་དག་ལ་ འབད་པར་བྱ། །བཟ ང་རྟགས་ངེས་ ཅན་གསལ་བར་བྱུང་ན་ཡང་། 
གོལ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱི ཕྱིར་འགྱང་ དགའ་བྲད་བདུད། །སྒྲབ་པ་བྱས ཚོད་ རྟགས་ ལ་ཆུང་ར ངུ་ཙམ། །དེ་ལ་ཡ་ མཚན་ སྐྱ རྒྱུ་ཅི་ ཞིག་ ཡོད། 


།སྟམ་ དུ་མཆོག་འཛིན་ རབ་དུ་ དུ་སྤང་བཞིན་དུ། དུ། 


།དེ་ནས་ནད་གདོན་དགྲ་དང་སྨྲ་མཆུ་ལ། 


།བག་ མི་ དྲོ་ན་ བདུད་ ཀྱི་བསླུ་བ་ ཡིན། 


།དངོས་ གྲུབ་བཱྲངས་ ཆོག་བྱའམ་ ཏིང་ ང་འཛིན་གྱི གྱི། 


།གཏན ནས་ འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བ་པ་ བློས་ཐེང་ཞིང་། 


།དེ ལལ ་མཆོག་ འཛིན་ དགའ ་བྲོད་ ཨ་འབྲས་ ་ན། 


།རྟགས་མཚོན་ངན་ཡང་ སྙིང་དགའ་ རིག་པ་དྭངས། 
།དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ གང་ཡིན་མི་འབྱེད་ ན། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ དེནམད་ནི ་ལམ་འདྲ། །སྟུམ་བྱས་ སྟོང་ཉཾ ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ ལ་བཞག ། 


„ །དབང་ དང་དངོས་གླུ གྲླབ་པླངས་ བའ་ དམིགས་ པ་ ཕྱ། 


།སྦྲུབ་ པ་ཉམས་ ལེན་ རྟོགས་ པའ་ བོགས་ བྱུང་ན། 





།མཆོག་ གི་ །་དངོས་གྲུབ་ ཐུན་མོང་ཅམ་དུ་ 
།མེ་ཐུ ་བུས་དུ་བ་འབྱུང་བས་ཡ་ ཉི 


།རྟགས་° བཟར་ 


།ངན་ རྟགས་ བཟང་ལོར་ སྟོན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ 
།དེ་ཡི ཡཾ་བར་ཆད་ ཐམས་ པས་ཅད་ དངོས་ 
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/¡ ༄། །གཡ ང་དུ་ཁུག་པ་ཡིན། །རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཐོས་བསམ་བསྒོ་ མས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ པོ་མེད་ བཞིན་གདུལ་བྱ་ འུར། །ཀུན་ གྱིས་དད་ གུས་འབུལ་ཞབས་ 
དཀོར་ བསོད་ ད་ཆེ། །རང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཌེ ཁེངས་སེམས་སྤོཿ སྤོབས་པ་ སྐྱེ །མཐོ ་ལ་འགྲན་སེམས་དམའ་ལ་ཁྲག་དོག་སྐྱེ། །ཆུང་ལ་བརྙས་བཅོས་ དད་གུས་དག་ སྣང་འགྲིབ། །འུར་ 
ཤཱི སྒྲོབ་རྣམ་ གཡེང་ཇེ ་ཆེ་ཉམས་ལེན འགྲིབ། །དུག་ལྔ་ ཇེ་རྒྱས་ བྱུང་ན་ལྟ་༔ བུའི་བདུད། །རང་སྣང་འགྱུར་དང་གཞན་སྣུང་འགྱུར་བ་མཉམ། །རང་° འདོད་འཁྲི་བ་ མེད་ ཅིང་ ཕན་ སེམས་ 


ཏཾ ཆེ། །ཉམས་ རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ ཆེ། །རང་ ཉིད་དམན་ལ་དག་ སྣང་ཕྱོགས་ཿ མེད་ འབྱོངས། །ཉིན་མོ་མི་འདུ་ནང་ནུབ་ཟས་ ནོར་ ང་འདུ། །འདོད་ པ་ མེད་ བཞེན་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ འབེབས། །བག་ཀྱང་ཆགས་ ཞེན་ འཁྲི བ་སྦར་བཅང་མེད། །ཉམས་རྟོགས་མི་ འགྲིཿ བ་འཕེལ་ ཞིང་གཞན་ ལ་ཕན། །དེ་ནི་ཐུན་ མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ ཡིན་པར་ 
× གསུངས་། །དོན་མེད་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག །རང་ཉིད་མཇལ་ནས་དབང་མེད་དད་པ་སྐྱེ། །འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཟེར། །སྐྲ་བཅད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 




















ནས་སློབ་མར ་གྱུར། _ །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ མང་དུ་བྱིན། །དང་པོ་ ་ཉམས་ སྐྱེས་དེ་ནས་ཨག་སར་ཡལ། །རང་གི ་སྟིང་ རྡེ་ཕན་སེམས་ཤ་ཚ་ བཅས། །དད་པ་ པ 
; ནས་མཉམ་ འགྲོགས་ རོགས་པར་ མཐོང་། །བུད་ མེད་ཡི  ཡིན་ན་མཐུན་ཆེ་སྡོམ་པ་ འཆོར། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ རྗེས་ ནས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །དམ་ ཚིག་མི་རྩི ་བརྟག་ རྐུ་གཤེ ་ལོག་ འགེབ། 
+ དེ་དག་ དམ་ ་སྲིའི་ འི་བསླ་བ་ཡིན་ པར་ངེས། །བཅཙུན་མ་དད་ མདུན་ཆེ་ཡང་རྒྱང་དུ་བསྲིང་། །སྐྱེས་པ་ མཛའ་ འ་མཐར་འཁོན་ཐབས་ གཉིས་ ཀ་སྤངས། །འཁྲེབ་ཉམས་ཆེ་ན་ཐབས་ ཀྱིས 


 སྤངས་བ་ལེགས། །དེ་ནས་ཟ ་ཟང་ ཟིང་གདུལ་བྱ བྱ་འུར་ན་ཡང་། །འཛིན་ ཆགས་ཞེན་འབྲི་མི་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས། །གང་ཐེང་བྱ་ ཞིང་ང་ རྒྱལ་ རློམ་ སེམས་སྤང་ ། །དེ་ བྱས་མཆོག་ལ་ 
མི་སྒྲིབ་ཉེས་པ་མེད། །ཆེ་ དང་ང བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ ྤྱོད་ དང་། །འཁོར་ དང་གདུ་ལ་བ བྱ་སྙན་གྲགས་ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས། །ལོ་ ལེགས་ ཕུབ་མ་ཞོར་ལ་འོང་བ་ 


༢ 


ལྟར །མཆོག་གི་ཞོར་ ལ་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་། །མཆོག་ འཛིན་རློ རེམ་སེམས་ ང་རྒྱལ་ ཁེངས་སྲེ སེམས་སྐྱེས། །མཆོག་ ལ་ བསྒྲིབས་ པས་ཅན་དན་ སྐོལ་བ་ བྱས། །དེ་ཕྱི ཕྱེར་ང་ 




















ཝའ ༄༅། 


།རྐྱལ་ཁེངས་ ས་པ་རཱ་ནས་ ས་དོར། །ནད་གདོན་ཞི་ནུས་དགྲ་བགེགས ་འདུལ་ནུས་དང་། ཕྲིན ་ལས་བཞི་པོ་ ་གུང་ ཅཙམ་ 'འགྲུབ་ན་ཡང་། །རང་ལ་ནུས་ མཐུ་ཡོད་ནས་ 


ག་ལ་ཡིན། །ལྷ་དང་བླ་ མའི་ ཐུགས་རྗེ རྲེ ་ཡིན ་སྟམ་ ནས། །སླར་ ་ཡང་གཏང་རག་ མཆོད་ གཏོར་ ཚོགས ་འཁོར་གཟབ། །དེ་ཡཾ ས་ཇེ་ཆེ རྣོ ་ཞིང་ མཆོག་ ངི སྒྲིབ། །བྱད་པར་ཡར་མར་ 
ཌཱ ཚེས་བྱའ་ཞ་ མཚམས་བརྒྱད། །ཉེར་ དགུ་ལ་ཐཾ སོགས་དུས་གཉེན་ བྱུང་དུས་ལ། །ཅི་ འབྱོར་མཆོད་གཏོར་གཟབ་ན་ ཅཧི་བསམ་ འགྲུབ། །ལུས་༢ སེམས་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ ཏུ་དཔའ་ཿ བོ་ 


ཧི དང་། 


།ཌཀྐི རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ ྤྲིན་རྒྱ རྒ་ མཚོར་ བཅས། །དགག་ པའི་ ཞིང་ངམ་ སྣོན་ མམ་ གར་ བཏབ་ རུང་། །བསུ་བར་ བྱེད་ཅི ཅང་རྒྱུད་སཱ སཱེའི་ དགོངས་ པའོ། །དེ དགུ་ ཐུན་ མོང་ 


དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ཐུན་མོང ་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་] ་སོགས་ཀུན་གྱི་སྐབས། །དེ་ནས ་མཆོག་ གི །དངོས་ གྲུབ་ ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་འཇའ་ ་ཚོན་ བཞེན། །སྟོང་ཉིད་ ལྟ་ བའི་ 
ཧཾཿ ངང་ཉིད་ལས། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་གསལ། །དེ་ལ་གསལ་ སྣང་བརྟན་པན། །བར ་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ ལྟར་སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐུ། །དངོས་སུ་ཀྱུར་ནས་ཞིང་ 














ཁམས་ བགྲོད། །ཕྱག་རྒྱ ་རྒ་ ་ཆེན་པོ་ པོའི་རིག་ འཛིན ་ཡིན། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ སྐུ་གཟུགས་ སམ། །འཇའ་ འོད་ ལ་ སོགས་ རྟགས་ཤིག་ འབྱུང་ ། །ཟུང་འཇུག་ དེ རྟར་ མི་ གསལ་ 

ོ །ངོ་བོ་རྗེ རེན་ པར་རྟོགས ་ཤ་ དེ། །རྒྱུན་ དུ་མ་ ཡེངས་སྐྱོང་ནུས་ན། ཕྱི དབུགས་ ཆད་ ཅིང་ནང་ དབུགས་ གནས། །གཞི་ ཡི ་འོད་ གསལ་ ཤུར་ བའ་ འི་ཚེ། །ཆུ་ ཆུ་ཉིད་ ;ལ་ ནི་ཆུ་ 
ྟ ། །ཉམས་ལེན་ཟིན་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ། །ཞག་ བདུན་ལ་སོགས་གནས་ན་ནི། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སྲངས་རྒྱས་ཏེ། །བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་ལ་མེད། །ཡར་ གྱི་ཟང་ ཐལ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། | །ཏོགས་ ནི་ཤ་ ་བཀྲག་ཡུན་རིང་གསལ། །ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་འབྱོན་ནམ་མ། མཁའ་ དྭངས། །དེ་གཉིས་བརྟན་པོ་མེད་ན་ཡང་། །ཐོད་རྒལ་ངེས་ཤེས་ བརྟན་པོ་ཡི། ། དི 
ཆོས་ ཉིད་ བར་ ་དོར་ཞི་ ཁྲའ་ཉྭ། །ངོས་ ཟིན་ དག་ པའི་ 'ཞིང་ དུ་སྐྱེ། །དེ་ ལའང་ ༨་འཇའ་ འོད་ གདུང་ ང་སོགས་ འབྱུང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཚོ་མ་ཟིན་ ནས། །སྲིད་ པ་བ བར་དོར་འཁྱམས་ སྲིད་ 
ན། །རང་ ཉིད་ཤཾ ་པར་ ཡིན་ཤེས་ ནས། །ཅི་བྱ བྱ་ གཏོལ་ མེད་ བྱུང་རྩ་ ན། །ཡི དམ་ ཐུགས་ རྔེ ་ཆེན་ པའ་མྲབས། ཚེ་འདིར་ཡི་དམ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཡི་ དམ་ བྱས་ནའོ། མཆན། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ 


-: 

--བྲ 
3༣9 
ཤཿ 
༼ཀྨ 

.2ཾ 























ྨ ༄། _ །སེམས་དཔའ་བརྒུད་བྱོན་ནས། །ཞྱོད་ཀྱི་ལྟ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མི་གེ་དྲུག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟླས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། 
འདི་འོ་ཞེས། །ཕུར་སྟོན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའམ། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། 
-# བདེ་ཚད་མེད་སྐྱེས། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་མེ ཏོག་ནི། པདྡའི་སྦྲབསསུ་སྐྱེ་ོ་ཞེས། །ཟ་མ་ཏོག་ སོགས་མདོ་ རྒྱུད་ནི །དུ་མར་གསུང་ལ ་དཔང་ཕོ་བྱས། 


 ངག་ལ། །དེང་ནས་དགེ་རྩ་གང་བསགས་ཀུན། །དེ་རྭ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། དེ་ནསད་རྭ་སྐརས་པའི། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། 


།མ ་གཏོགས ་སྒོན ་ལམ་གང་བཏབ་ འགྲུབ། །མ །མཾ་འགྲུབ་དོགས་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ གྱིས། །ཉེས་པས་ མེ་ ཏོག་ པདྨའི་ ཁ། 
།སངས་རྒྱས་མ་མཇལ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོད། །དེ་ ཕྱིར་ཐྲེ ་ཚོམ་མེད་པ ་གཅེས། །དེ་ན་ སྐྱེས་པས་ཅ ཅ་དགའ་ན། 





༤༽ 


ན་ལ་བར ིི་བས། །ནང་དུ་ 


།སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་མི་གྲགས། 


།འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ 
།ཡིད་ལ་དགའ་ 

།ད་ཡ་གནད་ཀྱ་མན་ 
།མཚམས་མེད་བྱས་དང་ 


། 











ཇོ 
མ2¶ 
ཤཱ 2ཿ 
ཆེ 
ཚེ 
ཤེ 
73 
ཡཱ 








རྟག་ཏུ ཏུ་བདེ སྦྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས། 


༡ 


འཁོར་ གར་ མི་ ལྟུང་སྟ། 
མེད་། དོ: 

བྱམས་པ་མགོན། 
དེ་སོགས་ ཞིང་གི་ཡོན ཏན་རྣམས། 


ཤིས་ བྱ། །འདི་ འདའི་ གནད་ ཟབ མན་ ངག་ འདི། །མདོ་ རྒྱུད་ བསྟན ་བཅོས་ དུ་མ་ ལ། །ཐོས་ བསམ་ བྱས་པའི་ འབྲས་ བུ་དེ། 


།ནད་ མེད་ ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ ་ཐུབ། 
།ས་བཅུ་ཐོ བ་ནས་༔ ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། 
།ཞིང་ཁམས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བགྲོད་ཅིང་། 


།གཞན་དན ་མི་འབྱུང་མ་ཡིན ་ཏེ། 
།པད་འབྱུང་ཕྱག་ རྡོར་ ཿ སོགས ་པའིཾ། 


།རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། 


།འོད་མདོ་ ་བདེ ཆེན་ཞིང་བཀོད་ དང་། 


།དེ་ན ནས་ འཕོས་ནས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། 


།འདིར་ བསགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཅྟག་ མ་ ཀུན། །དེ་ཊ རུ་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་པས་སྦྱོངས། 


།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། 


།སྤྲུལ་པ་བྱེ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ཡིས། 


།པད་དཀར་ལ་སོགས་བལྟས་པས་གསལ། 


།དེ ེུསཔའལྷ དང་སྔགས། 


།ནམ་ཡ ང་ 


།ལམ་ཐག་ཉེ་ལ་བར་ཆད་ 
།འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དེ་ནས་འབྱུང་། 
།ཞལ ལྟ ་ཆོས་སྟོན དེ་ ་ཉིད་ཌ རང་། 


།མི་འབྲུགས་སྨན་བླ་ 


།བདེ་ བ་ཅན་ 'དུ་འཁོར་ བར་ འོང་། ། 


།རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཡིན་ 





།རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཁོ་བོས་རྙེད་ 














རཿ ༄༅། པས ་བསྐལ་པ་བཟང་ ། །བདག་ལ ་རེ་ ལྟོས་ བཅས་ ཚད་ ཀུན། །ལྷ་ འདི ་སྔགས་ འདི ་ཞིང་ཁམས་ འདི། །འདི་ ་ལ་ སྟིང་ནོར་ མིག་ འབྲས་མཛོད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ བཞི་ ལོ་ འདི། །ཧ་ཀྱུང་ མཐོན་པོ་ བཤད་ ཤིས་ཀྱང་། །རང་ གི་ ཉམས་ སུ་མི ་ལོན་པས། །གཞན་ལ་བཤད་ཀྱུ ཀྱང་ངོ་ཚའི་ རྒྱུ། །རང་ཉམས་བསྟུན་ པའི་ ཞལ་གདམས་ 
ཤཱ འདི 
4 མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བླ་མའི་གསུངས། །ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་ཡིན། །ཁ་ནག་ ༽་ ནག་སྤྲད་པ་ཡི། །འོལ་ཚོད་གོ་བ་སྐམ་པོ་མིན། །རང་ལ་ཉམས་མྱོང་བག་ཙམ་ 
ཡོད་། །བཀའ་ཆད་ ལུང་སྡུམ་རས་ཆོད་མིན། །དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །རྒྱུད་ལས་ ཕ་གསུང་མ ་ངག་མིན། །པདྨ་ཟབ་དང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། །རྒྱ་གཞུང་མེད་ 
: པའི་རྒྱུད་ཀྱང་མིན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཛ་ལེན་དྷ། །སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱུ་གཞུང་གསལ། །མན་ངག་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་མིན། །གྲུབ་རྒྱལ་པད་འབྱུང་མན་ངག་མང་། ། 


།འཆུག་མེད་འདི་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །རང་དོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་། །གཞན་དོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །བདག་ གི་ཕོ་ཚོད་མ་ ལགས་ཏེ། ། 






































བཀའ་མ་ལོ་ཅྭ་གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱུར། །གཏེར་ མ་ གཏེར་ སྟོན་ གསུམ་གྱི གྱིས་ སྟོན། །སྟན་ ན་བརྒྱུད་ ཡི་ དམ་ལྟ་ ཡིས་གསུངས། །བརྒྱུད་པ་ སེལ་མེ མེད་སངས་རྒྱས་གསུངས། །བྱིན་ 
‡ རླབས་མ་ ཉམས་དུས་འདིར་ ཆེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ མེད་ ད་གཅིག །ལྷ་ཀུན ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ ་རྫོགས། །འདི ་འདྲའི ་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཉམས་སུ ་ལོངས་ཤིག་ 
ཤཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དགེ་བཤེས་ ་རང་ལོ་ཉེར་བདུན། བརོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཆོ་བས། །ཞལ་གདམས་ བྲིས་ཟེར་ཤོག་ བུ་འདི། །ཡོས་ ལོའི་ དབྱར་ནས་གཏད་ མོད་ ཀྱིས། །རྣམ་ , 


རུ གཡེངས་འབྱམས་པས་ལོང་མ བྱུང་། །འཇྲུག་ ་ལོ་ ་ནག ཟླའི་ཡར་ ངོ་ལ། །མཚམས་ བསྡམས སྦྲུབ་ ལ ་བརྩོན ་པ་ ཡི། ཐུན སྐབས་ གཉིས་ (ལ་ རྗོགས ་པར་བྲིས། །ཟབ་ ཆོས་ གནད་ 
འགག་ ཀུན་འདུས་པས། །ཉམས་ལེན་ བརྩོན ་པར་མ་ ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ལ་ བསྟན ་པར་མ་ མི་རུང་སྟེ། །གསང་སྒྲོག་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། །ཆོས་ བདག་ ཌཀྐིའི་ཀོ་ ཀོ་ལོང་སྡོམ། ། 
འཕྲལ་ དུ་གང་དྲན་བྲིས་ མོད་ ཀྱང་། །ཟབ་ ཆོས་སྟིང་པོ་ འདུས་ སོ་སྟམ། །འདི་བྲིས་དགེ ་པས ་འདི ་ཉིད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ ཉམས་སུ་སུས་དླངས་ པར། །ཐུགས་རྫ རཾ ་ཆེན་པོར་ འགྲུབ་ 


























བླ ར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ སྲ་བ་རྭ་འི་མ མིང་ 


དཔེའི དཔའི་ཡེཤིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། 


` །བཀའ་བྱད་ ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ ཆེན ་བཀག་པའེ པའི 


| གསུངས་པའི འི་དོན་གྱི གྱི་ དགོངས་ པྲ འདི་ ཡིན 'ཕྱིར། །དཔེ་ཡི་ 


༡ ཐབས་། 





།བླ་མེད་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ ནས་གསུངས་པ་ སྟེར། 


ལུ ཆོས་ ༈མཚམས་ ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ གཅིག་ ག་བརྒྱུད་ 

༈ _ ན་མོ་གུ་རུ་ 

།ཆོས་ བདག་ མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔས་ 'བཀའ་ ་གནང་ ་སྩོལ། འགྲོ་བ བའི་ མགོན་ པོ་ས་ སྐྱ་ 
བཞི། _།དབང་ལས བུང་བ ཡི ཤེས་དང་། །རིམ་པ་ གཉིས་ ཨད་འཛིན་ ན། ར 




















¬ ཀུ ` = ༨ 


ཁྲིམས་མ་ཞུ ཞས་ཁྱིམ་པ་ ལ། །ཡོལ་བས་བར་བཅད་བླ་མའེ འི་མདུན་དེ་ རྭ། །སློབ་མ་མུ་དྲ་དངོས་སྲ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །མགྲིན་ པ་སྟང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་རུ། །ཐག་ལེ་བབ་ཚེ་དགའ་ 














ཤཱ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ འཆར། །ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཤོར་ཕྱེད་ ཅམ་ མ་ཤར་སྐྲབས། ཌཱ ང་རྣམས་དབུ་མར་ ཚུད་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས། །དེ་ དུས་དེ་ངོ་ལྟོས་ ཞེས་ངོ་སྤྲོ་ ད་པས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
/ ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །དཔེར་ན་ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ངེས་ཤེས་འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབང་ནི་བཞི་པའི་དོན། །ཆིག་གིས་ངོ་ 
¦ སྤྲོད་ བརྩོན འགྲུས་ ཆེར་གོ ད་གམས་ ནས། །དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་རྟོགས ་པར་གྱུར། །འདི་ནི་བླ ་མེད་ རྒྱུད་ཀུན ་དགོངས་པ་མཐུན། །དགེ་སློ། སློང་ཡིན་ཡང་དབང་ནི ་བསྐུར་ བྲའི་ ཚེ། ། 
` དགའ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ནི་འཕྲོད་ ཁྱི །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན ཀྱང་སྡོམ་པ་ མི་འཆོར་ཞེས། ད་ བ་ཨ་ཙར་དམར་པོའི་ ཆོས་ལོག་ ཡིན། །མི་རུང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ནས་ བཀག་ པའི་ 

ཕྱིར་། །ཇོ་བོ་རྗེ་ ཡིས་རྒྱ་ཆེར་ བཀག་པར་མཛད། །འོ་ན་ དཔེ་ཡི ཡི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་རྟོ་ རྟོགས་ན། །མཁས་གྲུབ་འགས་མཛད་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བཤད་ལས། །མ་དག་གསེར་ཕུར་ལ་ 














ཱཿ ༄༅། །སོགས་ བརྡ་ ཡིས་ གསུང་། །དོན དེ་ ་བ ཙུན་ ཆུང་མཛེས་ཤིང་གསང་ ཐུབ་པར། །རྨ་ གཉིས་ གང་རུང་ སྤྱོད་ ཉིང་ཡེ་ཤེས་བ: །ཟེར་ང བ་འདུག་ཀྱང་འད དི་ཉིད་མི་ 


རུང་སྟེ། །འདུལ་ ཁྲིམས་ཉིད་ལས་ འགལ་ ་ཚབས་ཆེ་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གཟུགས ངན་ཕྱག་ རྒྱ་མི 'རྙེད་ པ། །དུད་འགྲོ འག་ཡིན་ཡ ཡང་ ཕྱག རྒྱ་ བསྟན རུང་ཞེས། །འཇའ་ ཚོན ་སྙིང་ 
4 པོའི་གཏེར་ཁ་ནས་ བྱུང་བ། །ཀུ་ ཀུ་རི ་པའི་རྣམ་ ཐར་གསལ་ན་ཡང་། །དེ་ དག་རྣལ་འབྱོར་ ཁྱིམ་པའི་ལུགས་ སུ་སྣང་། སྲོ 


; རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ འཆོར་ཕྱིར་སྤང། །སློབ་བུ་ 
ཧྭ འབྱོར་པར་ལྡན་ན་ ཆོགས ་འཁོར་བསྐོར། །མཚཱལ་བརྒྱ་རྩ་ཕྱག་ །དང་ བསྐོར་བ་ བྱ། །འབྱོར་པ་ མེད་ན་ཕྱག་ང ་དང་མཆཱལ་ ཆོག །ནམ་མཁའ་དྭངས་དུས་ དབེན ་པའི་ ་གནས་གཅིག་ཏུ། 

_ ༈བླ་ མའི་མདུན་ དུ་སློབ་བུས་ཆོས་བདུན་ བཅའ། །དངོས་ སམ་ (ཡིད་] ཀྱིས་ གུས་པར་ གསོལ་བ་ བཏབ། །སློབ་ བུས་རླུང་རོ་ བུས་ལ་འཇམ་རླུང་བཟུང་། །སེམས་ནི་ཉམས་ལེན་ངང་ 
¿¦ ལ་བཞག་བཞེན་དུ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་གཅིག་གིས་ནི། །མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་འཕར་རྩ་གཉིས་པོ་དེ། །དང་པོ་དལ་ །་བུས་དེ་ནས ་དག་ཏུ་མནན། །ལན་རེ་ཙམ་ 

















བུས་ཤིང་རྩ་མནན་ཡུན་ཐུང་ན་ཤིན་ཏུལེགས། རྩ་མནན་ཡུན་རིང་ན་མི་རུང་སྟེ་གེགས་དང་གོལ་ས་ཡོད་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། མཆན། 


མེ་རེ་བ། །དེ་ཡི་ངོ་ ངོ་བོ་རང་གི་མཐོང་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་ རྟོགས་ པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འཆར། དེ་ནི་ད 


དེཚེ་ཏོ 


གས་པ་ སྔར་དང་མི་འདྲ་བར། 
ལཡི་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། 


པེ་ཡི་ཨྲེ' 34 


།རྣམ་། རྟོག་མཾ མི་འགྱུ་ གནས་ཉམས་ 


ྗ 
3?༈ 
ཟླ 
ཌོ 
4 
- ཟེ 
ཟེ 
2 
4 


འད་། །རྣམ་ཊ རྟོག་ཅི ་ཡང་ མེད་ཅིང་མི་རྟོ རྟོག་ པ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་དྲན་ བསམ་ མེད། 





།འད་ན་དཔེ་ཡཾ་ཡེ 


༢༨. ༨ 
མ་ད 
། 


ཟུང་ 
པོ་དེ 


ཅེས་བརྗོད་དེ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་དྲིས། ། །མ་རྟོགས་ལན་འགའ་བསྒྲབ་ཅིང་ལན་འགའ་ལིག །རོ་རྐྱང་གཉིས་པོའི ་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་སྟེ། ། 
།རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ལ་འགྱུ་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་མི་འྲད་ རླུང་ནི་རྟ་དང་འདྲ། །སྐྱ་མི་རྟ་བཟུ 


དྲ་འྲགྲ་རྒྱ 
ནཱ་རོ་པཌྟཾ་ཏ་ཡི་བཞེད་པ་ཡིན། །རླུང་ནི་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


།མངོན་ སུམ་འཆར་བ་བླ་མེ 


དཱ 


་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །མཾ 


མེད། །དེ་བཞིན་རླུ་ 


ད་རྒྱུད་ཤུན་མཐུན། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ད་ལྟའི་རྟོགས་པ་ 


རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། 


། 


།དེ་ནས་ རླུངནི་རྒྱུ རྒྱ་པ་ དུང་བསྒྲགས་ 


ང་བཟུང་ནས་ནི་ སེམས་ཟི ཟིན་ ཏེ། 





། 
།རོ་རྐྱང་གཉིས་ 














།ཀྱི་ཡར་ སྣི་རྩ ཉེ་འུ་ཆུང་གཉིས། །མནན་པས་རླུང་ནི་ཕྱི་: རུ་རྒྱུ་བ་ཆད། །ནང་དུ་རྒྱུ་བས་དབུ་མར་ཡུད་ཙམ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་མི་ རྟོག་ཡེ ཤེ ས་ དངོས་ སུའཆར། ། 
སུམངོསྲོདའདི་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ན་ཡང་། །དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་མི་སྐྱེ་བས། །ཚིག་རྒྱུད་ཙམ་ ཡིན་ དོན་ལ་ཐོབ་པ་ མིན། ། 
དྭངས དུས་ །དང་ནི། །སྐབས་སུ་ལན ་རེ་ཅམ་ལས་ འགལ་བ བ་མེད། །མང་ན་སྐེ་ནད་ འབྱུང་ཕྱིར་ མང་མི་ བྱ། །དེ་ཡང་རན་ཅམ་ ཡུད་ ཙམ་བྱ་བ་ པ་ལས། །དག་མནན་ 


རྒྱལ་ནས་° འགྲོ་ཉན་ཡོད། །སྣོད་ལྔ: ལྡན་སློབ་ མར་ངོ་སྤྲོད་མ་ གཏོགས་པ། ་པ། །གཞན་ལ་སྨྲས་ན་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས། །ལས་ཀྱི་མ མཁའ་ འགྲོས་སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་བར་ 
དེ དེ ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དམ ཚིག་ཡིན། ུ དེ་ནས་དོན་གྱི ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ན། །རྩེ་གཅིག་ [རྟགས་ ཐོན་ ཉམས་: ལེན་ཡུན་ རིང་བསྐྱང། །བོགས་སྐྱེད་ ཆུང་ 
་ངོ་བོ་མ་མཐོང་དང་། །བདེ་གསལ་མི རྟོག་ཉམས་ནི་བཟང་དྲགས་པས། །དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་གཞན་ལ་དག་མི་ སྟེར། །ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་ 



































ཤིས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། །མི་རྟོག་ གདིང་པོ་ ་སྟོང་ཉམས་ ཧད་པོ་ 'རྣམས། །གང་ཡི ན་མི་འབྱེད་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། །རིག་པ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ འགས། །ཉམས་ 
རྟོགས ་མཐོ་ ་དམན་ གོལ་ས་མང་བཤད་པས ། །གོལ་ སར་མ་ཤོར་འཁྲུལ་མེད་ སད་ མེད་ཀྱི ཀྱཾ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དེ་ལ། །ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ནི ནི་ ཿཡོད་ སྟམ་ ལྟ་འདོད་ ན། ། 
ཕྱག དང་མ ཕུལ་ནས་བླ་ མའི ༢་དུང་ ། །རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ཊ ་མ་གཡོ་ ལེགས ་པར་བཅའ། །མགྲིན ན་པ ་ཅུང་བཀུག་ མིག་ འབྲས་ །་གྱེན་ དུ་ལྡོག གཱ །མཛོད་ སྤུའི ཐད་ ཀྱི་བར་ སྣང་ སྟོང་ ; 
པ་ལ། །རིག་པ་གཏད་ལ་ངོ་བོ་སྦྱོང་བར་གྱིས། །དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག །བདེ་དང་གསལ་དང་སྟོང་པའི་འཛིན་པ་མེད། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ 

འདི ་བསམ་ 'མེད་ པར་དྲན་པ་ གཏོར་བ་ བཞིན། དོན་གྱི གྱི་ཡེ ་ཤིས་ལྱག་རྒྱ་ རྒ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ དེ། །འདི་ ཉིད་ ཡིན་ནོ་ ནོ་སྐལ་ ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །འདི་ དོན་ ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེའི་ རྒྱུད་ ནས་ 


ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ 
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།དོན། 
འ །ར་དེ་སྣེ་མོ་མིག་ལ་ཟུག་ཡོ་ ཡོད་ པ། 
“ དེ་ཕྱིར་ སར རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། 
ཡང་། 
རླ ལྟར་ཡང་ཡང་བལྟ། 


།རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཀུན་ལས་གྲགས་ཡི། 
ཡོད། །དུད་འགྲོ་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་གཏི་མུག་ཆེ། །མི་ལ་ཕྲ 


།སྤྱན་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས། 
།ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་མ་འབྱེད་ན། 


།ཡེ་ཤིས 
་དུ། 
།ལུས་གནད་ བྲང་སྟེ་མིག་ནི་ 
།སྤྱན་འབྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 
།ངོ་བོ་ 


།བ་ 
གྱ 
ལ་ 


་ཌཱ་མཿེ 
བྱེ 
ན་ 
ད་ 


- 


ཤེས་རིག་བཀྲ། 


༩༤ 


ལྡ 


ཡི་དོན 


ཏོག་བྷ་སནྟ་ཞེས་པ། 


ཤས 
'དོན། 


ས། 


རྗེན་པར ་མ་མཐོང་གང་ཟག་ ་གིས། 
།དེ་ལྟར་ བལྟས་ལ་ དེ་ལ་ (ཨེ ་མཚུངས་ལྟ། 


༢ 


།ྩ་དེ་འཐེན་ནས་གྱེན་དུ་ཁ་བྱེ་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། 


།དབྱིབས་ ནི ་གཡེར་ མ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་ 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ཀྱི་རྩ་ དེ 


།དེ་ཚེ 


། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ཡེ་ ཕེ་ཤེས་འཆར་འདོད་ན། 





།མཚུངས་ན་རྟོགས་པ་དངོས་དེ་ཡིན་པའི་རྟགས། 


༤ 


བུ་ཞིག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ 
ན། །གྱེན་དུ་ཁ་ བྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ སུ་འཆར་བ་ཡིན། ། 
།རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ་ 
།དབེན་ པའི་གནས་ར སུ་དེ་ 
དདེ་དང་མི་ 
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མཚུངས་ ཇི་ལྟར་ བཟང་ན་ཡང་། །རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་གཡོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་མཁཱལ་ཕུལ་བྱས་ལ། 
ལ་བཤད་ན་གསང་ བའི་དམ་ཚིག་ ཉམས། །མཚམས་ ས་མེད་ ལྔ་ ་མཚུངས་ སྭ་མཁའ་ འགོའིཀའ་ ཆད་འབྱུང་། 
འདི དང་མ་ལྡན་ན། །སྨྲ་བསམ་ བརྫོད་དུ་ དུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཇི་བཞིན་བླ་མས་ ས་བརྡོད་ དུ་ཡོད་པ ་མིན། །སློབ་མས་ 
སྤྱོད་ཟབ་མོ་ རྒྱ། །དེ་ བཞིན་ རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ ་སྐབས་ སུ་ཡང་། །འཇའ་ འོད་ ཐྲིག་ལེར་ ཆགས་ ཞེན་མི་ སྐྱེད པར། 

ཆོད་  ཟུང་འཇུག་ ཐེག་ པ་ དགུ་ཡི་རྩེ། ་རྩེ། །དེ ་ལས་ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ནི། 


ཀྱི་བུ། 


།ཡེ ་ཤེས་ཕྱག ་ཆེན་དངོས་སྲུ སུ་རོགས་པ ་པའི་ཐབས། 


།གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བན་བོན་གང་ལའང་མེ ། 
།དེ་སྐད་སྒོམ་ཆེན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །སློབ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོར་གདམས་པ་དེ། །འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དུས་ཚོད་ནི། 


།སྣོད་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་དུས་མ་རྟོགས་པ། 


༨༩༤ 


༡༨ 


ག་ཡཡང་ དངོས་སུ་མི་ རྟོགས་ཐེ སོ། 


།ངོ་ ངོ་བོ་བ བྟལྟས་ པྲས་ གསལ་ སྟོང་ཟ ཟུང་ དུ་འཇུག 


།གཞན་ 


།གདམས་ངག་ཟབ་ མོ་ 
།ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ངོ་ 


།བྲེགས་ 


།དེ ཕྱིར་ སྟིང་ལ་ ཆོངས་ ས་ཤིག་ རིགས་ 
།རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་ བའི་ཚེས་གཅིག་ 

















།ཉིན། ཚམས་ཁང་ཕུག་སྒོ་རུ། །དད་ ལྡན་ བླ་མ་པིནྣ་སཱ་ག་རས། །ཕྱག་ དང་ མཛཱལ་ བརྒྱ་ རྩ་ ཕུལ་ ནས་ བྲིས། །མངྣ་ 

ེ ྲ ལེ །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་གདམས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ ་སཱངོ་སྤྲོད པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 

ལེན། དངོས་ག ་གཞི་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་( ལེན་ གསང་ཚིག ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱན' ཌཀྐི ་ཡེ། _ གནས་ གསུམ ཌཀྐིའ ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་ 
གྲོལ་ གྲོལ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །འཁོར་ བའི ་གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་ རྣམ་ བཞི་ ་རྭུ སྐྱེ འི་ཆྩ་བ་ འདོད་ ཆགས་ ཁོ་ ཊོ་ན་ སྟེ །དེ་མེ མེད་ འཁོར་བར་མི་ ྐྱེ་མུ ངན་འདས། །རྟ་ དང་ 
རྒོད དང་ལག་བཅང་ གཉིས་ གཉིས་ ས་འཁུད། ། །འདོད་ པའི་ འདོད་ཆགས་ བཞེ ་པོ་འདུལ་བ བའི་ཕྱིར ར། །སྟོན་པ པས་རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ་ བཞི་ ་གསུངས་ པ་ ཡིན། སྐྱི་བ བོ་ཕལ་པས་མི་ཚངས་སྒོ་ ས་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་གཅིག་ཡིན་ཡཾ་དྭགས་རྒྱུ། །དེ་ཡང་བཙུན་མ་མ་སྲིང་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་སྡིག་ཆེ་ 
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གསུངས། 
འདུན གྲལ་མི་ཚུད། 
མཆན་། །ཉེས་པ་ དག་ནི་ཡང་ལྡི་འདྲ་བ་ཡིན། 


ཉམས་པ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་བར་མི་འགྱུར་ སྡིག་ ཆེ་ཞེས། 


དགེའདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཤིན་ཏུ་ །གསོ་སྦྱང་གིས་ཀྱང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


།ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་འདོད་ཆགས་ར 


འཆོར་བ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 
དང་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ སྟེ། 


༢ 


།རབ བྱུང་གིས་སྦྱོད་དེ་བ ་བས་འབུམ་འགྱུར་ ལྡཾ། 
།དེ་ནི ་འདུལ་ ཁྲིམས་ ས་སྡོམ ་པའྱཾ་ཙཱ་བ་ཡན། 
།ཅི་ ཕྱིར་རྨ་ གསུམ་ ཁྱད་ཿ པར་ མེད་ཀྱི ཕྱིར་ ་རོ། 


= 





༢༨ 


།དེ་དག་བདེན་ བཞི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 'དོན། །རབ་དུ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ སྤྱོད་པ པ་ ནི། །སྡོམ་པ་འཆོར་བས་དགེ་ 
།རབ་བྱུང་ཁྱེའུཁ་དང་བཤང་ལམ་སྤྱོད། །རྟེན་ནི་བུད་མེད་མིན་ཕྱིར་ཅུང་དྲགས་ཀྱང་། །ཐུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
།ཚུལ་འྲི ཁྲམས་ལྡ ལྡན་ '་པས་ཡིད་ ལ་བུད་ (མེད་ བསྒོམས། །ཆགས་པ་ སྐྱེས་ ཤིང་ཐིག་ ལེ་ 
།ཁུ་བ་ རང་གི་འབྱིན་ནམ་འབྱིན་ བཅུག་པ། །དེ་ཡི་སྡོ་ སྔོམ་པ་ 
།ལྟུང་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཙམ་ ཞིག་ ནུས། །དེ་ དག་ མདོ་ 
།རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ དུག་ཀྱང་བདུད་རྩི་ 


།འཁྲིག་ ས་ བདུན ་པོའི་མདོ་ ༥ལས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད། 


ང་ཁ་ལ། 























༨ ོ༽ 


ཙཿ ༄༅། །མཆོག །དཔལ་ལྡན་ ཀྱིཿ ཡི་རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་ལས་ཀྱུང་ ། །འདོད་ ཆགས་ཉིད་ ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་འཇོམས་པར་བཤད། །དེ་འ ལ་གང་ཟག་ས་ལམ་མཐོ་ ་དམན་ 
ཁུད་། །རྩ་རླུང་ལས་རུང་ས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བུད་ མེད་བསྟེན་ ཀྱང་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ མིན། །དཔེར་ ན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ བཞིན། །བསྟན་ལ ་མི་གནོད་ རྫུ་ 
ཧཾ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མི་ནུས་ན། །རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཀྱང་བསྟེན་མི་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་ལས་སྡིག་ཆེ་གང་། །བཅུན་པ་ 
ཧཾཿ ཕན་ཚུན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ པ་ནི། །དེང་སང་ཆོས་སྣེ སྡེ་ ཝྲེ་ཀུན་ལ ་དར་ཆེ ་ཞིང་། །སྡོམ ་པ་ཤོར་བ བའི་གྲ་ རུམི ་'འགྲོ་ ་ཞེང་། །དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག ་མེད་མྱོང་ གྱུར་པས། །བསླབ་པ་ 

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱ་ ཆེར་བཤད། །ཁྱེའུ་ལ ་ན ་བུད་ མེད་ཡི ཡིན་ལྟུ་བ། །འདི ནི་ ་འདོད་ཆགས་ 'ལོག་ ལྟ་གཉིས་ཀ་སྟེ། །མཚམས་མེད་ལྔ ་ལས་སྡིག་ པ་ལྟི་བའི་ཚུལ། །མཉུན་པས་ 
༡ བཞེད་ལྟར རྨ ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་མཐོང་ཐུགས་སྐྱོ་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཤུམ་གསུངས་འདུལ་ ཊི ་གསལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 






























ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཐིག ག་ལེ་ལན་ གཅིག་ ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་ དེར། །མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་པར་མི འགྱུར་གསུངས། །རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཚོག་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའི་རྩ་ ལྟུང་འདི་ཡི ཡིན་ གསུངས། །ས་སྐུ་པ་ཡིས་ མིན་པར་ བཞེད་ན་ ཡང་། །རྩ་རླུང་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་གང་ ཟག་ གིས། །རྩ་ ལྟུང་ཡིན་ པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ 


=: 


ཛཿ ནོ། །ཊྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱས་ན། །ཉོ ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་གཏན་ནས་མ་ནོན་རྟགས། །མཚང་དང་ངོ་ཚ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཊྱད་པར་བླ་མ་ཡིན་ པས་འདི་ སྤྱོད 


ླ ན། བྲ སྒྲོབ་ མགོ་ །མི་ནོན་ ཞིང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །བླ་མ་བླ་ མར་མི་ ་མཐོང་བཟའ་ཚང་མཐོང་། །དད་གུས་མི་ སྐྱེ་འཁོར་ སློབ་ གྲོལ་མི་ནུས། །བྱིན་རླབས་ བརྒྱུད་པ་ཆད་ པའི་ 
གེགས་ ཆེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་ བསྟེན ་པ་ལྟ་ཅི་ སྤོས། །ཉེ་ །ཉེ་གནས་ལ་ སོགས་ གཱ ་འཁོར་ སུ་མཛེས་ཀྱང་ ། །དེ་ལ་མི་ སྤྱོད དམ་བཅའ་དྲག་ པོ་བཟུང་། །འདོད་ པའི་ཁམས་ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས། །ཉེས་ལྟུང་དྲན་དང་མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་བལྟས་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །རཾ་ཆོས་གཞུང་ཆེན་ནང་གི་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 

















ཁྱད་པར་དུག་ལྔའི་རྟོགས་པ་ནམ་ཤར་བའི་ཚེ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དུག་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དུས་དུག་ལྔ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཞི་ན་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འདིའི་མན་ངག་འདི་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན ༈་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོད་མི མི ན་ལ་དཔེ་འདི་གར་ཐོ་ དྲ་བ ད་དུ་མི་བསྟན་པ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། མཆན། །དེ་ན ནས་ འདོད་ ཆགས་མ་སྤངས་ལམ་ ཁྱེར་ 
ནི་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་མི མ་འཆལ་ །གཏན་ ལ་ མི ་གནོད་ཅིང་། །ཉེས་ ལྟུང་མི འབུང་ཉམས་ རྟོགས་ བོགས ་འདོན་ ཐབས། །རང་ ལས་ཐ ཐབས་ཞྡན་ཐ གདམས་ ངག་ ཉམས་ སྲ་ ལེན། །མདོ་ 


ུ ལས་བུད་མེད་ཡི ཡིད་ལ ལ་དྲན་ པ་ཡི། །ཉེས་པ་ བཤད་ ཀྱང་འདི་གཉིས་མི ་གཅིག་ སྟེ །ལྟ་རུ་གསལ་དང་ སྔགས་ཀྱི སྤྱོད་ པ་དང་། །ཉམས་ རྟོགས་བོགས་ འདོན་ གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
„ འཕགས་། །འདི་ཉིད་གང་ལས་གསུངས་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། །གསང་བ་ ནོར་ བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཅེས་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ སྟོན་པ་ གསེར་འོད་ཙམ། །ས་པརྔ་གྱི གྱིས་ བསྒུར་རྒྱུད་འབུམ་ 
༡( ཀུན་ན་ཡོད། །ཞེ་ཁྲོའི་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དང་། །རཏྣའི་གཏེར་ཁ་ཟབ་ལམ་གསང་འདུས་དང་། །དབང་ནེ་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་དང་། །པར་ 5་ཆིན་དྷ དྷ་ན་ 
























ཤཱིའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། །དོན 'འདི་ཤིན་ ཤིན་ཏུ་གསལ ་བར་རྒྱ་ཆེར་བཤད། དོན ་ལ་གསང་སྔགས་ དབང་བཞི ཐོབ་ཕྱི་ནས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ས་དབང་དོན བསྒོམ་རྒྱུ རྒྱ་ ཡིན། དེ ཅྩ་བའི་ 
ཉམས་ལེན 'འདི་ཉིད་ཁོ་ ན་ ཡི ། །ཞག ་རེ་ཆག་ན ་དམ་ ཚིག་ ཉམས ་པའི་ཕྱིར། །ཡི ་དམ་ཞལ་ སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ དེ་ཡི ་གནད། །ལུས་ དང་རྩ་ཡི་སྟོ ་སྟོང་ར་ བསྒོམ་ པ་དང་ ། རི་ཆོས་གཞུང་ 
ཆེན་ནང་གི་ཡང་གསང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་ རབ་འབར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། མཆན། རླུང་ལ ཅུང་ཞིག་ བྱང་བ་ །གལ་ ཆེ་སྟེ། །དེ་མིན ་ནད་ དུ་འགྱུར་ བའ ་ཉེས་ཡོད་ གསུངས། །འདི་ ལ་དབང་ ང་ལོ་ 
རབ་དང་ཐ་མའི་ལུ་ །ས། །རབ་ལ་རང ང་ཉིད་ཡི་དམ་ཡབ་དང་ཡུམ ། །ཞལ པ་སྦྱོར་ བསྒོམ་ བ་མ་ སོ་སོའི་མངོན ་རྟོགས་ བཞིན། །ཡབ་ ཀྱ ་གསང་ བའར་ ཧཱུ་ལས་ རྡོ རྗེ ་ནི། ། ཙཱ་ལཱ བུ་ག་ ཧཱཾ 
གིས་བཀག་པར་བསྒོམ། །ཡུམ་གྱི་གསང་བར་ཨཱལས་པདྨ་ནི། །དམར་པོ་འདབ་བཞི་བུག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག །རྡོ་རྗེས་པདྨ་དྲག་ཏུ་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་སྤྱི 
བོར་ཧཾ་ཡིག་ ཞུ། །དབུ་མའི་ལམ་ ནས་སྤྱི་མགྲིན་རྩ་ གནས་གང་། །ལུས་ སེམས་ཡི ཡད་ཅམ་དགའ་ བའི་ཆགས ་པ་སྐྱེས། །ངོས་མ་ ཟིན་ན་ འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ པ་སྟེ། 










































༨ 


ཤཿ ༄༅། །བལྟས་པས་ སྟོང་པར་རྟོགས། དེ་ནི ་དགའ བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་ ་རྗེས་པདྨ་དྲག་ 'དཀྲུགས་པས། །བྱང་ སེམས་མར་བབ་ སྙིང་ཁའི་རྩ རྩ་འདབ་ 


༢) 


གང་། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་མེར་ གྱིས་གང་སྙམ་ བྱེད། །ངོས་མ་ཟཾ ཟིན་ན་ འདོད་ ཆགས་ཆེར་ གཡོས་ ཡིན། །དེ་ཡི་ཌ 'ངོ་བོ་ ལྟས་ པས་ སྟོང་པར་ རྟོགས། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ 


༢༣༣. ༨ >ˆ 


[ུུ མཆོག་ དགའ་ཡ་ཤས་ཡན། །དེ ནས་སྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་ བ་ཡིས། །བྱང་ སེམས་ལྟེ་ བའི་རྩ་ འདབ་ གང་ བ་ པ་ཡ། །ཆགས་ པ་ཆེར་ སྐྱེས་རྣམ་ རྟོག་ རགས་ པ་ འགག །དགའ་ 


 དང་མི་ དགའི་ འཛིན་ པར་སྟོར་ སྟམ་ བྱེད། །ངོས་ མ་ཟིན་ན་ འདོད་ ད་ཆུགས་ཌ ཆེན་པོ་ པྱི ངོ་བོ་བལྟུས་པས་ བདེ སྟོང་གཅིག་ ཊུ་འུས། །དེ་ ནི་ ནི་དགའ་ བྲལ་དགའ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར། ། ངོ་བ ལན་ཅིག 


༡༨ 


།ད་ཆ་ 
































ཤེས་འཆར་བར་བཤད། ཐིག་ལེ ཕྱེད་དེ་ཊ ་ཉམས་ན་མི་ རུང་བས། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ དང་མཚུངས་ ཞེས་བཀག་པའང་ཡོད། །ན ན་རོའི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་ །ཐིག་ལེ་ 


བབ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཞེད། །ཞི་ཁྲོའི་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས། ྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྡོག་དགོས་གསུངས། །དེ་ཡང་གོམས་ཆ་ཆེ་བའི་དབང་ཡིན་གྱིཊ 
དང་པོ་ལྟེ་བ་ཙམ་ནས་མ་ལྡོག་ན། །མ་ལ་ཉི་ནཐག་ལེའཆར་ཉེནཡད། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ལ་དགའ་བ། །དེ་ལ་དགའ་ནས་བདེ་བ་སྤྲོད་ཕྱིར་མིན། 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་དོན་བྱམས་པས་ཐིག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །ཁྱིས་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་བཅུག་ནས། །རང་གི་ཁྲག་ལ་དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། དེ 


༢༣ ༣༥ 


མངོན ་པར་ལྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལོག་ པར་ སྤྱོད་ པའང་དེ ་དང་མཚུངས། །གསུང་ ཕྱིར་ ཁྱེའུ་བུད་མེད་ གཟུགས་ མཛེས་པར། །དེ་ ལ་ སྤྱོད་ པས་ བདེ་ བ་ སྐྱེས་ པ་དེ། 


ལུས་ལ་བདེབ་བུང བ་ཡིན། །ཏྱི་ཡི་ཀན་ནི་རུས་པས་གཤག་པ་ཡི། །ཀྲག་ནི་ཞིམ་པར་རུས་པར་མུར་སྟམ་མཚུངས། །རང་གི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དུང་ཅན་རྩ། དེ་ཡི་སྣེ་མོ་རྡ 


ཤེ 
མ2¶ 
ཤཱ 2 
ཤཿ 
དི 
ཤེ 
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ཙཱ ༄༅། །རྗེར་ ཟུག་པ་ སྟེ །དེ་ལ་བཤུད་ཅིང་དྲུད་པས་ ཐིག་ ལེ་ བབ། །ཐིག་ལེ་བབ་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བདེ་ ་སྟོང་ངོས་མ་ ཟིན་ན་ འདོད་ ཆགས་ཏེ། པཔ 
བལྟས་པས་ བདེ་སྟོ སྟོང་གཅིག་ འདྲེས་པ། །སྔགས་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདེ་ བ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ ཁ་རྐྱང་ནི། མདོ་ནས་ བཤད་ པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ སྟེ 
ཤུ སྔགས་ཀྱུ ཀྱི་ཕྱག་ ཆེན ་མིན་པར་ས་ པང་ བཞེད། །ལུས་ཟུང་རྒྱས་དང་ན་ སོ་ ་གཞོན་ པ་དང་། །དམིགས ་པ་གསལ་ ཞིང་ཆགས་པ ་པ་་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རིགས། མཆན། ཆེ་ བའི སྐ 


།པུས་མོ་ གཉིས་ ལ་ལག་པས་ 


£ རིགས་། །དམིགས་པ་། ཁོ་ ནས ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པར་ ནུས། །ཐིག་ ལེ་ཕེ་བས་ ན་བདེ ་བ་ མི་སྐེ་མེད། །དེ་ཡིས་མི་ཕེབ་ བ་དང་ སྲོང་འདུག་ སྟངས་བྱ། 
དམ་དུ་འཁུད། །ལོང་བུའི་བར་ དུ་བཛྲ་ བཀྲོལ་བས་འབེབས། །ལུས་རྒུད་ཆགས་པ 'ཆུང་བའི་ གང་ཟག་ལ། །ཧ་ཏའི་ སྙིང་ལག་ ཌཀྐའེ་ལྔ་ རུ་བསྐྱེད། །བཛྲ་ ་ཤྷིརཉུག་ཅིང་བསོར་ 
( བས་འབེབ། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །འབེབས་པ་རྭ་སླལ་འགྲོས་ཀྱིས་འབེབས་གསུངས་པས། །རིམ་པར་རྩ་གནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་བྱ། །བྱང་སེམས་གནས་ 
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བཞིར་འབབ་ཚེ་དགའ་བཞི། མཆན། །བཛྲ་རྩར་ སླེབ་སྐད་ ཅིག་ [ཉིད་ ལ་ ལྡོག །འཆོར་ དོགས་ ཆུ་ སྲིན་ གྲི་ འགག་ འཁྲུལ་འ འཁོར་ན ནི། །གསང་བཤང་བར་ནས་ ཐིག་ ལེ་ རྒྱུ བའི་ རྩ། ། 
མཛུག་ མོས་ དྲག་མནན་ ཐེམ་ ཁུས་བཀག་ དང་མཚུངས། སྲིན ་ཞལ་ ལྟོད་ཅིང་གྱད་ བཞི་ ་དྲག་ ཏུ་བསྐུལ། །འོག་ རླུང་གྱེན་ ་འདྲེན ལྟོ བ་ སྐུལ་ པར་སྦྱར། །འོག་ སྒོ གཉིས་ ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྡམས་ ཀྱས་ ཏེ། །ལྕེ་ནི་ཿ ཡ་སྐན་ལ་སྦྱར་ མིག་ གྱེན་ ལྡོག །རླུང་ན ་ཁོག་ པའི་ ནང་ནས་གྱེན་ འདྲེན་ ཕྱིར། །ཧཱུཾ་རིང་ཧཱཾཿརིང་ཧྲཱིཿ ཿརིང་ ང་དྲག་ཏུ་སྦྱང་། །རི ག་པ་ ནམ་ མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཏད་ བྱ་ཞིང་། །དམིགས ་པ་ "གསང་བའི ་རྩ་ནས ་ཐིག་ ལེ པེ་རྣམས། །ཆུ་ཞ ཆེན ་རྦ་རླབས་ གྱེན་ དུ་ལོག་ པ་ བཞིན། །ལྟེ ་བར་ཕྱིན པས་དགའ་ བ་ དང་ ལོ་ དང་ ང། །སྙིང་ ཁར་ 
གཉིས་ པ་ མགིན ་པར་གསུམ་པ་དང་། སྤྱི བོར་སླེབས་པས་མས་ བརྟེན ་དགའ་བ་བཞིེ། །དེ་ཚེ་ ཉམས་ལེན་རྩི་ དང་མ་བྲལ་ན། །མས་ བརྟེན ་དགའ་བ་ བཞི་ཞེས་མི མེང་༔ ང་དུ་འདོགས། 











།དེ་ནས་ རིག་ པ་ ཞམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་འཕང་། །ནམ མ།བའ་ བཞིན་ དུ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ངོ་བོར་ ལྟ། །གོང་གི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱང་དྲག་ ཏུ་སྦྱང་ ། །ཐིག་ ལེ་ གཏོང་རེ་ ན་ ར་ གན་ དུ་ 








རྫ ༄༅། །བསམ། །དེ་བསམ ་ཤོར་ཿ ཡང་ཚ་ ལྟུང་འབྱུང་བ་ ་མིན། །ལྡོག་ རྟགས་བཛྲ་ ་སྲད་ བུ་བ བཞེན་ དུ་འགྱུར། །སེམས་ལ་བདེ་བ་འཆར་ཞིང་ཡི ད་དགའ་འོ། །དེ་ནས་ 
སེང་གེ རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་ འཁོར་རམ། །རྟ་རྒོད་ སྦུགས་༣ སེལ་ ལྟ་ བུའི་ ལུས་སྦུགས་བྱ། །བྱང་ སེམས་བདུད་ རྩི ་ལུས་ཀུན་གང་བར་ དམི གས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམ་མ་ཉམས་པར ར། ། 
ཤཱཾ ཡས་བརྟེན་མས་རྟེན་དགའ་བཞི་ངོས་ཟིན་ན། །མཆན། །ཕན་ ཡོན ལུས་བ བདེ །ཁམས་དངས་ རིག་ པ་གསལ། །དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་བམས་ ཅད སྤྲིན བཞིན་ འདུ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ ཏ 


ྒ ན་ 
ཿ ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ལྷ་ འི ་མི མ་གསུམ་ཟ ་ཟས ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ འདུ། །རྩ་ རླུང་ཐིག་འ ལེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ ཐོབ། །དེ་ དོན་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ ལས། །དེ་ནི་ 


༨༩ 


_ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། །དེ་སྐབས་ ཀྱང་ནི་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ ནས། །བདེ་ སྟོང་ཟག་ མེད་མཆོག་ གི་ ཏིང་ འཛིན་ཐོ ཐོབ། །ཁྱུ ཁུད་པར་འདུལ་བ་ འཛིན་ པའི་ འི་དགེ་ ང་ 
!ཱ གིས། །གཞན་ཡུས་བསྟེན་ན་ གཞན་ གྱིས་སྒྲོ་ ་སྐུར་འགྱུར། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན 'འདི་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་ འདི་ནི་ ་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལ། །རུ་ །རྩ་ནི་ཁྱིམ་དང་ རླུང་ 
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ནི་ བདག་པོ་དང་། 
ཀྱཾས་ འགྲུབ། 

ནམས་ ལོངས་ སྤྱོད་འདུ འད 
ལེ་བུང་སེམས་བཏྟེན་པ་ནི། 


༨ 


། །ཐག་ 


_ །རླུང་ན་ནང་ག་དཔའ་ 


= 


ཡི ་ཐིག་ལེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 


༨ 


རྱ 


ལེ་ནོར་ 
༤ ༢༨༩༤ ༠༨༩༤ 


བོ་ཆོས་ 
༢༨ ༤ 
བང་ 


། །རྟེན་ན་རྒྱུ་ཡཾ་བྱ 


དོ ༦༠༨ ༨ ༩༽ 


དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས ་མི་ཉམས་འཕེལ་བ ་འགྱུར། 





ཆུང་། 


།དྭངས་སྟིགས་ཁྱད་པར་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་སོགས། །མ ཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ནང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར ། 


ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །རྩྭ་ཡི 


སྟོང་ར ་གསལ་ན་མོ་ 'རིག་ འདུ། 
སྐྱོང་ཚོགས། །ཡིན ནྱི རླུང་ལ ་ཀྱང་ན་ ལོ་ རིག་ ག་འདུ། 
སེམས་ དཀར་དམར་ལ། 


།ཱ་ནི་ ནང་གི་ མཁའ་འགྲོ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
།ཐིག་ལེ་ནང་གི་བསོད་ནམས་ནོར་ཡིན་ཕྱིར། 
།བརྟེན་པ་ ཡེ་ཤེས་ཐཾག་ལེ་ཕྱག་ ཆེན་ གནས། །དཔེ་ནི རྟེན ་དང་བརྟེན་ པའི་ཐིག་ལེ ་གཉིས། 
།མཆན། ཉམས་ན་མཉམ ་ཉམས་འཕེལ་ན་མཉམ་འཕེལ་ ཡིན། །འདུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བས་མི་ འཕེལ་སྐམ་པར་ འགྱུར། 
།དོན་ མེད་མི མི་བསམ་དོན་དེ  ཤེས་པར་ བྱ། །བཟུང་བསམ་མེད་པར་ བཏང་ན་རྩ་ ཅྭ་ལྟུང་ཆེ། །བཟུང་ཡང་མ་ ཐུབ་ཤོར་བས་ ཉེས་པ་ 
།མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་གསུངས་དང་ དགོངས་པ་མཐུན། །དེ་ལྟར་ 


།ཕྱི་ཡི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
།མ་ཉམས་འཕེལ་ན་བསོད་ 
རྟེན་རྒྱུའི་ཐིག་ 


། 

















ཤཿ ༄༅། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཉམས་ ལེན་ ཚེ། །ཐིག་ལེ་ལྡོག་གམ་མ་ལྡོག་ལྟ་བའི་ ཕྱིར། །ལྡོག་ པའི་ དམིགས་པ པ་འཁྲུལ་འཁོར་མང་བྱས་ རྡེས། །ཆུ་སྲིན་ གྲེ་འགག་ 
བཏང་ལ་ལག་ན མཐིལ་ བླུག །དཀར་པོ་ཞོ་འདྲའི་དཀྱིལ་ དུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ འདྲ་ 'ལྡོག་ པོ་ཐལ་ ལ་ཐོར་ནི། །དྭངས་མའི་ དྭངས་མ་ བྱིས་སྦ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
རཱུ ཉམས་ན་སྐྱོན་ཆེ ་བཟུང་ན་ ་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །དེ་འདྲ་གདའ་ན་གཏན་ ནས་མ་ལྟོག་ རྟགས། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡི་སརྦ་པཉྟའི་སྔགས། །བཟླས་ཤིང་དྲོད་མ་ཡལ་ བར་བཏུང་བར་བྱ། ། 


ཤྲ དེ་ཡི་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་སྟེ། །དམིགས་ པ་མ་གསལ་ཆགས་པས ས་ཤོར་ན ན་ཡང་། །དེ་ཁྱིར་རྩ་ ལྟུང་ཉེས་པ པ་མ་འབྱུང་བ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལས་ རྒྱ་ཚེར་ གསལ་བར་ 
།དེ་ཡང་ གྲོད་མ་ཡ ཡལ་བར ་བཏུང་དགོས་ཀྱིས། །དྲོད་ ཡལ་ནས་ནི་ནད་དུ་འགྱུར་བར་ བཤད། །དེ་ལ་བཙོག་པའི་ ༢་འདུ་ཤེས་ མ་བཏུང་ན། །གསང་ བའི་ དབང་གི་ དམ་ 
་སྟེ། །ནང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན། །དེ་ཡང་རྩ་ ལྟུང་རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་འགྱུར། །དཀར་པོ་ ཞི་བ་ སྣབ་ ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །དེ་ནི་དྭངས་མའི་ 
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༢ 


སྙིགས ་མ་ ཡིན་ པ་ སྟེ། །བཟུངན་ ལུསཤ་ རྒྱུས་ཊ ཅམ་ ཡོན་ཏན་ ་ཡོད། །ཉམས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ ཅུང་ཟད་ཆུ་ ཆུང་པར་ གསུངས། །སྟགས་ ་མའི་སྙིགས་མ་ བ་ གླང་ཁ་ ཆུ་འདྲ། །ཉག་ མ་ ཡོད་ 
པའི་བརླུན་ཅི ཅིག་ འབྱུང་བ་ ན། །བཟུངནས་ མི་ ཟིན ་བཏང་ན་ཉེས་པ་ མེད། །བཟུང་པའ འི་དམིགས ་ཡ་ གསང་བའི་༔ བུག །ནས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ སུམ ་བརྩེགས་ཁྲི །ཀྲག་ གིས་ བཀག་ སཔ་ དང་། ། 

ལྡོག་པའི་ དམིགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས། །ཐིག་ལེ་ཐམས་ ཅད རསྐར་མདའ་ ཆད་པ་བཞིན། །ཡར་ འཕྲོས་ཧཾ་ལ་ སེབ་སིབ་ བྲིམ་ ཡར་ བསྒོམ། །བཟུང་དང་ལྡོག ་དང་ བཀྲམ་པ་ 
གསུམ་ཀལ། རལ །རག་ པ་ནམ་ མཁའ དབྱངས་ འཕང་ངོ་བོ་ སྐྱོང་། །ནམ་ མ།ཁའ་ བཞིན་ ཧྭུརྒྷཾ བསྐྱུད་ བཞག་ང པ་ ཟབ། །ཐིག་ ལེ་འབེབས་པ་ གནད་ གཿ གདམས་པ་ ན། །དབང་པོ་ 
དམན་ པའི་ཐ་མལ་ གང་ཟག་ གིས། །ཡི་ དམ་ ཡུམ་ལ་ཆགས་པ་མི་ སྐྱེ་བས། །དང་པོ་ ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ དཱེ། །འོད་ཞུ་ངོ་བོ་ཡི་དམ་། ཡིན་པ་ ལ། །རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ གཅེར་ 
བུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཡི་དམ་ཡུམ་དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། །ངོ་བོ་ཕག་མོ་རྣམ་པ་ཐ་མལ་ ཀྱི། །བུད་མེད་ རང་གི་ ཡིད་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། །དབེན་ པའི་གནས་ སུ་རང་དང་ 



































།ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ ཞེ ང་ཆགས་པར་ བསྒོམ། །དེ་ཡཾ ་ངོ་བོར་བལྟས་པས་ པ་སྣང་སྟོང་འཆར། 


།ངོ་བོར་བལྟས་པས་ གྲག་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར། །རྒོད་པས་ཚིམ་ པའི་ཆགས་པ་སྦྱངས་བ་ཡིན། 


( ༄༅། །མཉམ་དུ་འཁོད། 
ཡན། །དེ་ནས་རྒོད་ཅིང་ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བསམ། 


།ལྟ་བས་ ཚིམ་པའི་ ཆགས་པ་སྦྱངས་བ་ 
།དེ་ནས་རྩེ་ཀྱུ་ལག་པ་ 


།ཅུ་ 


ཀཾ སྦྲེལ་བ ་དང་། །ལུས་ལ་ བྱུག་ཅིང་འཕུར་ དང་འོ་བྱེད་ བསམ། །ངོ་ བོར་བལྟས་པས་ རེག་ ཀྱ་མུང་ སྟོང་འཆར། །ལག་པ་བཅང་བས་ཚིམ་པའི་ ཆྔགས་པ་སྦྱངས། །དེ་ནས་ཕན་ 
% ཚུན་ ལུས་ང པོ་འཁུད་བྱས་ ་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་པདྨ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བར་ བསམ། །དེ་ ནས་ཡུམ་ཧུ གྱིས་མ་ བཟོད་འགུལ་བསྐྱོད་ ཤབྱས། །བདེ་ བའི་ སྐད་ འབྱིན ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ རྒྱས། 

གནས་ བཞི་ལ 'དགའ་བཞི་ངོ ་ངྲོས་ བཟུང་སྟེ། །ལྡོག་དང་ བཀྲམ་པ འི་དམིགས་ པ་གོང་དང་མཚུངས། །ཁྱད་པར་ ཡུམ་དེ ་རང་གི སྤི ་བོར་བྱོན། །ཇེ་མཐོ་ཇེ མཐོཨོ་ནམ་ མཁའི་ ་དབྱིངས་ 
༡ སོང་བ། །དེ་ཡི་བྷ བྷ་གར་ རིག་ པ་རྩེ་གཅིག་ གཏད། །ཐིག་ལེ་ ལྡོག་ ལྡོག་པའི་དམིགས་པ་དེ་རང་ཟབ། །གལ་ཏེ་རླུང་གི་ ནུས་པ་མ་ཐོན ་ན། །ཐིག་ ལེ་དབབ་ པའི་ འདོད་ ཆགས་བདེ་བ་ 
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དེས། །ལྡོག་ པར་མ་ནུས་ འཆོར་བར་འདུག་པ་ན། །རང་ཉིད་ ཡུམ་དང་མཉམ་པོར་ སྦྱོར་ བསྒོམ ་པ། །ཡུམ་གྱི་བྷ ་གར་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད། །དེ་ལ་ གསང་ བའི་ འ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ དམིགས་ཤིང་། ཡི ་དམ་རྩྭ་སྔགས་མཇུག་ ཏུ་སྔགས་འདི་ སྦྱར། །མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ གུ་ཧྱ་ ཕྱུ་ཛ་ཧཾཿ །ཞེས་ བརྗོད་ གྲེ་འགག་ང བཏང་ལ་ ལག་ མཐིལ་ ཟེད། །འདི་ ལ་ཉ་ ཕྱིས་སྣོད་ 
དང་ དུང་ལ་ ་སོགས། །སྣོད་ གཞན་ཌ མི་རུང་ ང་བརྟག་ གཉིས་རྒྱུད ལས་གསུངས། །དྲོད་མ་ཡལ་བར་ལྕེ ་བཞག་ མིད་བྱ ་སྟེ། །ལབོར་ ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་ གནས་ཐ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །དཔའ་ བོ་ 

མཁའ་འགྲོ་ བདེ ་བའི་ མཆོད་ པས་མཉེས། །བདག་ལུས་ བདེ་ ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས་འབར་ བར་ བསྒོ མ། །དེ་ཡི ་ཡྲས་ བྱང་སེ སེམས་ ཉམས་ པའི་ཉེས་ པ་ མེད། །དེ་ནི ནི་གསར་རྙ རིང་ རྒྱུད སྡེ དགོངས་ 
པ་མཐུན། །ཧ་ཉར་ཅུང་ཟད་གསོལ་ བའི་ལྷག་མ་རྣམས།, །དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས། །ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཏགས། །ཀྭ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ ཨོ ལཱཀ་བཛྲ་རཀྟ ་རྟཀ་ཨཱཿ ཅྭཏཱ་བཛྲ་རཀྟ ་རཀྟ་ཧཱུཾ། སྦར་བྲརཾ་རྭཀ ་རྟཀ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་གནས་ བཞེར་ ཨོཾ་དཀར་ ཨཱཿདམར་ པོ། །ཧཱཾ་མཐིང་ཧྲཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་བཞིར་གྱུ གྲར་ 




















ཡོ ༨ 


སཿ ༄༅། །ཏེ། །དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བྱཅར་། འཕྲོས་པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཐུ ྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ། དང ཤེས 
སེམས་ བསྲུང་བ་ཟ ཟབ་མོ་སྟེ། །ཁློ་ཆུ་ལ་སོགས ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་ ནས་གསུངས། །དེ་ནས ་འདི་ཡི། ༥ལས་ ཚོགས་བ བཤད་པ་ ནི། །ད 


རྡོ་རྗེ རྡེ་བཞི་ཡི་བཅུད་ བསྡུས་བསྟེམ། །དེ་ནི་བྱང་ 
པེར་ན་ཐ་མལ་ བུད་ མེད་ གཞོན་ ནུ་རྣམས། རྡོ 


༡༨༩༤ 


; ྡ་སྦོམ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ་དེས། །བསྣུན་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་ཅིང་། །རང་གི་མི་བདག་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 


༄ 


༡ མ་མོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷར་བསྙོམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དམིགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་དགའ་བཞི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། དདེ་དོན་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད 


ལས་ གསུངས། །ུད་ པར་མ།བའ་ (འགྲོ ་འབུམ མབག་ མང་ལོ་ ་ཞིག །མ 'འོངས་ ཡིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བ་ བྱེད་ སྒོམ ་པའི། །ཆུང་ ངྲས་ ཀྱེད་ཅིང་དངོས་ གྲུབ་སྦྱིན་ཊ ་ནོ་ ནོ་ཞེས། 
_( སྔར་དམ་བཅས་ནས། །ཀ་མ་རྭ་ཡི་གནས་སྐོར་གནས་པར་བཤད། །ཀ་མ་རུནི་ཀམ་པོ་གངས་ར་ཡིན། །དཔེར་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ། 





།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 
།ཕག་ མོ་ ཡུམ་ དང་ སྦྱོར་ 

















ཙ༽ ༩༥ `~ 


བ་བྱེད་པ་ཚེ། །ཆགས་ པའི་སྒྲ་ནི ་ཧ་ཧ་སཾ་སི་དོན། །ཀུན་ཏུ་ར་སོགས་སྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བྱོན། །ཡབ་རྣམས་ཡབ་ 
ཞལ་ཡུམ་ རྣམས་ ཡུམ་ཞལ་ 'ཞུགས། །བྱང་སེམས་ངོ་བོར་ ཞུ་བས་རྩ་ གནས་བརྒྱུད། །ཡབ་ཿ ཡུམ་སྐུ་ ལུས་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ ཏུ་རྒྱས། །ཡབ་ཿ ཡུམ་བྱང་ ང་སེམས་དཀར་ དམར་བྷ་གར་ 
བབ། །ཧཱིཿཡཾག་ དམར་ ལོར་ གྱུར་ ༨༣ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །སེམས་ཅན་ གཏི་ མུག་ཅན་རྣམས་ སྒྲིབ་པ པ་ སྲུང་། །འོད་ ཟེར་ ཚུར་ འདུས་ཧྲིཿལ་ ཐིམ་པ་ ཡིས། །བདེ་ ་གཤེགས་ སྐུ ཡི་ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཆ་ ལུགས་ བདག་ ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བར་ གྱུར། །དེ་ ལས་རང་འདའི་ སྤྲལ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གང་། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ ་གཏི་ མུག་ སྒྲིབ པ་ 
སྦྱོང་། །མཛད་པ 'བྱཅུ་གཉིས་སྒོ་ ་ནས་འགྲོ་ ་དོན ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཡཾ བྱིན ་རླབས་བསྡུས། །ཐམས་ཅད་ ཚུར་ འདུས་ཡུམ་ གྱི་ བྷ་གར་ ཐིམ། །འོད་ ཞུ་ ཞ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ བདུད་རྩིར་ གྱུར། །དེ་ནས་ འདྲེན་ གྱིས་རླུང་ལ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ བཅས། །སྦ་གུས་ འོ་མ་འཇིབ་པ་ཇི་ བཞེན་ དུ། །རྡོ་ རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡར་དྲང་བདག་ལུས་གང་། །སྐུ་ 


@ 
¬ 
ཟོལ 
ཤཿ 
7 
ཤཱ 
ཁྲ 
ཤྭ 




















ད, སྲུབ་བསྡུས། 





2 ༄༅། 
རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
།རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 


དྲ སྒྲོལ་དཀར་དང་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ་སྐུབ། 
: བྱེད་། 


།རང་ཉིད་བེར་ཆེན་མགོན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 


།ཡི ་དངོས་ གྲུཔ་ ་ཐོབ་བསྒོམ ་མི ་དམིགས བཞག །དེ་བཞིན་ པདག་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་ སྤྱན ་རས་ ཊགཟིགས། །ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་ང སཔས་ ཐུགས་ཀྱུ ཀྱི ་དངོས་གྲུབ་ བསྡུས། 


།ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་ པས ་ཡོན་ཏན་ དངོས་ གྲུབ་ བསྡུས། །རང་ཉ ཉིད་ པད་ རིགས ་ཀྱི་ སྦྱན་འ རས་ ་གཟིགས། 
སྨྱན་ རས་ གཟིགས། །ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་ བས་ ཕྲི ་རམ་ 'དངོས་ གྲུབ་བསྡུས། 
སྒྲོལ་སྔོན་དང་སྦྱོར་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞི། །ལོ་མ་ཅན་སྦྱོར་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད། 
།དེ་བཞིན་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་དང་སྦྱོར་སྦྱོར་མཚམས་གྱི། 


།རང་བྱུ་ བྱང་མ ་དང་ སྦྱོར་ པས་ ལྷ་ མོ་ འགྲུབ། 


།ངེས་ པར་ ལྷ་ མོ་ བསྒྲ་བ་ པའི་རྣལ་ འབྱར་ པས། 


།རང་ཉིད་ 


།ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་ པས་བ གསུང་གི་ དངོས་ 


།དེ་ །དེ་བཞིན་ རང་ཉིད་ ཕགས་ པ་སྒ སྤྱན་ རས་གཟིགས། 


།ལྟ་མོཙནྡྷ་དང་སྦྱོར་ནད་ཀུན་ཞི། 
།འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 


། 
། 





།ཟླ་ངོ་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ 














བསྒོམས་ན། ན། །དམ་ ཚིག་ཆགས་པ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ནས་ གསལ། དེ་བཞིན བླ མེད་ ཡབ་ཡུམ་གང་དང་གང་། །གོང་ལྟར་བྲཾ ཐྲིག་ལེ་ དབབ་ ལྡོག་བཀྲམ་པ་ དང། །རྩ་གནས་ བཞི་ ལ་ 
ྷྦ དགའ་ བཞི སྱོང་བ་ སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་པ པ་སྟེ། ཞལ་སྦྱོར་ཏ བསྒོམ་པའི་དོན་རྩ་ དེ་ཿ རང་ཡཾན། །ཡིད་ ཀྱིས་རིག་ མ་ བསྟེན་ཿ པར་བསྒོམ་པ་ལ། །ཡིད་རིག་ 
ཤཿ ཡེ་ཤེས་ཊ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཞེས་ བྱའོ། །རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། ཨ་ ཕྱི ཚེ་རིང་མ་ དང་བརྟན་མ་ སོགས། །སྦྱོར་ བར་ བསྒོམས་ པས་ དེ་ཉི ཉེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ། །མཛའ་ 


_ ལྟར་ བསྟེན་པའི་མན་ ༈་ངག་གནད་ ཆེ་འོ འོ _ །དབང་ནི་ གསུམ་པའི་ ཉམས་ལེན་ གཙོ་བོ་སྟེ། །འོན་ ཀྱང་གསང་སྔགས་ ཐོས་རྒྱ་ ཆུང་བ་ ཡི། །འདི་ ཐོས་གསང་ སྔགས་ ཆོས་ལ་སྐུར་ 
` འདེབས་པས། །ཆོས་སྤང་ ལས་ཀྱིས་ཁོ་ ཁོ་ཉད་ དམྱལ་བར་ འགྲོ། །རང་ ཉིད་ཿ གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས། ཆེ འདིར་ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་ མནར། ། 
བཤགས་པ་མ་ཐེང་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་འགྲོ། །བཤགས་པ་ཐེང་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོ་འབོག་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས། དེ་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ རྣམས་ལ་གསང་དམ་ 




















༄༅། །བཅའ། །སྣོད་ ལྡན ་སྙིང་གི་བུ་ལ་མ་བསྟན་ན། ་ན། །དགའ་ བཞི 2 ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ སྐེ ་བས། །གསང་སྔགས་ཚ ཚིག་ རྣམས་ གོ་ བ་ སྐམ་ ཕོར་ ལུས། །བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་དང་ རྟོགས ་པའི་བ བརྒྱུད་° པ་ཆུད། །དེ་ཕྱིར་སྣོ་ སྣོད་ ལྡན རྣམས་ ལ་བསྟུན་པར་བྱ། ། །དེ ལྐུ རྣུལ་ འབྱོར་ ཧག ་སྱ ་ཡིས། །རྟ་ ལོ ཁུམས་ཟླའི ་ཚེས་ གཅིག་ སྔ་དྲོར་སྨྲས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་བྲིས། སྟནབརྒུདལ་གེར་བྲེས་པའི་ཉས་མཆེས་ན། ཌཱ་ཀཾ་བྱེ ་བ་འབུམ་ གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
ཏེ། །དགེ་སྒོང་ཁྲིམས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་མཛེས་བྱེད་ཤོག །མངྣལཾ། །། ༼ཅ༽ ༄༅། ེ 
༥ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ གཅིག་བརྒྱུད ་ལས། བཅན་ཐབས་ འཕོ་བའི ་གདམས་ ངག་ཊ ཉེས་ཆེན་ བཙོན་ ནས་ཐར་ཐབས ་བཞུགས་ སོ། །སྣོད་ མིན་ ལ་ཤིན་ ཏུ་སྦས་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ན་ མོ་ 
གུ་རུུཌཀི་ ནི་ཛཱུ། བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་འགྲོལ་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། །གསར་རྙིང་ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས། ། 
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མ་བསྒོམ་འཕོ་བའི་ གདམས་ངག་ གསུངས་མོད་ ཀྱང་། །བསྒོམ་ ཡུན་ཐུང་བས་ཆོག་པའི་ དོན་ ཡིན་ 'གྱིས། །གཏན་ནས་ ་བསྙོམ་ མི་ '་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ནོ ནོ། །ཉམས་ལེན་ཤེས་ཀྱང་ 
; གརྟན་པ་མ ་ཐོབ་ དང་། །འཆི་བ་བྱུང་ན་ ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པྱི ཕྱིར་ གསུངས། །དེ་ཡང་འཆི་རྟགས་ངེས་པར་ཚང་ དགོས་ཏེ། །འཆི་ རྟགས་ ཚང་ཡང་འཆི་ (་བསླུ་ལན་གསུམ་བྱ། ། 
7› འཆི་རྟགས་མ་ཚང་འཆི ་བླསླ་མ་བྱས་པར། །འཕོས་ན ་རང་ཉིད་ ལྕེབ་པའྲི་ཉེས་ པ་འབྱུང་། །ལུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསད་ཕྱཾར་མནར་ མེད་ལྟུང་། །དེ་དོན་རྡོ་རྗེ་ གདན་ བཞིའི་རྒྱུད་ 


¿ ཆེན ལས། །དུས་ལ་བབན་ འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན ལྕ་རྣམས་ གསོད་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ ་ཅམ་གྱིས་ ་ནི། །ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ་བར་ ༨་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ལ ་དགོངས་ ་པ་ཡིན། །ཐོག་ མར་བུམ་ཅན་ རླུང་གིས་ དགའ་རབ་སྦྱངས། །དེ་བས་ དུས་ལ་བབ་ བ་དུས་འཕོ་ བྱ་བར། །རླུང་ལ་མ་བྱང་སྔགས་ དམིགས་ཁོ་ན་ཡིས། །ཡུན་ 





རིང་བཟུང་བྲས ་ཚེ་ནི ན་ (ཐུང་འགྱུར་ གྱིས། །འཕོ་ ་ཡར་ འདོད་ཀྱ གཀང་འཕྲལ་ དུ་འཕོ་ ་མི་ ནུས། །དང་པོར་ འཕོ་བར་ རྟགས་ ནི ་ཐོན ་ངེས་སྦྱངས། 


།དེ་ནས་ཿ བུམ་ཅན་རླུང་ལ་བྱང་ བའི ་མི། ། 














སཾ ༄།། །ལའེ་ནད་མ་ལོག་གོར་དུ་རང་འཕོས་ན། །མཚམས་མེད་བྱས་སམ་སྔོམ་པ་ཤོར་བ་སོགས། །ཆབས་ཆེན་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །རབ་ཏུ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐ་མ་ཡང་། ལྟ་ལུས་སམ་ནི་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ །དེ་དོན་བླ མེད་རྒྱུ་སྡེ་དུ་མ་ནས། ཉིནབཞན་ཐུམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། 
' གདོལ་བ་སྒྲིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ལམ་མཆོག་འདིས་ནི་བྱང་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བའི་གནས་སུའགྲོ་བ་དང་། །སྲིད་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གྲོལ། །འཁོར་བའི་སྐྱནགྱི་མ་གོས་ 


ཱ „ སོ། །གསུངས་པའི ་དོན། ་ཡང་དེ་ལ དགོངས་པ་ ཡིན། །དེ་ཡང་ བཅན་ཐབས ་འཕོ་བ་ ཞེས་ བྱ བ། །སྡིག་ ཆེན་ རྒྱལ་ ལོ་ སོགས་ཀྱ ཀྱིས་བཟུང་ཀབྱས་ ཏྭེ། །གསོད་ པར་ངྲེས་ཤི ཤང་ ཡུན་ 
རིང་རྔན ་གསོད་བྱེད། །ཅོ་ཙ་ ཛྭ་ལ་ལ ་སོགས་ནད་ ཀྱིས་ ིཐེབས། །འ འཆི་བར་ངེས་ ཀྱང་ཡུན འར ་འཆཾ་ཞེང་། །གནད ་གཅོད་ སྡུག་ བསྔལ་དྲག ་པོ་མི པ་བཟོད་དམ། །འབྲོག་ ཆེན་ 
སུ འཇིགས ་པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སྟོང་པར་ ལུས། །རྐང་པ་ཞ ་སོགས་ འགྲོ་བའི་ ནུས་པ་ མེད། །མུ་གེས་ འཆིའམ ་གཅན་གཟན་ གྱིས་ གསོད་ སོགས། །འཆི་ རྐྱེན ་ངན་པ་ འདི་ དག་ མི་བ བཟོད་ 

















ན། །དེ་ཚེ་ བཙན་ ཐབས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ དགོས། །མི་ བྱེད་ཀ་མེད་དེ་འདྲ་མ་ གཏོགས་ པ། །བཙན་ཐབས་འཕོ་བ་ བྱ་བར་མི་རུང་གསུང་། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ 
ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི །འཕོ་བ་ བཙན་ཐབས་ལམ་ནི་མ་ དགོས་ཙམ། བྱུངན་ཀུན ལ་སྙིང་གཏམ་བྱའོ་ གསུངས། །གལ་ ཏེ་འཕོ་བ་བཙན་ཐབས་ ས་དགོས་ བྱུང་ན། །སྔོན་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ང དང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ མ་འོད་ དཔག་ ་མེད་ བསྒོམ ཞཾང་། །མཆཱལ་ འབུལ་ དང་ ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར ་སོགས། །འཕོ་ བའི་དམིགས་པ་ གཞུང་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ནས་བུམ་ཅན་ རླུང་ནི ་དག་ པོ་བཟུང་། །ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་སྤར་བའི་དམིགས་པ་བཅས། །ཁ་དང་སྣ་གཉིས་མཉམ་ དུ་རླུང་ཕྱིར་ འབུད། །ནང་ལ་ མི་རྔུབས་ཕྱི་རུ་ལན་ 
བརྒྱ་ཚམ། །དྲག་ པོར་ ཧ་ཧ་བརྫོད་ ཅིང་ རླུང་ཕྱིར་ བཏང་། །དེ་རྗེས་ ལག ་གཉིས་ རྩེའུ་ཆུང་དྲག་ ཏུ་མནན། །ལག་གཡས་མགུལ་ མདུད་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱབ་ ཏུ་ཕུལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དུས་ལ་འདའ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་འཕོ་བར་མ་ནུས་ན། །སྔོན་ལྟར་དེ་རྣམས་ལན་ གཅིག་ ཝིག་བྱས་ལ། །རྡོ་འམ་དབྱུག་པ་འཕྲད་དུ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་། །གན་རྐྱལ་ 
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སྨ ༄།། _] །ལོག་ནས་སྒལ་པ་དེ་ལ་བཀལ། །རཱེའུ་ཆུང་མགུལ་མདུད་དྲག་མནན་ཁ་སྣ་ནས། །རླུང་ནི་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལ་འབུད་དེ་འཕོ། །དེ་ནི་མཉམ་མེད་དགས་པོའི་ 
གདམས་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྣོད་མི ན་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ། །ཧི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་དུས། །དེ་ལྟར་བྱས་འཕོས་ལྕེབ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 


གསང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་སྐད་རྟོགས་ལྡན་རྭ་ག་ཨ་སྱུ་ཡིས། །རྟོགས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་གདམས། །དགོས་པ་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཕུག་ལེན་རྣམས། ། 
གྲོང་འཛུག་ མ་ གཏོགས ་ལག་ ཏུ་ལེན་ཕྱི ཕྱིར་ཡིན། །ག་ཕུར་ ཏིང་གང་ ཟྲོས་ ནས་འཆི ་བ་ སོགས། །བཙན་ དུག་འགམ་དང་ཁྱད་པར་ མེད་ ཏཾ །འཕོ་ ་བ་མ་ ཡིན་ ལྕེབ་ པྲ ་ཡིན་ ཕྱིར་ 
རྨ ྒད 


སྤངས །དེ་སྐད་རྟ་ལོ་ཐྲ་སྐར་ཚེས་གཅིག་གི །ཕྱི་ཐུན་སྨྲས་བཞིན་ཀརྨ་བིརླས་བྲིས། །ས་སཱ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། ༄། 
རྒྱལ་ བ་དཀོན་ མཆོག ་འབངས་ཀྱིས་བསྩལ་ བའི་འཕགས ་པ་ སྨུག ་འཛིན་དཀར་ ཕོའི་ ལྷ་ ལྔའི་ ་ལོ་ ་རྒྱུས་ དང་སྒྲུབ་ ཐགབས་ ཀྱི་ཟིན་ (བྲིས་བཞུགས་སོ། 





ཤཱ མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། 
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ཨརྨ་ཛ་སྷྱ་ལ་ཡེ། འདིར་ཇོ་བོ་ཆེན པོ་དྷི་ཕཾ་ཀྭ་རའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་ ། བསྟོད་པའི ་རྒྱུ་གཞུང་མང་ཉུང་གཉིས་ལ་བསྟེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་ཡོད་ཀྱི། རེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ནི། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་འཐུས་པར་འདུག་ནའང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་ན་ནི་རྒྱུད་ 
ཚིག་འདྲ་བ་ཅུང་ཞིག་རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོ་ ང་ནས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་ནོར་ལྟ་སྦྲབ་མི་རུང་སྟེ།. 

ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་དང་། གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར། སྐྱོང་བྲན་འཚོ་སྐྱོང་གིས་གཡེངས་བས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ཞེས་འབྲུག་ལུ ས་ཀྱིས་ 
དམག ་གཏོང་། དེ་དང་ཚིག་མཐུན་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ནས་བཀག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སྒྲབ་ 








༈ དེ་བསྒྲབས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་དང་། འགྲུབ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་གཡེང་ནས་དགེ དགེ་སྦྱོར་མི ་འོང་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱུང་བ་ ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ 

















ང་དང་ཆ་འྲད ་བར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྤྱིར་ཛམ་བྟ བྷ་ལ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ཇོམ་ ལྷ་དཀར་ 
མཆོག་ཐུན ་མོང་གཉིས་ཀ་ འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ །་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ སོགས ་ཝན་ཡོན་ཆེ་ ་ལ། ཐུབ་པས་ སྤྱོད་ པ་བཀའ་རྟགས་ཀྱ ཀྱི་ 
ལྟཱ་ལ་ཆུ་སྦྱན་པ་དང་། འཕྲོག་མ་ལ་ཆངས་; ་བུ་སྦྱིན ་པར་མ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ མི་ཐེ་བར་ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 


༨ 


༨ ཀྱང་ཛམ་ བྷ་ལ ལ་བསྒྲུབས ནས་སྦྱན ་པའི་ཕར་ཕྱིན ན་ཚོ་གས་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་པ པ་ཡིན ་པས། ཛམ་བྷ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ུ ཀྱི་ཡབ་ཡིན་པར་ གནོད་ག གནས་ དབང་པོའི་རྟོགས་ བརྗོད་ 


ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ཆུ་སྦྱན་མི་རུང་ཟེར་བ་ནི་ཐོས་པས་དམན་པའི་གཏམ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་དྭགས་པོའི་ 
( ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཚོ་བ་ནི་ནོར་སྒྲབ་སླ་བ་འདྲ་ཡོད་ན་བྱ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ལྟོ་ཆེ་བར་བཟའ་དགོས་པར་གདའ་ཞེས་ 



































>, 


གསུངས་པ་དང་། །རྗེ་མི་ལ་ལ་ཤ་བའི་ཤ་ ཕུལ་ བ་ཤ་ ཚོད་བུ བུས་ནས་ གསོལ་ ་བས་སྒོམ་ཤེད་ སྐྱེས པར་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ལ་རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཛཾ་བྷ་ལ ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡེ། བོད་ 
; སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡུག་ འཛིན་ཆུ ཆུའི་དབང་པོ་ 'ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ སྤྱིར་ ཇམྟྷ་ ལ་ སྤྱིའི་མཚན་ ན་ཡིན་ ཏྭ། ཛམྟ་ལ་ ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྦྱིན་པ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པའི་རང་ གཟུགས་ 
ཤཿ ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས ་པའི་རྟེན་ དུ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་པ་ སྟེ། དཔེར་ན ་ཡུམ ་ཆེན་མོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་གཟུགས་དང་ཁ་ 'དོག་ མེད་ ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 


¦ རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ས་བསགས་ པའི འེ་རྟེན་ དུ་ཡུམ ཆེན་མོ་ ་གསེར་ གྱི་མདོག་ ཅན་དང་། དཀར་ མོ་ དང་། རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་སོགས་ཀྱི་ སྐུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ བུ་དེའི་ དོན་དེ་གོ་བར་ འོ །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་ ཀི་སྦྱིན ་པའི་ ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྟའི་ སྐུ་གཅིག་ འབྱུང་བ་འཐད་དམ ་ཞེ་ན། རྣམ་རྒྱལ་ མའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་སོགས་ལ་ཡང་ཕར་༔ ཕྱིན་བཅུ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུར་བཤད་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ རིགས ་དང་སྐུ་མདོག་སོགས་ལ ་སྤྱི་དང་མཐུན ་པར། ཛ་ནག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཛཾ་སེར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཛཾ་དམར་སྣང་བ་ 





























གུ །མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ལ། ཛཾ་དཀར་ཞད་ན་སྤྱུན་ རས་ག གས་སོ། པུ ངོ་བོ་དེལྟ་བུལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་རྱ་ནི་ཡབ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཐུ་སྟོང་ཙམ་ལ་ 


ཅག་གེས་མ་ཚང་བ་ སྟེ། ཐམས་ཅད་མི ་མཐུན་པར་དབང་པོ པོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ། རྒུན་མམག གས་ །  དེ་ ཏུ་རྒྱལ་བ་ ཐ་མི ལ་ཞོན་པ་དེ་ཡིན། མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་སྲས་ 
སུམ་ནི་ཛཾ་སེར་ནག་གཉིས་ གར ་མཁན་མཆོག་° དང་གསུམ་ཡོད་ པའི་ལོ་ ྱུས་མངདུ་ བྱུང་། དེལ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྲས་རྲ་སེ ར། ཀླུ་དགའ་ བོ བུ་མོ་པདྨ་ ་གཙུག་ ཕུད་མ་ལ་ 
འི་ 


༢ 


འུ་ལེའེ་ཚུལ་: དུ་སྲས་བྱུང་བ་ ཛཾ་ནག ་ཡིན་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ གཏམ་རྒྱུད་སོགས་འབུང་མོད་ ཀྱ དོན ༣ ་སེར་ནག་ གཉིས་པོ་ 'ཐུགས་རྒྱུ རྒྱུད་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་དེ་ 
'སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་དང་རིགས་ བསྡུས་ ནས་ཇཾ་ བྷ ་ལའི་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་ཁྲ་ །་བོ་སོགས་འབྱུ ་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལ་ྲ '་གནོད་ གནས་དབང་ པོའི་རྟོགས ་བརྗོད་ལས་ཛཾ་ 


བྷ་ལའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ པའི་ནང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ དངུལ་ ཀྱི་མདོག་ ཅན་ཞེས་དང་། ཀླར་ པཀྙིའི་རྣམ་ བཐར་ ལས་ ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་གནོད་ སྦྱིན་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ 

















ནི ཛི་དཀར་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་འདི་ཞལ་གཟིགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཞང་བློན་གྱི་ལྭཁོར་ལ་ཡང་ཛཾ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྙིང་མའི་ 
; རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འདུག །ནོར་ལྟ་གསེར་གཟུངས་སོགས་སུ་སཱནྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་དག་ཡིན་པ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ཛཾ་བྷ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཛཾ་བྷ་ 


ལའི་རིགས་ཐོབ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཛམྟྷ་ལ་དང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཟེར་བ་རྣམས་ སྤྱིའེ་མེང་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཅག་ པར་རང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ 


ཌཱ པའྟི་ཏ་ དྷི་ཕཾ་ཀ་ ར་ཤཱི ་ཌྷཱ་ནས་ཤར་རི་བོ་ཕོ་ཊ་ལའི་འགྲམ་དུ དུ་ཚུར་བྱོ བྱོན་པས་མི་ ་གཅིག་བ བཀྲེས་ ནས་ འཆི་ ཧི་ཞིང་ གདའ་སྐད། པའྟི་ཏས་ཅི་ཉེས་བྱས་ ང་པས། མི་ན་རེ་ རེ་བཀྲེས་ ནས་འཆི་བ་ 


ཡིན་སྐད། པྟཾ་ཏ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་སྐོང་དུ་ཕྱི ཕྱིན་ན་ནི་ཤུལ་དུ་ཁོ་འཆི་བར་འདུག །ད་ང་རང་གི་ཤ་བཅད་ལ་སྦྱིན་སྙམ་ནས་སྤུ་གྲིས་ལྙང་བཟེད་ནས་ 
ཕྱུང་ནས་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་མྲི་དེ་ལ་བྱིན་ནས་མི་དེ་ན་རེ་ངས་མི་ཤ་མི་ཟ་ཟེར་ནས་ཟ་མ་ཉན། པཌཱཾ་ཏས་ཟོ་དང་ཡུག་གཅིག་སྲོག་ཐུབ་འོང་། དཾ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་བྱས་ 





























ཛུ ༄། །ནས་ འོང་གི་བྱ ་བྱས་པས་ མི་དེ་ན་རེ། སྤྱིར ཡང་མི་ཤ་ མི་ ཟ། 
བའི་མི་ལ ་སོགས་° པའི་ཟ ་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ་སྡུག་ཿ བསྔལ་ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་འཆི་བ་ ལ། 
བྲ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་འཆི་བ་ལ་ བསམ་ན་ང་ཡི སྟིང་གི ་གར་ཚུགས ་གསུངས་ནས། 





ནང་ནས་ ཆོས་པའི་ཤ་ མི་ཟ་ཟེར་ ནས་འདོད་དུ་མ་ གཏུབ། 
ང་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་དབང་མེད་ སྨྲས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ ཀྱིས་མི་ དེ་སེམས་ཅན་བཀྲེས་ 
རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ལ་ 'དབུ་བསྟན ནས་བཤུམ ་ཞིང་བཞུགས་པ ་དང་། ས་གཡོ་བ་ དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ 


ཱ ྦ ཆེན་པོ་བྱུ ཀྱང་བྲས་ '་སྤྱན་ ཕྱེས་ནས་ གཟིགས་ པས་བླ་བ་རྒྱས་ པའི་གདན་ ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བྱོན་] ནས ་ཏི་ཉེས་ གསུངས་པ། མི་ གཅིག་ བཀྲེས་ ནས་ འཆི་བར་ འདུག་པ པ་ 
ལ་སོགས་པ ་པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ རྒྱུས པར་ཞུས་པ་ དང་། འཕགས་ པས་ སྨྱུན ཆབ་ཕྱུང་བས། གཡོན་ ནས་ ཇོ་མོ་ སྒྲོལ་ མ་བྱུང་། གཡས་ ནས་ ཇཾ བྷ་ལ་དཀར་ པོ་ ་ལྕཱ་ལྔ བྱོན། མདུན་ གྱི་ 


ཤཿ ནམ་མཁར་ འོད་ དཀར་པོ་རེ ་འདུག་ པར་གཟིགས་ནས་ཇོ་ ་བོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པའི་ བསྟོད་པ་མཛད་ པས། ཇཾ དྷ་ ལའི་ ཞལ་ ནས། 


མུ་ཏིག་ གི་ཆར་བབ་བོ། 





འཕགས་; པའི་ བདེན་ པ་མ་མཐོང་ 
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བཀྲེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཇོ་བོ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་རྗེས་སུ་ ་གནང་བ་ ཡང་མཛད་དོ། །ཇོ་ ་བོའི་ཞལ་ ནས་ནོར་བདག་འདི ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་ གཉིས་ཡོད་ དེ། ཚེ་ 
འདི་ལ་ཟས་ གོས་གྱིས་མི ་ཕོངས་ལ། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་གསུངས། ཡང་ཇོ་ ང་བོའི་ཞལ་ ནས། ནོར་བདག་ འདི་ བསྒྲབ་པ་ 
ལ། ནོར་ བདག གི ་གའུ་འཛོམ ་ན་ནོར་ བསྒྲབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བྱ བྱའཾ། །ཆུ་སྦྱིན ་དང་ གཏོར་མ་མ ་མ་ཆག་པར ་ཐེང་ན་རྣམ་པར ་མི རྟོག་ པའི འཾ་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་ རེ་ འདྲེན་ ནུས་ 
ན། ཚེ་འདི ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟས་ནོར་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་འོང་སྟེ བསྒྲབ་ནུས་མི་མི་ ་གདའ་གསུངས། འདི་ཤིན་ ཏུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ བོ། །ནོར་ སྒྲུབ་ རིན་ཌེ ཆེན་ སྦུང་བ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ 
འདི་ཇོ་བོས་ ་ལོཙྣབ་ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་ ་གནང་། ལོ པྭཙཱ་བའི་ཞལ་ ནས་ཇོ་བོས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལས་འདི་ ལྷུག གོ །འདི་། ལ་ 








གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 

















/ ཧུ །དེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས ་ཞུས་པས་ བཞི་ཀ་ གནང་བ་ཡིན། ། སྲོག་མཐུ་དུག་ གི་སྤུ་གྲི གི་དང་གཅིག །ཚེ་སྒྲབ་ བདུད་; རྩི་འཁྱིལ་ པ་ དང་གཉིས། དབང་སྡུད་ ཕོ་རྐྱང་ 
རྐྱང་བཙན་ ཐབས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། ནོར་སྒྲབ་རིན  ཆེན་ སྤུང་པ་དང་བཞེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྤྱིར་ཊ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཛཾ་ བྷ་ལ་ཿ ་འདིའི་ ཕན་ཡོན་ནི་ ནི་གནོད་ གནས་དབང་པོའི་རྟོགས་ 


ྷཾ བརྗད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ནཱ་བའི་ཁུང་བར་ཐོས་ཤིར་དན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ 


ླ བའི་ཆྩ་བ་ མ་བསགས་པ པའི་ 'སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཉན་པ་ དང་འབྲེ་བ་ད ང་འཛིན་པ་ དང་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་ 'ནུས་ པར་མཾ་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ ཅན་ གང་གིས་ སྙང་པོ་འ ་འདི་ འཛིན་ པ་ང་ཡིས་ 
| རྡེས་ར སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ ར་ཞིང་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་པ པར་འགྱུར་ ་རོ། །བླ་ ན་མེད་ པ་ པ་ཡང་དག་ པར་ རྫེགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ངན་ འགྲོར་ ར་སྐྱ བར་མི་ འགྱུར་ 


¦ རོ། །མཐོང་བ་ཙམ་རྱིས་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དབུལ་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 














སུ་རྫོགས་པ ་པར་བྱེད་པར་ ང་འགྱུར་ རོ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་ སུ་འགྱུར་ཌ རོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱིན རྣམས་འདུས་པས་ཀྱང་སྔགས་ འདི་ འཛིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ཕན་ ཡོན་ རྟོགས ་པར་མི་ ནུས་སོ། །ཞེས་ དང་། གདུག་པ་རྣམས་ལ ་གནོད་གནས་ །་ཀྱིས། །ཕོངས་པ་ རྣམས་ན ་ནི་ཐ ་གསོ་ བར་ བྱེད། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ གནས་ 
ཡིན་ཞིང་། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གསུངས། །དབང་ པོ་ །ོ་ཀུན་ཤེས་ གོ་ཿ འཕང་ལྡན། །གནོད་ གནས་རྒྱུལ་ ཕོར་ བརྫོད་ པའོ། །མདོར་ན་ 'འདི་ ལས་གཞན་ པའི་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐ་དད་མེད་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་གཞན ་མེད་འདི ་འཛིན་ཏ པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཉེ་ བར་ མཆོད་པ པའི་ ་གནས་ ཡོངས་ར སུ་བྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 
དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ཿ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའོ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ སྟོབས་ དང་ས་ ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར་ རོ །ཞེས་ ་དང་། ཛཾ་བྷ་ ལའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་གང་གིས་ ཁོང་ར ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག །སྔོན་དུ་བསགས་པའི་ 
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41 
ཏི 
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༩ 
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༦ 
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རྩོ 


།དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ འདི་ལ་ཡ ང་། 


།ལས་རྣམས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ། 
སངས་རྒྱས་དང་ ང་ནི་ཡང་ དག་འཕྲད། 


།གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ ་གྱིས་ ཀྱང་། _།བྱང་ཆུབ་] སེམས་ དཔའ་ཐོ ཐོབ་པ་ པ་དང་། ། 
།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ནི། ནི། །ང་ཡི བཤད་ ཀྱིས་ཁྱོད་ རང་ཉོན། 

།དེ་ཡིས་འཇིགས ་པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །ལྣ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ ཟ་དང་། 
།གནོད་ སྦྱིན་དེ ་ནི་མཐོང་ཙམ ་གྱཾས། །དཀྱིལ་( འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱེས་བསྟན་པ། 
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པའོ 
| 


སྒྱུར་བ་དང་། 


བསྲུང་བའོ། 





ཟླ ཞེས་གསུངས་ཏེ ། གནོད་གནས་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཛཾ་བྷ་ལའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ལ། 


།ཤིན་ཏུ་སྡིག་ 


རེ 


།དབུལ་བ་དང་ནེ་ཡིད་མི་བདེ། །སེ 
།ལྷ་མིན་དང་ནི ་མཁའ་ ལྟིང་སོགས། 
།འདིར་ནི ནི་ཡོན་ ཏཏན་ དྭེ་རྣམས་མ མཐོང་། 

དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཞས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པསིན་ ང་། 


་མི་ ་བྱས། 
།ཕྱིར་ ་ལོག་ པའི་ས་ ཡང་ནི། 
མས་ནི་ནད་ཀྱིས་ གཟིར་བ་དང་། 


།དེ་ ལས་གཞན་ ཡང་ཡིད་ མི་བ བདེ། 


།གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། 


། ཡུན ་མི་ འརིང་བར་ ཤོབ་ 


།བསླུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅ ་སྨོས། ཟུ 


།གདོན་དང་བྱད་དང་ 
།རུག་པ་ ཉིད་དུ་ 





ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ 

















དཀྱིལ་ འཁོར་ཡི 
འབོ ན་ཡིན པས་ འདི ་བསྒྲ་བཿ 
དབང་སྙིང ་བྲལ་བར་འགྱར་ ས་ན་ཕན་ཡོན་འ༽ 
རར ་ རོ། སྒྲ་ཐོས ད་རྣམས་འབྱུང 
བྲ ཅན ས་ནོར་ཐུ པ་ཙམ་གྱིས་ བྱང་བར་རྲེས་ལ 
ངཱ ཅེ ་ སོ ལོངས་སྤྱོད་དང ། ཛཾ་ནག་སྲོག་བ 
་ [བར་གསུངས་པ་ད ། ཕ་རྒྱུད་ སིས གངས པར་འགྱུར་རོ ཟུང་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལས། རར: གང ཞས ལཿ 
དི ་ ཨཅ ུ་དང་མཁའ འགྲོ་རྡོ ནར་ལུས རུ རྒྱུད་ གཾ ཤགསེར་ ཙམ་གྱིས་ ་སྐྱེ་བ་ལ ལྔ' 
བི མེ འིནན་དང་ གུ་རྒྱུད་དང་ སྔགས་ཀྱ་ སེར་གཟུངས་རིགས་༔ ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབུལ 
ིད་ ཏུ གས རྒྱུད་དང ། དོ མགོན་ ་པོའི་ ཧི སོགས་ནས་དཔོ གས་མི་འ བགཉིས་ སཿ 
ཕས ནཱ་པའ་ ས་ནས་དངོ་ ་ཀྱང་ངན་སྲོ ང་ 
ནད་ གཀ་ལ་འདུས་པར་ཤིས་པར་ པར་བྱ ག་འ ་ 
རྣམས། ཀྱའཾ། །ཅ སྲུ འི 
དེ་ལས་ „„ །ུད་པར་དུ་ཆུ་ཉཾ 
་དང་ ། རི 
ད་ 
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རྫ ༄༅། །ནམས་དང་། དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་བ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་བཟང་མོའི་བུ་དང་། ཨུརྨ་ཛཾ་ བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེལ་ཆུ་སྦྱིན་པས་ནི་དེའི་ལྷག་པའི་དྲི་མ་ག སུམ་ཡང་དག་ 
» འི་ས ། འའ།།ར། འི་ས རྲ་2 ་ད༤ང་སྲེིང་སེ་ལྲོག་བར་འཇང་འི། ་ཀིབོང་པ་ལོ་རྗེམང་རལའར་རྲའར།ོཀར།་ལ།་ཤོལ་པ་རི་ལ་རི་རོཿ གས ང་ར"༩།འ་༢།་ཀའར་ར།ང་ 
2 ཅང་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་སྐར་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པར་འབྱུང་ག གང་གི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ཐོབ་པ་ནཾ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། འབྲས་བུ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར 
[/ འབྲུང་གེ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བགྲངས་སུ་འདས་པ་ལ། །སྒྱུ་བ་བཏུནདུ་ཚེགས་བསགས་པས། །ཅུ་སྦྱིན་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

པས། འདེ་ན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ཡ་དམ་པདྨ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་རྟ་མགྲིན། ཁྭ་ཊི་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཌཀྐ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ སྡེ་ལྔ། ནོར་ལྷ་ཛཾ་བྷ་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག 


ག་གས 


ཧཿ བསྡུས་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྟེན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཛ་ལྟ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་རྣམས་ཁྱད་མེད་ནའང་། རྣམ་པ་ 





























སོ་སོར་། ཁྱད་ ཆེ ་བས། ཛཾ་དམར་ ནག ལ་ནི སྐབ་7 འདྲེ་ཡོ ད་ ཁལས་ མནན་ དགོས་ལ། ཛཾ་དཀར་ འདི ་ལ ལ་སྒྲབ་ འདྲེ ་མེད་ པས་ རྒྱུད་ཀྱུ ཀྱང་འཇིམ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ཇོ་བོ་རྗེ། དྷི་ཕཾ་ཀ་ར། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེ སེང་གེ །ནག་ཚོ་ལོ་ ཤཱ་བ།  ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ རྒྱལ་བ། རང་པ་ཕྱག་ཊེ བོར་ ང་བ། པུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་ཝ། ཡོན་ཏན་ 
གྲགས། ཤ་ར་ལ་ ནས་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ བརྒྱུད་ ཡོད་ སྙམ་པ ་འདུག་ སྟེ བརྒྱུད་ ཡོད་ མེད་ མ་ཤེས། ཤ་རྭ ར་ཝ་ནས་སྲམ་ སྟོན་བླ བློ་གྲོས་ གྲགས། ཆུ་མག་པ་གྲ གས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། ཆོས་རྒྱུལ་རིན་ཆེན། མར་སྟོན་དཔལ་རིན། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། པར་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བཟོད་པ་བློ ་བློ་རྒྱལ། ཀུན ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཀརྨ་ ཕྲིན ་ལས་ཆེན་པོ། ངཱ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ། དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ ་ལག་ གོ །ཡང་ མཆིམས་ ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་ནས། སྐྱོ་སྟོན་སྒོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །རྩིབས་རི་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །རྩང་བ་བློ་བཟང་པ། 
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(¦ ༄༅། །ཆོས་རྗེ རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། „ སྙུག་ལ་པར ་ཆེན་ངག ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ།[ ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག †བླ་མ་ཝལོལ་བ་པ། ངག་ དབང་འཇིག་ མེད་ གྲགས་པ། དེ་ཡི་ཚ་བོ་རབ་ འབྱམས་པ་ཝ་ཕྲུག །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀརྨ་རྣམ་ དག །དྭ་ག་ཨ་སྱྱ་ ལའོ། །ཡང་ དཀོན་ 
ལྒ མཆོག་འབངས་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ གཉིས་ ཀ་ལས་ཆོས་རྗེ་ལོལ་བས་གསན། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ངག །༈་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ ལཝོལ་བ་པ་ ངག་དབང་འཇ འཇིགས་མེད་ གྲགས་ 
' པ་ལ་བརྒྱུད་པ ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག །བླ་མ་ལོལ་བ་པ་ དྲེ་གུབ་ཐོ ཐོབ་མངོན་ཤེས་ ཅན་དང་གྲུབ་རྟགས་ཅན་ གཅིག་ བཞུགས 'ཏེ། ལེ ཕྲུག་དེ་ལྕམ་སྲི སྲིང་བུ་རུ་འདུག་པ་ལ། ཉིན་ 
བྱེད་གླིང་དུ་བཞག་པས་རབ་འབྱམས་པ་ གྲགས་པ ་ཐོན་པ པ་ཅིག་ བྱུང་ཡང་ཀ་ཆས་བཀྲེས་ པ་པས། གོས་ ལག་ཤིན་ཏུ ཏུ་ངན་པ་ གཅིག་ འདུག་པས། ཞང་པོ་ པོ་ཁོད་ར ང་གོས་ལག་རྟེན་གྱིས་ 
༡ ལ་མ་སྤེལ་གསུངས་ནས་གནང་། ཁོང་གིས་མཚམས་སོགས་མ་ འགྲུབ་པས་རྒྱུན་བསྟེན ་གཅིག་བྱས་ པས། ཟིང་པོར་ མ་འགོར་བར་སྡེ་པ་ གཙང་ པའི་ བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་ལ་ཁོང་ 






































བྱོན་ དགོས་ བྱུང་ བས། ནཱ བཟའ་ སོགས་ །ལོངས་ སྤྱོད་ རབ ཏུམང་བ་; ས་བླ བློ་བུར་ དུ་བུང་། „ མཁས་ པའི་ གྲགས་ པས་ཆོས་སྡེ སེ་གཅིག་གཱི་བླ་མ་འོང་ཚུལ་ གཅང་ པས་གསུངས། 


, བྱ་བཏང་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། གདམས་པ་འདི་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ད་ནི་མི་འདོན་ངས་ཆོས་རྣལ་མའི་སྦྲབ་པ་གཅིག་འདོད་པ་ལ། 


དེར་ཁོ་ ཁོ་རང་ 


འདི་  བསྟེན་ ན་རྣམ་ གཡེངས་ ལ་ 


ཤཱ འབྱམས་ པ་ ཞིག་ འོང་དོ། གས་གདའ་ གསུངས། འབུལ་བ་རྣམས །བྱེར་ ནས་གཙང་གི ་རོང་ ང་དུ་གངས་ར ར་ལོ་ཆེན་ལ ་སྒྲ ་བསླུབ། དེ་ཞོར་རྙི ་རྙིང་མའི་དབང་ ལུང་མང་པོ་ '་གསན་ ནས་ ལུང་ ང་ཡིག་ 


¦ པོ་ཏིར་ལོང་བ་བྱུང་ཞིང་། དབང་ལུང་ཐོབ་ ཚད་ ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལྟདང་ལནྟུ་ལ་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་ དུ་བྱས་ ཏེ། 


ཐུགས་དམ་མཛད་སྐད། དེ་ལ་བཀའ་བྱཅུ་པའི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གགས་པ། ཀརྨ་རྣམ་དག་དེ་མཆེད་གྲོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཡིན་པས་ཞུས་པ་ན། 


ལོས་མ་ སྤེལ་ གསུངས་པ པ་ ཡིན་ 'ཏེ། དེ་ཡང་ང་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ ཆོག་ བྱུང་ བྲས་ ཁྱེད་ལ་ སྤེལ་ གསུངས་ ནས་ གནང་། 








བཀའ་ གདམས་པའི་བླ བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ གསུངས་ ལས། 


སཾསྤྲཾ་ ཏའི་སྐད་ དག་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཆག་མེད་དུ་ཀློག་པ་ 


ང་ལ ་ཞང་ 
འདི་ལ་ 

















རུ ༄༅། །བསྟེན་ པ་ བྒྱར་ རེ དང་ ཆུ་སྦྱིན་མ་ ཆུག་ པར་པྱས་ པས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱིད་པར་ བྱུང་གསུང་སྐད། ཁྱེད་ རང་ཡང་དེ ལྟར་ མཛོད་ཅེས་ ཞལ་ཤེས་འགའ་ ཞིག་ དང་ བཅས་པ་ གནང་ 


ནས། ཐུགས་དམ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ཉྱིས་དེ་བཞིན་ཏུ་བུང་ནས་གདའ། དེས་བདག་རུ་ག་ཨ་སྱ་ལ་རྙིང་མའི་དབང་ལུང་གསན་ཕྱིར་རྐང་གཏད་དུ་ཕེབས་བྱུང་བས་ལོ་ 
དཱུ གཅིག་ བཞུགས ནས ་དབང་ལུང་ཕར་ ང་སྤེལ་ཚུ་ ཚུར་སྤེལ་བྱས་ དུས་ཞུས་པས། འདེ་ སྤེལ་ ན་རང་ ་གི་ བསོད་ན ནམས་ལ་ གནོད་ པར་ ་གསུང་རྒྱུ རྒྱུན་ལ་འདུག་གསུངས་ནས་ བཀའ་༔ རྒྱ་དམ་པར་ 


% མཛད་། འོ་ན་ ༈་རིགས་ པ་ གསེར་གྱི གྱིས་བསླུས། _ཡང་ན་ རིག་ པ་ རིགས་ པས་ པས་བསྐུ་ཟེར་ བ་ཡིན་པས་ གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ཅན་ ཀྱི་ གཏེར་མ་ཇཛཾ་ ཛ་དམར་དེ་ང ང་ལ་གནང་ན་ འདི་ངས་ ་སྤེལ་ 
གསུངས་ནས་ཁོ ་བོ་ལ་དབང་ལུང་ཕར་བརྗེ རྗེ་ཚུར་ བརྡེའི་ཚུ ཚུལ་བྱས། བདག་གིས་འདིའི་དྲིལ་ སྒྲུབ་ཞག་བདུན་བྱས་པས་ སྣ་རྨིས་ལྟས་ གཞུང་ལྟར་ ཐོན། ཆུ་གཏོར་དང་སྔགས་སོགས་ 
3 ཆག་ མེད་ནི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། གཏོར་ བསྔོས་ཁཱ་ཧཾ ་ཆག་མེད་དང་། ཉ་མཚམས་བརྒྱད་གསུམ་ཆུ་གཏོར་དང་། གལ་ཆེ་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ སྔགས་བཟླས་པས་ཟབ་པར་ 














མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ ནས་ཁོང་དང་ མཇལ་བ་ལ་ (སྔགས་སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཤིས་ དག་ ཐེར་མཐའ་ (ཆོད་ པར་བྱས་སོ། །དྲུང་རམ་པ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ལ་ཝ་ཕྲུག་པས་གསུངས་པ་ ལྟར་ བདག་ 
རང་ལ་ ་དངོས་གྲུབ་ དེས་ ཆོག །གྲུབ་ མཐའ་ཀི་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་སྲས ་ཀྱིས་ མཛད་པ་ འདི ་ཕན་ ཡོན་ཆེ སྙམ་ནས་ སྤྲེལ་ བཾ ཡིན 'གྱིས་ནོར་ ལྷའི ་རིགས་། སྤེལ་ཆེ ཆེ་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 

མི་ལ་ ཕྱིན་ན་ རང་དབུལ་ ཕོར་ ང་འགྲོ ་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པར་ འཚོ་ཤེས་པར་བྱ་ བྱ་ཞེང་ ། འདིའི་དབང་ལུང་སྤེལ་ དུས་སློབ་ དཔོན་ལ་གང་ཕུལ་བ་དེ་ དངོས་གྲུབ་ཊ ཀྱི་ ཐོག་མར་ ང་འབྱུང་བར་ 
གསུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ ་རིགས་ གཅིག་ ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ ཆོད་པར་བཤད་པ་ ནི གཞུང་གི ལོ་རྒྱུས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ 
གསུམ་ གྱིས་འབྲེལ་བ ་ལགས་ ་སོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ར ༄༅། །རི་ ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་ 


༨ 


སྤུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །སྟོད་མནལ་མི་བསྟནམི་བཤད་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཨཱརྨ་ 
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ལཿ ༄༅། །ཛམ་བྷ ་ལ་ཡ། དངོས་ གཞིའི་གདམས་པ་ ལ། དང་པོ་ རྒྱུན །ཁྱེར་མངོན ན་རྟོགས་ ལ་བརྟེན་པ ་དང་དང་གཅིག ཕྱི་ ཕྱི་སྒྲབ་དང་གཉིས། ནང་སྒྲབ་ དང་གསུམ། 
གསང་སྒྲབ་དང་ བཞེ། དྲིལ་ དེལ་སྒྲབ་དང་ལྔ། ལས་ ཚོགས་ སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་དྲུག །ལས་ཚོགས་འཐོར་༔ བུ་སྒྲབ་པ་དང་བདུན ་ནོ། །དང་པོ་ སྒྲུབ་པ་དང་ མཚམས་མི ་ལྕོགས་པ་དག་ 
༡ གིས་། རྒྱུན་ བསྟེན་ དུ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན 'ཁྱེར་འདི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས ་དམ་སྟབས་ བདེ་བ་སྟེ། སྐྱབས་ སེམས་སོགས་ད་ན ་ནངས་རང་གི་ རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་དེས་ཆོག །དེ་ 


ཌཱ: ལ་ སྦྱིར་ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ ཀྱི་ཐོག་མར་ སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག ་གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོ ཐོབ་པ་ལ་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ རྫོགས་ ་དགོས། དེ་རྫོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པས། སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ སྣ་ནམས་ཀྱང་། དང་པོ པོ་ཇསྟྷ་ ལ་སྒྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྦྱིན་པ་ 


༨༤༨༤ 


ཉཱ རྒྱ་ཆེན་ ལོས་ས་ དང་པ་ ཐབ་ པས། གནོད་ གནས་ དབང་ ལོའི་ནོ: རྟགས་ བརྗོད་ ལས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ འདིར་ བསྒྲབས་ ནས་ཡར་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པ་ དང་ ། ཆམར་ སྦྱིན་ པ་ བཏང་པ་ 
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དང་། བར་ དུ་རང་གི་བྱ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་མཐུན་ རྐྱེན འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ སྒྲུབ་སྟམ་པ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེ ཁྱེར་ཡི་ ་དམ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཡིན་ན་ སྤྲལ་ གཞི་ 
ཡིན་ པས་བསྐུལ་སླ་བས་ ལེགས ཏེ། ཡི་ ་དམ་གཞན་ ཏ་བསྒོམས་ ཀྱང་ རུང་སྟེ་ ཅུང་ཞིག་འགྱངས། འདི་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱ རུད དུ་གཏོགས་པས་ མངོན་ ན་རྟོགས་ གཅིག་གིས་བདག་ ་མདུན་དུས་ 
གཅིག་ བསྐྱེད་པའང་རུང་ལ། སོ་སོར་བཏོན ་ནའང་ཆོག་ །སྟེ་མྱུར་ བའི་གནད་དུ་བདག་མདུན་ གཉིས་ ཀ་དུས་ གཅིག ཏུ་ཇམ་དཀར་ལྷ ་ལྔའི་མངོན་ རྟོགས་ རྟར་ བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱུང་། རིན་ཿ ཆེན ་སྣ་ཚོགས་ཐ ་སོགས ་ནས། སེམས་ཅན་ ན་དབུལ་ 'བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བར་མཛོད་བར་ འདོན་ ལཾ ་ཡིག་ཿ བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་ བདག་མདུན་ 
གཉིས་ ཀའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ བའི འེ་གདན་ལ་ ལ་ཛཾ་ཡིག །འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི། དེ་ལ ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་སྔགས ཕྲེང་མུ་ཏིག་ གི ཕྲེང་བ་ ་ལྟ་བུ་གཡས་ སུ་འཁོར་ ་བ། 
ཡུམ་བཞི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་འགོ གོ་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་བསྡོམས་ལ། དྷཱ་ཀའི ་རང་རང་གི་ སྐུ་མདོག་ གི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 






























ཱཿ ༄། །འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་ཊ་ལ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་ནས་ལྟ་ ཚོགས་ རང་རང་འདྲ་བ་ དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདག་མདུན་༢ ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བ ང་བསྒོམ ་ཞིང་དེས་ ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་ བགཉིས་ ཀ་ ཡིན། དེ་ནས་ བདག་བ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ སྔགས་( འཁོར་ 
¦ ལ་ དམིགས་ན ་ནས་ཅི ལྕོགས་ བཟླ་བ་ བསྟེན་པ་ དང་། དེ་ནས་ བདག་ ་ག་ ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོ་ ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ མདངས་ཅན་ དང་ཕྱིས་ ནས་༈ སྔགས་ཕྲེང་ དུ་བསྒུར་བ་ར ང་གི་ ཞལ་ 
ཌཱ ནས་ མདུན བསྐྱེད་གཙཾ ཙོ་བོའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ ཐུགས་ རྗེ བསྐུལ་བས་སྔར་ལས་ཀྱང་ སྔགས་ཕྲེང་ མགྱོགས་ཤིང་དྲག་ཏུ ཏུ་ འཁོར་བ། ཕྱིན་ རླབས་ 

དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བྲ བོ་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་པ པ་ པ་ལྟེ་ བ་ ནས་ཚུར་བྱུང་རང་གི་ ལྟེ ་བ་ ནས་ཞུགས་ཏེ ་སྙིང་གའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ པར་དམིགས ནས་བཟླ་བ སྦྲབ་ པ། དེ་ ཡང་ཕར་ལ་མཆོད་ པའི་ 
རུ ཚུལ་དང་། ཚུར་ལའང་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ་ཚུལ་ དུ་སྟེ། སྔགས '་ཕེང་བར་ དུ་འཁོར་ ཚེ ་དེ ༥ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ ་བསོད་ ནམས་དཔལ་དང་ འབྱོར་ 



























པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ  ལེགས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རྒྱ ་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ ཐང་དང་། ་མདུན་ཧྱི་ལ ་ལྔའི་ཞལ་དང་ཕྱག་གི་ནེའུལེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བ མ་པ་ཆོག་ 
; གསུངས། མཆན། ནོར་ ལྟའི རིགས་ཿ ཐམས་ཅད་དང་ འཇིག ་རྟེན་སྐྱོ སྐུང་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི ཕྱུ་གཡང་ དངོས་ ༈གྲུབ་ཐམས་ཅད ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་དེ། 
ཊཱ ཕར་མཆོད་ པ་ཕུལ་ བས་དགྱེས་ ཤིང་སྐུ་བཀྲག་ མདངས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་དང་། ཚུར་ཊ འོང་དུས་ ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ་གི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པས་ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ཿ ཀྱི་ 


རླ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་ ང་བསྒོམས་ལ་ བཟླས་པ་ལས་ ་སྦྱོར་ ཡིན ་པས། དེ་གསུམ་འ ༣ ་སྟོང་ངམ་ བརྒྱའམ། ཐ་ན་ཕྲེང་སྐོར་ གཅིག་ལ ལ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ སྟེ་ཏ ་ཏཾ་འདོད་ 
པ་ཡིན ན་ནོ། །དེ་ལ་ དུས་ ཚོད་  མེད་དེ་རང་ནམ འདོད་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྟེན་ང པ་ཚེ་གཙོ་ བོའི་སྔགས་རྐྱ རྐྱང་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་ སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས། 
ལས་སྦྱོར་དུས་ གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀ་དྲིལ་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཝུག་གཏོར་གྲལ་བཅས་ཡོད་ན་གཏོར་བསྔོས་ནམ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་འོག །བཀའ་ སྲུང་དང་ 




















༡༥ ༄༅། །འཇིག་ རྟེན་པའི་ གོང་དེར་ གཏོར་ བསྔོས་ དང་ བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ ལེགས། མ་ (ལྕོགས ་དུས་སྔགས་མཐར་ཁཱ་ཧི་ ་དང་ བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་སྦྱར་ བས་ འབུས། དེ་ 
ལ་དུས་ནམ་ཡང་: རུང་ངོ་། །དེ་ ་ནས་ ཆུ་སྦྱིན་ནི ནམ་ཡང་མི་ '་རུང་བ་ ་མད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཉི ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ ་གསུངས་པས།  ཆུ་སྦྱིན་བྱ བྱ་བ་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །ྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལས་ 
རཱ སྦྱོར་གཙོ་ བོ་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི ་གཟུངས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་མོ་ ་ཀུན་ འཁྱིལ་མ་ མཆེད་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་འདུག་པ་ ར་གྱི ལྟ་མོ་ ཡོ་དང་ཟས་ ཀ་ལ མོ ་དང་གོས་ཀྱ ཀྱི་ལྟ་མོ་དེ་གསུམ་ 


,, ཡན། འདི་ ་རྣམས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྡན་ པས་བ་རི་བ་ལ་ ལ་ །དར་ དུ་གནང་ང བའི་ གསར་ མའི་ སྒྲུཔ་ ཐབས་ཡལས་ ཚོགས་ དང་ཿ བཅས་པ་ དང་ ། འབྲི་ གུང་ ཡང་ཟབ་ ཀྱི་ ཆོས་ ཚན་ སྒྲབ་ཐབས་ བཀའ་ 
གཏད་ (ལས་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ འབྱུང་ཞིང་། དགོངས་ འདུས་སོགས་ སྤྱིའི ལས་ཚོགས་ མང་ལོ་ལ་ ཡང་བྲག་ ཤིས་པ་ དང་ ཟས་ ས་འདུ་བའི་ སྔགས་འདི་། ཁོ་ ན་ གསུངས་པ པ་མང་ བས། 
ཏྟ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་ཞིག་ ལགས། འདི་ཛཾ་དཀར་གྱི གྱི་ལས་སྦྱོར་ལའང་དོན ལྷ་ མོ ་གསུམ་ནི རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་པདྨ་ མཁའ་འགྲེ་ གསུམ་ དང་ངོ་བོ བོ་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ པས་ 

















སོ །འདི་ ནུབ་ སོའི་ཆྲ་ལ་ངེས་པ་ འདོན ཚེ་དམིགས ་པ་སྲི་བ ་བསྙོམ་ཏ པ་ཉམས་ 'ལེན་ ངང་ ནས་ བརྒྱུ་ཌ རེ་མ་ ཆག་ བཔ་ དང་ གལ་ ཆེ་ དུས་ མང་བཔར་བགྲང་བཔས་ གསར་ རྙིང་ གཏེར་ གསུམ་ ཐམས་ 
ཌེ ཅད་ནས་ཟས་འདུ་བ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྔགས་ཁ་རྐྱ རྐྱང་འདོན ་པས་ཆོག་གིས། ཛཾལྟའི་སྔགས་ དང་ སྤྲེལ་མི་ ་དགོས། གལ་ཏེ་སྦྲེལ་ན་སྟོབས་ 
ཤོ ཆེ་ནའང་མི་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ རྭ་རྒྱུན་ ༈་བསྙེན་དེ་ལ་ བཅའ་ཚོགས་ཡེ །ི་མི་དགོས་ཤིང་། གཏོར་མ་མེད་ན་ ཐུད་དམ་མར་ སོགས་ དུམ་རེ་བསྔོས་ཏེ། _ འདིའི་ གཏོར་མ་དངོས་ 


/ གྲུབ་ ཏུ་བྱའཾ ནང་མི་མ་གཏོགས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན། ཆིབས་པ་རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ ་ཕྱིན་ན་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི ཁྱི་དང་། བདང བྱ་དང་། བ་གླང་སོགས་ལ་མི སྦྱིན་ནོ། ། 
རྒྱུན་ཁྱེར་ སྦྲབ་ པའི་ཟིན་བྲིས་ སོ། ༈ དེ་ལྟར་ སྒུབ་རིང་ཆུ་སྦྱིན་ གཏོར་མ་ཆ མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ནུབ་ མོ། ཏདྱ དཱ་ཐཱ། ཨོ་ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཁ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ པའི ་སྔགས་བརྒྱ་ རེ་ཙམ་བླཟས་ན་ཟས་ འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་ ཀྱི སྔགས་ ནི། ཨོཾ་བ་ ཤང་ ནི་ སྭྭ་ཧ། ཞེས་པ་ འདི་གཙོ་བོའི་སྙི སྙིང་ 




















སྨ ༄༅། །པོའི་མཐའ་དང་། ཨོཾ་ཀླར་ཌཀི་ནི་ ་ཌཀི་ནི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཌཀི་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། པ་ཤང་དང་གར་དབར་དུ་སྡུད་པའི་མིང་ཡིག་སྤེལ་བའི་མཐར་ 


སྭཱ་ཧཱ་སྦྱོར། མངྒ་ལཾ། ླ ླ ¦ །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་སྙུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཆུ་ 
ཀྱ ལ་བརྟེནཔའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཕྱི་སྒྲབ་ལ་རབ་ཛ་ལྟའི་སྒུ་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་བཞུག །སྒུ་མ་རྙེད་ན་རྡོ་དཀར་པོ་ལ་སྐུ་བརྐོས་ན་ལེགས། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ཆུང་ངུ 


: ལ་རབ་དངུལ། མ་རྙེད་ན་ཡང་ན་ཚོན་གྱི་ཛམ་དཀར་གཙོ་བོ་བྲཾས། དེ་ཆུ་ཡིས་མི་འཇིགས་པ་ལ་དྭབིས་སམ་མ་འབྱོར་ན་མར་བྱུགས་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཏོར་འགུའི་ཡ་གབས་སམ། 
ཟངས་སྡེར་རམ། ཟངས་ཐེབ་ནང་དུ་བཞག་གོ ད །དེ་ཡང་མེད་ན་བསྒོམ་པ་རང་གིས་འཐུས་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཛད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྐུ་དེ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བདག་ 
༡ བསྐྱེད་ནི་རྒྱས་པར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། བསྡུ་ན་རང་གཞུང་གི་ཚིག་གཉིས་དེས་ཆོག །ཆུ་བླུག་པའི་སྣོད་རབ་བུམ་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད། 




















མེད་ན་གཏོར་འགུས་ཆོག་སྟེ་ཕྱ ག་ལེན་ལ་བུམ་པ་མི་མཛད། རང་ཁ་ སརྦྭ་ཌཾཿ ཌིས་ཕུག་ ་གི་ བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདུད་རྩི དང་མུ་ ཏིག་ ་གི་ ཕེང་བར་ བསྐོམས་ལ། ལ། 
ལྷ་ལྔ་ཞལ་སྐྱེམས་པར་ བཞུགས་པ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་ཝུལ་བས་ མཉེས་ ནས། མུ་ཏིག་ གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ སྒུའེ་རྒྱན་ དུ་བ་ླབས་ པས་མཉེས་ཏེ། གཙོ་ཐོ བོའི ཞལ་ནས་མུ་ ཏིག་གི་ཆར་པ་ 
བབས་པས ་རང་གནས་ ཁེངས། ཕྱག་གཾ གི་ནེའུལེ ་བཅིར་བའི ་བའི་ཁ་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་སྣ ་ཚོགས ་དང་ གང་འདོད་ པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས ་ཅད་སྐུག་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆར་སྒྱོགས་ལྟར་བབས་ 
པར་བསྒོམ། ུ་སྱིན་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོ་ཊ རྐྱང་པའི་སྔགས་ དེ་བརརྐྱ་དང་བརྒྱད་བ ད་བཟླས། ཟན་ གྱི་ཛཾ་ལུམ་ རིལ་ བུ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ལ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་དང་། 
ཨར ་སོགས སྔགས་ མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ ་ཀའམ་རྒྱས་པ་ གང་འདོད་ བྱ། ཆུ་ཐིག་ སྲིན་ལག་གི གི་རེརྭ་བཱ བླངས་ནས་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་བཞག ་ལྭ 'དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
ལིག་ ལ་ཚར་དུ་ཐོན་བཏང་ལ་ཐུན་མཚོམས་སུ། མདུན་ གྱི ་ལྷ་ལྔ་ རང་གི ་སྟིང་གར་ ཐིམ་པར་བ བསམ། ཆུ་དེ་ 'ཡིག་ བརྒྱ རྒྱ་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས ་བཞིར་ གཏོར།་ཕྱོགས་ཀུན་ཝ་ཤཾ་གི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ 
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རླ ༄༅། །གསུངས། མཆན། བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ། འབད་ད དང་སྙོལ་བ་༣ེ སོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱ ཀྱང་བྱ། དེ་ ལྟར་ཆུ་ སྦྱིན་ མགོ གོ་བཙུགས་ ནས་ མ་ཚར་བར་ངག་ 


༡༡༧ སྱ 


བཅད། ཐུན་མཚམས་སུངག་ བཏང་། རྡོག་མཚམས་གཅིག་གིས་ཆོག །སྔ་དྲོ་ཐུན་གསུམ། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ། །ྔ་དོ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བྱའོ། ། 
བཾ གཏོར་ཆུ་མང་དྲགས་ན ་ཕུད་གཏོར་ལྷག ་མ་འཐུང་ཆུ་བྱས་ན་ཤིན་ ཏུ་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ཛཾ་བྷ་ལའི་གཏོར་ཆུ་དེ་ཆུ་གཞན་ལ་བསྲེས་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའམ། ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་བྱ བྲས་ 


ཱ ན་ ཕན་ ཡོན་ ལྷག་ པར་ཆེ་ ཞིང་ དངོས་གྲུབ་མུ་ མུར་” "ཆུ་དེ་ ཆུ་ཆེན་ ནང་དུ་ བླགས་ན་ཆུ་རྒྱུད་ཝ་ ཤང་ གི་ རེས་ཏེན་འ འབྲེལ་ དང་ བསོད་ ནམས་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ འཕེལ་ ལོ་ཞེས་གསུངས། མཆན། བར་ རྒྱུད་ ནས་ 
གསུངས། མངོན ༼རྟོགས་ སྔགས་ བརྒྱ་ཆྩ་སྔགས ་མཆོད་པ་བསྟོད་ པརྣམས ་ཚར་གཅིག་ཏུ་རྩི ་བའི་ ་ལོ་ ཕ་གངས་ སུམ འགྱུར་ རམ། གྒར་ རྱ་སྟང་ཁྲི ་སོགས་ གང་འགྲུབ་གྲྭང གངས་ ས་དང་། ཞག་ 
ཧཱ བདུན ་ཕན་ ཆོད་ཅི འགྲུབ་དུས་ དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཀི ྟས་ དང་དངོས་ཉམས་རྲི་ ལམ་ དུ་འབྱུང་པ་ རྟགས་ ཀྱི་ བསྟེན་ པ་ གང རུང་བྱ་ སྟེ། མཚན་ མོའི་ཆ་ལ་ ན རྣམ་ མཔར་ མི་ རྟོག་ པའི་ སྔགས་ 




















འ༨ 


ནུས་ ཚད་བླཟ བླཟས་པ་ལས་སྦྱོར་ ཏེ། གཞན་སྔགས་ལ་ཤམ་ བུ་མི་ དགོས། གཏོར་ཆུ་བྱོ་དུས་ སྣོད་ཁ་ཚུར་ བསྟན་ནས་ྱོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ནི་ནོར་རྫས་འཕེལ་བར་གསུངས་ 
ཀཱ སཾ །ཕྱི 'སྒྲབ་ འདི ”སྟབས་ བདེ་བས་ ཀུན་འ ཡ་ ་ཕན་ཟེ ཆེའོ། ཡྱི ཟབ་རྒྱ རྒྱ་མངྒ་ལཾ ད ཏ ༄།་ །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅིག་བ 
» རྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་ 'སྦུག་ འཛིན་ དཀར་ ལོ་ལྷ་ ལྔའི་ སུ སྒྲུབ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཟིན་བྲིས་ བཞུགས་ སོ། །ནང་སྒྲབ་ནི། གཏོར་ མ་ དཔེའུ་ རིས་ 'ལྟར་ བྱས་ལ། ཡོད་ ་ན་ ཅཀ་ཿ ལི་ 


རོ བཙུགས། མེད་ ཀུང་ ཆོག །གཞིའི་ སྟེང་ དུ་འབྲུའི་ ཚོམ་ བུ་ལྔའམ་ དབུས་སུ་མཉྡཱིའི་ འི་སྟེང་ དུ་བཤམས། འབྱོར་ན་ དེ་ལྟ ་ལྔ་ བསྐྱེད་ རྟེན་བྱ། བྲ དེའི་ མདུན་དུ་དེ་༩ འདྲ་བ་ གཅིག་ གཏོར་ 
བསྔོས་ ལྔོས་དུས་ ས་བསྔོ་རྒྱུ་དང་ ། དེ་མཐར་ མཆོད་པ སྐོར་ང བཤམ་བྱ བྱའོ། །གཏོར་མ་ གཉིས་ལ་ ཐུད་ སོགས་ དཀར་གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱན། སེ ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཐོག་ དང་། ཇ་ 





ང་པོ་སོགས ་ཟས་སྣ ་ཅི་འབྱོར་པ་བཟང་མེད་ཀྱང་ ཆོག །མཚམས ་བསྡམས་ངག་བཅད་ལ་རྒྱུན་བསྟེན་དུས་ལྟར་བདག་ མདུན་ ཛམ་ལྷར་བསྐྱེད། 


ཉིན་ ཉིན་བཞི་ མཚན་ གཉིས་ ཏེ་ དུས་ 














ཧུ ༄། ། དྲུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། རྦ ་ནི ་གཏོར་ མ་ 'གསོ་ ་བའི་མར་ 'ཐུད་ གྲོ་ཞུ ཞན་ གྱི་རིལ་༔ བུ། མེད་ན་ཟན་རིལ་གྱིས་གསོ་བ་དང་། འབྱོར་ན ་ནི་ དེ་དང་ 
གཏོར་ ལྕོག་ རྡོག་འདྲ་ཿ བ་རེ་ཡང་བཤམས་ཏེ། གཏོར་ བསྔོས་མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་པ ་གཞུང་ལྟར་ བྱ། སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་མ་དང་། 
¦ ལེགས་མ་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱི ་ཀིས་སྤར་ ཏྲ་ཐཱ་ག ་ཏའི་ཚབས་སུ་ སུ་ཨཱརྨ་ཛྟྷ་ལ་བཅུག་པར བུ། བསྟུད་ པ་རྒ་ རྒྱ་གཞུང་ཉིད་ བྱ། དུས་ །དྲུག་ མ་ གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཙོ་བོའ 


ཤ ན་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་མ་ཚར་བར་དུ་མི ་གཤེགས་མི་ བསྡུ། མུན་རུབ་ནས་རྣམ་ཿ པར་མི རྟོག་ པའི་ང ང་ལས་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་སྔགས་ཁོ་ན་དང་ ། ཉལ་ཁ་ གཏོར་བས བསྔོས བྱ 
ནངས་སྔ་ཉི་ཤར་ལ་; ཆུ་སྦྱིན་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟུར་དམིགས་པ་འདྲ་བ་ལས། _ གཏོར་མ་གཉིས་མེད་ན་རྩེ་མོ་ལྷ ལྟ་དང་སྨད་ མཆོད་ པར་ ་བསྐྱེད་དེ། གཏོར་མ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ དང་ 
༡ རང་གི་གང་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས 

















ཐམས་ཅད་ཇམ་དཀར་ ྱི་སྐུར་གྱུ གྱུར་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ་ མ་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ཿ ཇམ་དཀར་དུ་ཀྱུར། རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འོད་ ཟེར་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ ཛམ་ 'དཀར་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། གནོད་བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ ལན་ 
ཆགས་བྱང་གདུག་ སེམས་ཞི་ནས་ཐམས་ ཅད་༔ ཛམ་དཀར་ དུ་གྱུར་པས། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དང་སོ་སོའི 'འདོད་ ཡོན་སྣ་ ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ གསོལ་ བས་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པར་ བསྒོམས་ཏེ་ 
གཏོར་ བསྔོས་མཇུག་ཏུ། དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་པས་མཉེས གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར ་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ གྱུར་ཅ ཅིག །ལན་ ཆུགས་ཐུ ༡ལོན་ བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་ ་བཞིའི་ ་མགྲོན་ གྱི ཚོགས རྣམས་ལ། །ཚོད་ ་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི བསྔོས་པས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ཀུན། །ལོངས་ 'སྤྱོད་ལྡ ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྗེ རྗེ་གས་ 
ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཡང་མར་ཐུད་ཞོ་སོགས་མདུན་དུ་ལུལ་རྒྱུ་བྱུང་དུས་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བསོམས་ནས། ཨ་ཀྭ་རོའམ་ 
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༡༨༩༤ 


༡ ༄༅། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ སྔགས་ལ་ཏྭ ་ཧི་ སྦྱར། བསྟོད་པ ་ནི་མི་ དགོས་བསྔོ ་བ་དེ་བྱས་ལ་ གཤེགས་ བསྡུ་མི་ དགོས་ དམི གས་; མེད་ངང་དུ་བཞག་པས་ 
ཆོག །སྒྲབ་པ་ཚར་ སྐབས་རྟེན་ ་གཏོར་ གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ ་ཅིང་དབང་བླ བླངས་ཏེ། ཀྭ་ཡ་ 'ཝུྐ ་ཅིཏྟ་ཨ་ བྷིཏིནུ་སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་མདུན་ བསྐྱེད་རང་ལ་ ་བསྟེམ། རྱ རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
༧ ལྟ་ལྔ་རང་གི སྙིང་ཁར་ཿ བསྡུ། ནོར་རྫས་སྤྲིན ་འདུས་པ་བ བཞིན ་འོང་ངོ་ གསུངས། རྒྱུན་ དུ་གཏོར་མ་ཕུག་གཏོར་གྱི་ ི་གུར་བཅས་ལ་ཟས་ཕུད་དང་ཇ་མར་ སོགས་རང་ལ་བྱུང་བའི་ ཿཕུད་ 


དེར་ ཕུལ་ རྗེས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཏུ་བྱུང་། གུང་ཚོགས ་ཟས་ སྣ་ལེགས་ ལོ་ འདྲེན་པ པ་ སོགས་ བྱུང་ན་ བདག་ཿ མདུན་སྐད་ ཅིག་ ལ་ བསྒོམས་ ནས། དང་པོ་ ་གོང་ ལྟར་ གཏོར་ མ་ མགྲོན་ བཞི་ ལ་ 
བསྔོས་། དེ་ ནས ་ཟས་དེ་ བདུད་ རྩིར་གྱུ གྱར་པ་ལ་ འཁོར་ 'འདས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད ་བསྟིམ། རང་ཛི་ ལྷར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ་ལྷ་ ལྔ་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ ལ་བསྐྱེད་ ནས་དེ་ 
ཧཱཾ ལ་ མཆོད་ པར་དམིགས་ཏེ་རོལ་ བྲས་ སྦྲིན་བདག་ ཚོགས ་རྫོགས་པ་ དང་། ཟས ་བསྒྲབ་ཏུ་འོང་བས ་རང་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་འབད་ མེད་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ གཏོར་ མ་མེད་ པར་ 

















སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ བཀྲེས་ལ་ པ་གཏོར་ སྒྲུབ་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ དུ་ཟས་ འདུ་ངེས་སྲོ། །ཡང་མཛོ་དང་བོང་བུ་ བུ་དེའུ་ ལ་ སོགས་ མིན་ པའི་སེམས་ཅན་ སྤུ་ དཀར་ པོ་ །ཅན་ལ་རྣམ་ 

; འཇོམས་གཟུངས་ ཆུས་བྲན་ནས། མི་ གཙང་ང བ་སྦྱངས་ནས་ལྟ་ལྔ་ལ །རྟེན་ རྫས་ སུ་བསྔོས་ཤིང་ ་། ལྷ་ལྔ་མང་དུ་བསྟིམས་ལ་ འདོད་ གསོལ་ ་བཀའ་ བསྒོ་ བྱས་ཤིང་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་ 

ཌཱ བསྲུང་བྱ་ལ་ ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་བྱུག །གཏོར་ ཟན ཧཿ ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ། འཚོང་བ་དང། བཤའ་བ་མ་བྱས་ན་ནོར་འཕེལ་ བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ལེགས་སོ། །ནང་ སྒྲབ་ 
ཐྲ 


 ཟིན་བྲིས། ཁི མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལ༣ ས། འཕགས་ པ་སྡུག་འཛིན་ 
དཀར་པོ་ལྟ་ ལྔའི་ག འུ ལཾ བརྟེན་ རཿ འི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བ ཞུགས་སོ། ་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པ་དང་འཆད་པ ར་མི་རུང་ བས་ མིག་ འབྲས་ བཞིན་གཅེ ས་པ་དང་ འཚོ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ ནས་ གསང་ 'སྦྲབ་ ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་ནོར་སྒྲབ་པ་ལ་ནོར་བདག་གཅིག་པུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་གྱི་ཁང་པ་དང་ཞེང་མུའི་ས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ 























( ༄༅། །གཟིམ་ཁང་གི་ས ་སོགས་ ས་སྣ བྱིན་བརླབས ་གཡང་ཆགས་པ པ་ཅི་འཛོམ་དང་ས་ སྤྱིན བསྲེས པར་འབྲང་རྒྱས་ མཐེབ་ཆེན་ཅམ་དབིབས་ དཔེའུ་རིས་ལྟ ལྟར་བྱས་པ་དང་། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ཤཾ་བུ་དང་བཅས་ པའི་ཤོགཿ དིལ་ དང་། འབུུ་སྨན། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། གས། མཁར་ བའི་ཀོང་ ང་བུ་ཡུ་བའམ་ཟངས་སྦུགས་སུ་བཅུག་པ་ནང་གཞུག་བྱས་པ པའི་ འདག་སྐུ་ 
ལཾ བཞེང་ངམ། རྒྱ་གཞུང་ལས་ཡང་ན་རས ་བྲིས་སམ། རས བྲིས་རིན ་ལོ་ཆེ་གོཿ གོང་བཞིན་བྱའམ་གསུངས་ པས། གསེར་དངུལ་གྱི་ སྐུའམ་མ་ རྙེད་ན ན་ བྲིས་པས་ ཆོག་པར་ བཤད་པས་ 
 དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ བྲིས་ ལ། གའྫར་ཌ ཁོ ་ནར་མ་ ངེས་ཤིང་ཟངས་ དང་ལི་ཡི་ ་གའུགང་རུང་ལ། རྫ་ལ་ 'བྱེད་ན གྲུ་བཞིར་ བྱ། དབུས་: སུ་གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ བཞིའི་སྐུ་ 
„ སྔགས་བཅས་ གའུ་གཅིག་ ཏུ་བཅུག་ གོ །དེ་དང་ མཉམ་དུ་གཞུང་ལྟར་ གྱི་གཡང་རྫ་ས་ དེ ་ཅམ་ [གྱིས་ ཆོག་ ཌི་ལ། ཞེབ་པར་ནི་རྒྱ་ རྒྱ་གཞུང་ལས། གའུ་ནང་དུ། འབྲས་དང་། ནས་ 
¿#; དང་། གྲོ་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ གཞུག །མདོར་ན་འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ གསག་གོ །མི་གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་སྐར་མ་བྲེ་དང་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་གསོག་གསུངས་ཏེ། ནམ་རྙེད་ 






































ཚག་བྱས་ལ་ སྐར་མ་ དང་ཉི་མ་དེ་ལ་གཞུར་ བཅུག་པས་འབུས་ལ། གསེར་ དངུལ་ མུ་ཏིག་མུ་མེན་གཡུ་ ཟངས་ལྕགས་ལ་ སོགས་པ་ མདོར་ ན་ རྭཏའི་རྒྱུ རྒྱུན་དང་ རིགས་ ཐམས་ཅད་སྐར་མ་ 
; རྒྱལ་དང་ས་རི་ས་ག་གཟའ་ སྤེན་ ངྫོ ་སོགས ་ལ་བསགས། ཤ་རྙིང་མར་ རྟིང་༔ བུད་ཟ ཐོ་ཤེ་ལ པ་སོགས ་པ་ཟས་ཀྱི་རིགས ཐམས་ཅད་ གསག་གྲོ །དེ་ཡང་མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ ཅན་། གྱི་ལག་ནས་ 
ཊཱཿ སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་གསག གོ །འབྲེ་གཡག་ལ་ཐེ སོགས་ཕྱུགས་གཡང་ཅན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་གཡང་སྦུ་བསགས། བོང་བུ་ བུ་དང་ཕག་གི་སྡུ་མི་རུ ང་། རྭ་དྲེལ་མཛོ་སོགས་མི་ རུང་བ་ཟུར་ 


ཌཱ གཞུང་ན་༈ ང་ཡང་མ་དག་པ ་སྟེ། ཛམ་དམར་ སོགས ་གཞན་ ནས་བཤད་པས་ ལེགས། མདོར་ན་ར ས་ ས་སྟེང་གི་ཟས་། ་སྣ་༩ ཚོགས་ ཚང་བ་མི་བཟང་ པོའི་ལག་ ནས་ བསགས་ཏེ། སྐུར་ མ་ 
ཡང་སྲོ་སོ གཡང་སྐར་ལ་བསགས་གསུངས་ ཏེ། སོ་ སོ་སཾོའི་གཡང་སྐར་ནི་ མགོ་ ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་ མི། བེས་རྗི་ནོར་གྱི་གཡང་སྐར་ལྟ་བུ་སྟེ།  འགྲུབ་ སྦྱོར་གང་ ལའང་ ལེགས་ 
སོ། །ཛམ་ལྟའི་སྐུ་ཚད་སོར་བཞེ་ལས་མི་ཆུང་བ་ རྣ་ལྔ་བརྡར་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་བཞེངས་གསུངས་སོ། །རྫས་ དེ་ཚོས་གའུ་བཀང་ ལ། རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས། འབྲིང་ 





























བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་དང་། 


།པདྨ་ འདཔ་ བཞི་ རྡུ་ལ་ ཚོན་གྱི གྱིས་བྲི། ཐ་མ་ ནས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུ བུ་ལྔའི་ དབུས་ སུ་མནྡེའི་སྟེ ང་དུ་བཞག །དེའི་ མདུན་ དུ་གཏོར་ མ་མཐར་ མཆོད་ པས་ བསྐོར། བདག་ 
མདུན་ བསྐྱེད་ གཡུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ལྟ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡ ་ཡས་ ཁང་དྲུཝ་ ལྔ་ ལྔ་བསྐྱེད་ ཅིང་ དམིགས་ཿ པ་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ད་དུས་རར་ ལས་ མཚསས་བསྡམས་ ངག་ བཅད། 


དྲལ་བར་སྤིཝ་ར་བྱུག་ནས་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་སྔགས་ཏྱིསྤྲོ་བསྡ་བྱ། གདན་མི་འགུལ་བར་བསྡད། ནངས་སྔ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། ཉིན་ཕྱེད། དགོང་ཀ །མཚན་དང་དུས་གསུམ་ 


ྨ་ གཏོར་བསྔོས་ཐུན་གཏོར་བྱ། མཚན་མོ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ལས་མི ཤཞུང་པ་ བཟླས། དེ་མིན་ མཚན་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ པས་ རབ་ཞག་ང བདུན་ 


འབྲིང་ཉེར་གཅིག 


།ཐ་ མ་ཡང་ ང་ཟླ་ སཔ་ གཅིག་ ནས་འགྲུབ་ པའི ༢ཏུགས འབྱུང་གསུངས། རྟགས བྱུང་ནས་ གཙོ་འཁོར་དྲི དྲ་ལ་ བའི སྔགས་ཤུམ་ བུ་བསྒྲ་བ་པའི་བཅུ་ཆ་ གཅིག་ བཟཟླས་ས། སོ། ། 





ཀྭ དེ་ནས་ མཆོད་ གཏོར་རྒྱ རྒས་པར་ཕུལ་ གའུའདི ལྷ་ བསྡུ་བ་ དང་གཤེགས ་པར་མི་བྱེད་ པར་ རིན་པོ ་པ་ ་ཆེའི་ཝོ་ ་བྲང་ དུ་རྟག་ ཏུ་བཞུགས་ པར་ མོས་ཏེ། བརྟན་ བཞགས་ རབ་ གནས་ ཡེ ་དྷརྨཱ་དང་ 








.་ 


བཀྲ་ཤིས་བྱས་ ལ་འབྲོག་ པ་ཡིན་ན་ ཀོང་ཚེ་ ཡུས་པ་ཡིན་ན་ བང་བའམ་མཛོད་ (ཕུགས་༔ སུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས ་དང་གཡང་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ང དང་བཅས་ཏེ་མིས་མི་མཐོང་བར་བཞུགས་སོ སོ། །དེ་ལ་ 


འབུལ་ བ་ ཆེན་ པོ་ དང་ ཚོགས་ ལེགས་ པའི་ ཕུད་ ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་ འབུལ་ ཏེ་ ངམ་ལྟ་ དངོས་ ཡིན་ ནོ། །གཏོར་ མ་ དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་ རོལ་ལོ། །གསང་ སྒྲུབ་ བོ། 
ལྷ དེ ༄༅། །རི་ཆོས་ཟ ་མཚམས་ཀྱི་ ཞུལ་གདམས་ གཅིག་བརྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་ 'སྦུག་ འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དྲིལ་ ཏེ་སྒྲབ པའི ཟིན་ བྲིས་བཞུགས་སོ། །དྲིལ་ སྒྲུབ་ ནི་ཕྱི ཕྱི་ནང་ ་གསང་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཅའ་ ཚོགས ནང་ལྟར་ལས། སྔ་ཿ ་དྲོ་ཆུ་སྦྱིན་གསུམ་ལྔ་ ་བདུན ་ཙམ། ཉི་ 
དྲོས་ དགོང་ཆེན དགོང་ཆུང་སྲོད་ དང་བཞིར་ གཏོར་ བསྔོས་ཐུན་གཏོར། དེ་མ་ གཏོགས་ ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། གའུ་ དམིགས་པས་ ས་བསྟེན་ པ་ གོང་ལྟར། མཚན་ མོ་ མོ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ 
པའི་སྔགས་བརྒྱ་རེ་དེ་བཞིན་ཞག་བདུན་ཡན་ཅི་འགྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཤམ་བུ་ཡང་གོང་དུ་ཞག་བདུན་བྱས་ན་ཤམ་བུ་ཞག་གཅིག་ཙམ་གཞན་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ ནི ('དྲིལ་སྒྲབ་བོ། ། 
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།ཨྨིཿ ན ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་སྤུག་འཛིན་ 
ལྔའ འི་ལས་ཚོགས་སྒྲ་ སྒྲབ་ པ་ཆེན་ ལོའི་ ཟིན་བི བྲིས་ བཞུགས་ས། སོ། །སྣོད་མིན་ལ་བསྟན ་པ་དང་འཆང་བཤད་ མི་ བྱ་བ་དམ་ ཚིག་ཡིན ་པས་གནད་ཆེའོ། །ལས་ཚོགས་ སྒྲུབ་ པ་ ཆེན་ ལོ ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་ 
༧. གསུམ་ ་སྦྲབ་པ་སྡ ་དུ་སོང་ངམ། ཐ་ན་དྲིལ་ སྒྲུབ་ལ་རྟགས ་ཐོན་ནས་གའུ་ལྔ་རྫ་ལ ་བྱས ་ཏེ། ལེགས་ པར་ ཕབ་སྟེ་ཆུས་མི ་འཇིགས་པ་ བྱ། མཁའ་འགྲོ ་ལྔའི་སྐུ་འདག་ སྐུ་བྱས་ན་ 


་ཤ'› ཡང་སྤྲ་རྩི "དབྱིས་ སོགས་ཆུས་ མི་འཇཾགས་ པར་བྱ། བྲི་ན་གྲོ་ ་ག་ལ 'བྲིས་པས ་ཆུས་མི་ གནོད། མ་རྙེད་ན་ཤོག་ གུ་ལ་བྲིས ་བྲིས་རྗེས་མར་གྱི་ ་ལེགས་ པར་བྱུག་ན་ཆུས་ མི་གནོད། གའུ་ལྔ་ 
ལ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བཅུག །སྤྱིའི་གཡང་རྫས་ཚང་བ་རེ་དང་རྟའི་་ སྔོནཔོ་ཆུ་རིས་ཅན་ཤྱི ཀྱི། སྤུས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྐང་པ་ལ་དཀྲི། བྲིས་སྐུ་ལ་ གྲན། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
༡: གའུར་ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ གའུར་ཟས་སྣ་ ཚོགས། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་ གའུར་ཤེལ་གཡུ་དྲུག་དམར་དུམ་བུ་ཕ་བང་ལོང་རྡོ་བཅུག །དེ་ནས་གོང་ལྟར་ 














ཐུན་བཤིའམ་ ལྔར་ ༈་གཏོར་ མ་ཐུན་ཐ 'གཏོར་ འབུལ། དང་ པོ་ ཞག་བདུན་ནམ་ 

ཁུད་པར་ དེ་ ཚེ་ ཊོ་རང་གི་ མདུན་ 'བསྐྱེད་ བསྐུལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ 

ཟེར་ གིས་རྒྱལ བ་ སྲས་ བཅས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྡུས་ ནས་ རང་ དང་ གའུལ ་ཤྲིམ་ པར་ བློས ནས་ གཙོབ དོ སྔགས་ ཤམ་ བུ་མེད་ པ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཁའ་ འགྲེའི་ཤམ་ བུ་ཅན་ བཏགས་ ལ་ 
ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ ཚེ། བདག ་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེ ཟེར་ དམར་ ལོ་ ་ཅུང་ཟད་སྔོ་ ་བའི་ མདངས་ཅན་ འཕྲོས། མདུན ་བསྐྱེད་ གཅ་ ཚེ་བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཕོག །དེའི་ ཐུགས་ན་ 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་སྔོན་ཕོར་སྔགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར་བ་ལ་ ཕོག་ པས་ སྔགས་དྲག་ཏུ་གཡོན་དུ་ དྭ འཁོར་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
མཐིང་དམར་ ལྕགས་ ཀྱུའི་དབྱིབས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས། སྟེང་ལྟ་འོཿ ཞག་ཀླུ་ ཀླ་བར་མི ་ཐམས་ཅད ་རང་དབང་མེད་ པར་དབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ། མོས་པ་ རྣམ་ བཞི་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་བདག་ལ་ 
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རྫ ༄༅། །ཕ་ མའེ ི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྲུམས་པ དང་། བླ་མའ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གུ གུས་པ་དང་། རྒྱལ་ངེ ལོའི་ འཾ་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐྲག་པ་དང་། སྤུན་ གྲོགས་ཀྱུ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་བརྩེ་བར་ གྱུར་ 
ནས། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ བསོད་ནམས ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ ཅད་འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་པ པར་ཆི་ ལིལ ་ལཾ་བསྡུས་ ནས་རང་དང་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་གཞུལ་༔ ཤྲིམ་པར་ བསྟོམ། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཤམ་ བུ་སྦྱར་ བབླཟས་ སོ། ༈ _།ཡང་བདག་ གི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཚེར་ གསེར་ཿ བཙོ་མ་ལྟ་ བུ་མདུན་གྱུ ཀྱི་ ཤྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ ཐྲིམ། གཙོ་བོ་ བོ་ལྲས་ 


ཱ / རིན་ ་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཐིམ མ་ཞིང་སྔགས ་དྲག་ ཏུ་འཁོར་། བ་ལས། འོད་ཟེ ་ཟེར་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུ་དམར་སེ སེར་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་པས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་ བཏུང་བཟའ་བ་ ཞིམ་པ་རོ་ 
མཆོག་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད ད་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ ་བསྡུས་ལ་བདག་དང་ རིན་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ གཞུར་ ཐིམ་པས་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐེ ཐོབ་པར་བསྐོམ་ 
/‹ ཞེང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླས་སོ། ༈ །ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་པླད་རྭ་ག་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། མདུན་ 
































བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ ༥ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་པདྨ་ ཌཱཀ ལ་བིམ ་པས། སྔགས་ དྲག་ ཏུ་འབོར་ པ་ ལས། འོད་ ཟེའར་ དམར་ ལོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྲ" ལྟ་ བུར་ འཕྲོས་ ་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ 
ལེ བཅན་ ཕྱུག་ དུར་རྒྱ་ རྒྱས་ཅན་ གྱི་མི་ དང་། ཡུལ་མི ཐམས་ཅད ༨དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་བདག་ བྱེད་ པའི་ཀླུ་ས་ བདག་ ཡུལ་ ལྷ་ ཐམས་ཅད་གང་ལ་ མོས་པ་ པ་རྣམ་ བཞེས་ དབང་ དུ འདུས་ 
ཤཱ ནས་དེ་དག་གི ཐཾ། ་བསོད་ན ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱི རྒྱ་རྣམ་ པར་ བསྡུས་ཿ བདག་ དང་གའུར་ བསྟིམ ་ཞིང་། ཐ། ཅོ་བོའི་སྔགས་ ལ་པ པླ་ མཁའ་འགྲོའི་ཤམ་ བུ་ན་ བཟླས་སོ། 


རྔ ར༈ །ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ་འོད་ ཟེར་ལྗང་ཁུ་དམར་ ར་མདངས་ཅན་ འཕྲོས་ གཙོ་བོ་ ལ་ཐིམ། གཅོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ ཀ་ །ཞས་ ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ལ་ ཐིམ་པས་དེ་ཡི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ ཟེར་ ལྡང་དམར་ལྷུགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ པས་ ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་མོས་པ་ 'རྣམ་ བཞིས་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟས་དང་ ནོར་དང་རྟ་ཕྱུགས་ ་གཡང་ཅན་ གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ “ཟེར་གྱི གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་གཞུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་ཀརྨ་ ལིའི་ཤན བུ་དང བཅས་པ་སྦྱར་ནས་བཟླས་སོ། །དེ་ ལྟར་ རེ་རེ་ 





























༡ ༄༅། །ལ་ཞག ་གསུམ་° ལས་མི ཉུང་བ་ བདུན་རེ་ཅམ་བྱ བྱ་ཞིང་། གལ་ གང་ཆེ་ ་བ་ལ་རྟུགས་ ཐོན་པར་ བྱའོ། དེ ་ཚམ་མི་ མི་ནུས་ན་ ན་སྦྱི་ལ་ ཞག་ བདུན་ ཙམ་བྱའོ། །ཞག་རེ་ལ་ 
ཐུན་ལྔ་ཙམ་བྱས་ནས། དང་པོ་ གཙོ་ བོའཾ་ཐུན་མཚམས་ སུ་གཏོར་ བསྔོས། དེ་བ བཞིན་ དུ་རིམ་ པར་མཁའ་ འགྲོ བཞི་ །ཞག་ཐ གཅིག་ ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ རི་ ཕྱུག་ཿ པོ་ གཞི་ 
¡ བདག་ ་དཀར་ལྱོ ཕྱོགས་ཅན་ ལ། ས་དཔལ་ཆུ་དཔལ་ ལེགས་པར་དགོས་གསུངས་ ནས། རང་རྟག་ཏུ་འདུག་ར སའི་རྒྱབ་རིའི་ ཕྱོགས་གང་དུ་ས་དཔལ་ ལེགས་ པ་ཁ་ཤར་རམ་ ལྟོར་ གྱུར་ 


༔ པའི་རྩེ ་ལྐོགས་ སུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་ བདག་ལ་དཀར་ གཏོར་རམ་ གསེར་སྐྱེམས་ ཕུལ་ལ་ ཕྲིན་ལས་ འདིའི་སྡོང་ གྲོགས་ གྱིས་ ཞེས་ བཀའ་ བསྒོ་བྱས། ལྟོ་འཕྱེ དང་མི ་འགལ་བར་ས་ ས་རྐས་ ལ་ 'དོང་ 
གྲུ་གང་ལས་ རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མི་རུང་སྟེ། ཐུང་ན་ ནུས་པ་ མེད་པ་རི ་རང་ན་རང་ལ ་ལྡོག་གོ །དེར་གྲོ་གའི་སྒྲོ སྒྲོམ་གྱིས་ ཡོད་ན ན་རབ་ མེད་ན ན་རྗ་འུའམ་ གྲོད་པ་ ཆུ་ཐུབ་པའི་ ནང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
; མཁའ་འགྲོའི་གའུ་བཅུག །འབྲུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་ལྕགས་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། སོལ་བའམ་གྲོ་གའམ་ཤུག་ཤིང་གིས་ལྕིབས་ལ་སྦས། དེ་སྟེང་ཆུ་མི་འགྲོ་ 














བའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ། བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསོལ་སྒོན་ལམ་བྱ་སྟེ། ས་ལེགས་པར་བཅག་ནས། སྤང་དྲས་པ་ཡིན་ན་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་མེ་ཡིས་མི་རྙེད་པ་བྱས་ནས་རི་ 

ཌྷ དེ་མཐོ་ ང་ཚད་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ལའང་ཐབ་གའི་འོག་མེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཟས་རྣམས་ 

£ མཆོད་པར་དམགས་པའེ་ལུགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེ་ན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གསུངས་པས་རྒྱ་ཐབ་ཡཾན་ན་དང་པོ་ནས་བཅུག་པའ་བུ་ག་བཟོས་ལ་བཞག །ཐབ་གསར་དུ་བྱེད་ན་ 
| ༨ | 


¦ ཐབ་ཀྱི་ནང་ཞུགས་སུ་བཞག་ལ། ཧ་ཅར་མེས་མི་རྨུག་པར་རྡོའི་སྒྲོམ་ཆུང་ནང་དུ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣས་བཀང་སྟེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་བཅུག་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཟས་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས། གཙོ་བོར་ཐབ་དེ་ལ་འདུ་ལོང་དང་ཟས་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས། གཙོ་བོར་ཐབ་དེ་ལ་འདུ་ལོང་ད 























ཀཿ ༄༅། །དང་། ཀླུ་སྨན་ ་ཀྱིས་ ༈་བཀང་བ་ཁ་ལེགས་པར་བ བསྡམ ་སྟེ་ཀླ་གཏོར་དཀར ་གཏོར་ད དང་བཅས། ལུང་པའི་ཆུ་མགོ། འི་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་གྒུ་མིན་པ པ། ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ 
གནས་པའི་ གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ཕྱིན་ དཀུར་གཏོར་དང་ཀླུ་གཏོར་བཏང་། ལས་འདིའི་སྡོང་གྲོགས་གྱི ཅྱི ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། ཆུ་མིག་རང་ ་ནས་ ཕྱིར་ལ་ ཁྲུ་བཅུ་འཇལ་ 
“ཤཱ མཚམས་ཊ སུ་ཆུའི་ནང་ དུ་གྲམ་ཐུས་བྱས་ལ་མིས་མི མི་རྙེད་པར་སྦས་པས། ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཇོ་བོས་ཞལ་ནས་ཆུ་དེ དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླ་ཆེན་པོ་ 


„ རྣམས་ དགྱེས་ནས་ ནོར་བུའི་ཚོགས ཐམས་ཅད ཁྱེར་ནས་འོང་བ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ གང་ཟག དེའི 'དབང་དུ་འདུས་པ་ ཡིན ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བ་ལྟ་བུར་ ་འགྱུར་གསུངས། ཀླུ་ 
དང་གཞི་བདག་ དབང་དུ་འདུས་ པའི་མི་ཐམས་ཅད ་རང་དབང་ མེད་པར་འདུ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ། དེ། ཕོ་རིགས་མོ་ རགས་ གང་དབང་དུ་འདུས་པ་ དེའི་རིགས་མོས་ ཤིང་ འདུ་ 
༡( བར་ངེས་པར་གཉོད་གཞུང་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། | །ཡང་བྱེད་ལུགས ་འིའི་རྩེ་ དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོའི་གའུ་རཾ་ ཐང་མཚམས་ ས་དཔལ་ལེགས་ 
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སར་སྦས་པས། ཡུལ་ མི་ཐམས་ ཅད་དང་ཟས་ ནོར་རྟ་ ཕྱུགས་མྱུར་ ཐབས་སུ་འདུ་འོང་བ་ ཡིན གསུངས་ སོ། །གཙོ་ ཙྭ་བྲོའ ་གའུགོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ རི་རྩེའམ་ ཿམཛོད་ དམ་བང་བར་སྦས་ 
ཏེ་ སྔོན་ དུ་གཙོ་བོའི་གཞུཡོད་ན་ རྒྱབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ ་དེས་ བྱེད་ཀྱི་གཉི ཉིས་མི ་དགོས་སོ། །ཟས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་འཕེལ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ དེལྟར་བྱ་ བྲས་ 
ནས་ གའུའྱིམ་ན་ཡོད་པས་ རང་གི ངང་གི་ ཟས་ནོར་འདུ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཇོ་བོས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མ་ཐོ ཐོན་ན་ ཡང་གཞུ་ལྔའམ་ གཅིག་ སུ་བསྡུས་པ་ དེ ་ལེགས་ པར་ 
རྫས་ ཚང་བ་རབ་གནས་ ་དང་བཅས་པ་ ཡོད་ན་ངང་གིས་ ལོངས་སྤྱོད་ འདུ་བར་བཤད་ དོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན 'སྔགས་དང་རྫས་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ནོར་ བུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ 
ཡིན ་པས་སོ། །ལས་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ བ་པ ་ཆེན པོའི་ཟིན་བྲི ་བྲེས་སོ། པ་འ ༼པ། ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག ་བརྒྱུད་ལས། 

འཕགས་པ་སྨུག་ འཛིན་དཀར་ པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་ཚོགས་འཐོར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ལས་ཚོགས་ཐོར་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་གའུདང་ལས་མཁན་བཞི་གང་འདོད་གཅིག་ 




















ཧུ ༄༅། །གའུར་བཅས་ལ། སྒྲབ་ ལུགས གོང་ལྟར་ ལས། དང་པོ་ ་ཉིད་ན ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ མཁའ་འགྲོ །གང་ཡིན་དེ་ད དང་ཤམ་ བུ་སྦྱར་བ་ཁོ་ ་ན་ཞག་བདུན་ ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཟས ་ཡིན་ན་ ཐབ་ནང་སྨས་པ་རེ སོགས་བྱ ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་ གའུསོ་སོར་ སྒྲབས་ནས་ ཊ་དཔེར་ན ་གའུ་ལྔ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ལྔའི་ནང་ དུ་ལྷ་ སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཐོ་ ཐོར་བུ་ལ་ གཙོ་ 
ཤྲ བོའི་གའུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ དང་སྒྲབ་ འལ མོ་གའུར་ 'གཞལ་ཡས་། ཁང་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ གང་ཡིན་ གཅིག་ ་དེ་ ལ་གཙོ་བོའི་ སྐུ་ཆུང་ངུ་ དུ་ཞིག་ གིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ ང་བསྒོམ་ པར་ 


རཾ བྱའོ །གའུ་སྒྲབ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཿ བསྟིམ ་བསྡུ་བ་ གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་གར་ བརྟན་གཞུག་ གོ །ཐ བ་ཏུ་གཙོ་ཐ གཡོ་ ་བམས་ 'ཅད་ ལྟ་ མོ་ལྔ་ལས་ མཆོད་ པའི་མོས་ 
འོ། །ལས་ ཚོགས་ འཐོར་ བུའི་སྦྲབ་ པའི་ ཟིན་བྲིས་ སོ། ཁྒྲི། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ལོཙཱ་བ་རྒྱ་ ཏོ་བརྩོན་ འགྲུས་སེང་གེས་མཛད་པ་རྒྱས་ 
དྲ པའི་དོན བསྡུས། རྡེ་དཀོན་ མཆོག་འབངས་ ཀྱིས་ཉུང་ངུར་ བསྡུས་ པ་འདི་ལ ་དོན་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་པར་སྣང་ཡང་། བློ་དམན་པས་ལག་ཏུ ༡ལེན་དཀའ་བར་ སྣང་བས། རྒྱ་གཞུང་ 

















རྒྱས་ པ་ དང་བརྟུན་ཏུ ཏེ་བྷ ་མ བརྒྱུད་ པའི་ ཞལ ་'ཤེས་ ཀྱིས་ །ཁ་ བཀང་ ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ གྱི་ ལུགས་ དང་། རྒྱུད་ གཞུང་གཞན་ ཐམས་ ཅད ་ཝ་མཐའ་ 'ཆོད་ བཔར་ བརྟགས་: ནས། བྟྟས ས་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་ པྲ ་འདི ་ནི་བླ ་གླ་མ་ ཀྨམ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱུ་མཚོས་རིང་ནས་ བསྐུ་ལ་ ཞིང་མཆྟལ་ དང་བཅས་ ནན་ གྱིས་ བསྐུལ་ བ་ལ་བ ་བརྟེན ནས ་འཕལ་ དུ་གོ་ ་བདེ་ བར་ སྦྱར་ བ་ལ ་ནོངས་ པ་ མཆིས་ན་ 
མཁས་ པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ ་བས་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས ་མཐུན་རྐྱེན ་འཛོམ་པ་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ལེགས་ཀྱི ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པར་ གྱུར་ཅིག །དགེ ་སྲོང་ 


‡ བཀའ་ གདམས་ལ་ མོས་པ་ལྟུར་ ལེན་བྱེད་ ང་པ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་ ཤིང་ སྦྲུལ་བདུད་; རྩི་འཁྱིལ་ བའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ཆེན་ པོའི་དམར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནོར་ལྷ་དང་གནོད་ ྦྱན་རྒྱུ་ རྒྱ་བའི དུས་སུ ས་ 
ར་བ་ མྒད་ ་ལཾ། །བདག་ བཙན འགྲུས་རྒྱ་ མཚོ་རང་ལེ་ཊ ་ཉེར་དགུའི་སྐབས་ལ་གནང་ ཀྱང་ལོ་བ ཆུ་གཉིས ་ལ་བཀའ་རྒྱས་ གདམས་པའོ། །ཤྷི། ལཾ 
མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། སྨུག་ འཛིན་དཀར་པོ་ ་ལྟ་ ལྔའི་ སྔགས་བྱང་སྙན་བརྒྱུད་ ཡི ་གི་ མེད་པ ་འདི། སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། 

















རུ ༄། །ཡེ། ཇམ་དཀར་གྱི ་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་° དེ་སྔ་ཕན་ ཆད་ ཡི་གེར་མེད་ངེས་ནའང་། ད་ལམ་ 'སྙིང་ གི་ ་བུ སློབ་ ཀརྨ་ ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོས། སྔ་ཕྱི ཕྱི་ར་ འདི་ ལ་ཞུ་ 

ནན་ཆེན་པོ་ ་བྱས་ནའང་། ད་ལམ་ནད་ ཀྱིས་མནར་བས་འདིར་ ཡང་འབྱོན་མ་ ཐུབ་པར་གདའ་བས་ སྟན་ང སྱུད་ཡི ཐི་གེར་མི་བཀོད་ ཀ་མེད་ དུ་བྱུང་། ད་ལམ་ ཛམ་ དཀར་གྱུཾ གྱི་ཤ་བུའི་ 
ཀླ སྔགས་ ་འདི་ལ་དཔེ་ལ་ལ ནས་ཨོཾ་པི་ཤྭ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལ་ལ་ནས། ཨོཾ ་བ་ཤི ་ནི་ སྭྭ་ཧཱ། ལ་ལ་ནས། ཨོ་ཝ་ཤཾ་ནི་སྭ་ཧཱ། ལ་ལ་ནས། ཨོཾ་པ་ཤཾ་ནི་སྭ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་ ཞིང་ 
ཞལ་ཤེས་ སྙན་བརྒྱུད་ མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ གྱི ་གནས་ཁོ་ནར་ ངསྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྗེས་ནས་མཇལ ་དུས་གནམ་ ཆོས་སོགས་དབང་ལུང་དང་མ་མགོན་གྱི་མན་ངག་འགའ་རེ་ཕུལ་གཏང་རག་ གི་ 


ཚུལ་དུ་བུ བྱུང་གིས་སུ་ལའང་ཆད་མི་རུང་གསུངས། དེ་ལུ་རང ་གི་ནོར་གང་ཡོད་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་པི་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ལ་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ 
རུ ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། བ་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡིན་ཏེ། པ་དང་པ་དང་ཝ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཤའི་ཀླད་སྐོར། དེ་ང ་ལ་འབོད་ནས་ཤང་ 

















ཟེར ཨོཾ་ནི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ ཤེས་ལྔ་སྟེ ་འདི་སྐབས་ ཛམ་ལྷ་ལྔ་ “་པ་ཤང་ནི ་དབང་ ང་བྱེད་ པ་སྭྭ ་ཧཱ་ནི ་གཞི་ཚུགས་ཡིན་ཅེས་ གསུངས་སོ། རྒྱས་པར་ ཌཀྐིའི་སྔགས་ལ་ ཡང་། 
མགོ་ལ་ ཨོཾ་རེ་མཇུག་ན་ཛཱཾ ༈ཧཱཾ་ཕཊ་ སྦྲར བ་རྒྱས་པ་ ཨོཾ་ཡོད་ཧྷཾ་ཕཊ་མེད་ པ་ འབྲིང་། ཌི ་ལྔའི་པི་ཤ ཤ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཨོཾ་དང་ཛཾ ཧྷུཾ་ཕཊ་ གཙོ་བོའི་དེ ་ལ་བསྡུས་ནས་མཇུག་སྭཱ་ཧྭས་བརྒྱན་པ་ 
བསྡུས་པ་ སྟེ་འདི ་མབྲབ བ་བོ། །ིཿ ཞེས་པ་རྭ་ག ་ཨ་སྱས་གསུངས་སོ། །ཤིང་སྦུལ་གྱི་ ་ལོ་ས་ག་བླ་ བའི་དམར་ ལོའི་ཡར་ ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནང་། ལྕགས་མོ་ཕག་ གི ་ལོ་ལ་ ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི ('རྒྱུད་འཛིན་ལ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ 
དུ་གཏད་ དོ། །བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་ འདྲ་བ་མ་ གཏོགས་སྣོ་ ན་མིན ་མང་ཕོ་ལ ་གསང་བ་ དམ་ ཚིག་གོ གོ། གྲ ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ 
ལས། སྒུག་འཛིན་ཟླ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ལྟ་ལྔའི་ སྔགས་བྱང་གཏོར་ མའི་བཅའ་ཐབ ཐས་གསང་། རྒྱ ་ཅན་བཞུགས་ སོ། །བརྒྱད་འཛིན་སྟིང་འདྲ་མ་གཏོགས་སྣོད་མིན་མང་པོ་ལ་གུབ་པ་དམ་ཆིག་གོ །ཛཾ་ དཀར་རུ གྱི་ 
སྔགས བྱང་ཨུད་ དུ་གབ་ པ་ ལ། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ དང་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ནི གཞུང་ ལྟར་རོ། རོ། གཙོ་འཁོར་དྲིལ་ བའི་ཤམ་ བུ་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་པདྨྲ་ཀྲོ་ གླ་ དྷ་ ཨཱརྨ་ཇཾ་བྷ བ་ལ ཧཾ ད་ 
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༨ ་ནི། 


སྨ ༄༅། | ཀི་ནཾ། 


ལྔ་སོ་སོར་ 


བླུས་དདུས༥ེ་ུས་ཤམ་ད༥རའད་ཤད 'པའོ། །ཁྷྲིཿ གའུ 
པིཤ་ནི་སྔར་སྡིངྷ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །ལཾཿ གའུ 


གོབླགཔལ། ཧཱ * མི་ག གབབམསཅདབདག་གིད། དུ ུང་ཅིགས་། ཞེས 























¦ ༄༅། །པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། རང་རང་གི་ སྐུ་མདོག་ དང་ མཚུངས་པའི་རས་སམ་ དར་ གྱིས་ བཏུམ། དེ་ནས་ ཊ་གའུར་བཞུགས་ ཏེ་ འབྲང་རྒྱས་ དཔེ འུ་རིས་ལྟ་ བུ་གཅིག་ 
གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཏུམ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ ལ་སྔགས་ནི གོང་གི་ བཟླ་ བྱའི་སྔགས་དེ་བྲི ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མི་ འདྲ་ བའི་ཁུད་ པར་ཅན་ཟབ་ །ཁྱད་ནི། གོང་གི་དེ་ཚར་གཅིག་ 
ཊུ དང་དེའི་མཇུག་ནས་ཨོཾ་ཕི་ཤ་ནི་འབྱུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་པི་ཤ་ནི་དང་སྣ་ཧཱ། བར་དུ་རང་གི་གང་འདོད་སྦྱུར། དུ་ཤོང་བྲི། ཁྱད་པར་དུ་པདྨ་མཁའ་ 
ཛོ འགོའི་ ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ན་ ག་ སྤུང་པ་༔ ཇྲཿ འོག་ ཀླུ་ཡི ་སྲིད་པ ་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །དེ་ རྣམས་ར རབ་ རིན་པོ པོ་ཆཾ་འབྲིང་མཚལ་ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་ཡང་ཐ་སྣག་ ཆཚ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྲོ སོགས་བརྡར་བས སཔཾ། བྲི ཉིན ཡང་ཡར་ངོ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ དམ་ཉའམ་འགྲུབ་ སྦྱོར་ གཡང་སྐར་ལ་ བྲིའོ། གཞན་ཡང་ པ་དམིགས་ རྟེན་ཞལ་ཐང་ གྲུབ་ནའང་སྔགས་ 
$ དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱབ་ ཡིག་ ཏུ་བྲིས་ལ་དེ་གཞན་གྱི གྱིས་མི་མཐོང་བའི་རྒྱབ་དར་ དུ་བྱའོ། །ལྡེར་སོའམ་གསེར་སྐུ་གྲུབ་ན་སྔགས་དེ་དག་ གི་ཤོག་ དྲིལ་ ནང་གཞུག་བྱའོ། །འདིའི་སྐུ་མངོན་ 
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རྟོགས་ ་ལྟར་ དང་བསྟོད་ པ་རྒྱས་ པའི་ཕྱག་ གཡས་ བེ་ཧོཿ བེ་ཅོན གཡོན་ནེའུལེ ་གྲུ་མོར་ ག་ཁ་ ཊ་ ཡིན་ ལ། གཞན་ ཇོ་བྲོས་ ་མཛད་ པའི་བསྟོད་ པ་ པ་ཤུང་ངུ་ཞིག་འ ལ་གཡས་ཁ་ ཁ་ཊཾ་འ འཛིན་པར་བཤད་ 
ཀྦ ཅིང་བྲིས་སྐུ་རྙིང་པ ་ལའང་དེ ལྟར་ འདུག་ པ། ཕྱི་མ་ འདི ་ཡི ་བསྟོད་ པ་རྒ་ རྒྱ་གཞུང་ལས་ བྱུང་བས་ ཕྱིས་ བོད་ དུ་ཞལ་ གཟིགས་ ལུགས་ཅིག་ ཡིན ་པར་ སྣང་ངོ་། །གཏོར་ མ་ནི་རྒྱ ་རྒས་པའི་ ཕྲིན་ 
ཊཾ ལས་གཙོ་ཆེ ་བས་གདན ་གྲུ་བཞི ་རི་རབ་ དབྱིབས་ དེ་ དེ་སྟེང་ཟླུམ་ཏ པོ་ པོ་དྲ་བ་ཟ རིས། དེ་སྟེང་ནེར་ཐུ བུ་སུམ་ཚོན་མེ་ཏོག་གི གེས་བརྒྱན་ ན་པ། དྲྭ་བ་ རྲིས་ལ་མར་ སྐུད་དང་ ང་དུང་ ཕེང་རྩེ་ལ་མར་ རྒྱན་ 


3 གསུམ་ མམ་ལྔ་ཅི་མཛེས། མཐའ་མ་མར་ཐུད་ རིལ་བུའི་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། གསོ་ བའི་མཐེབ་ སྒུ་མི་བྱ་ བར་མར་ཐུད་རིལ་ བུ་བྱ། ཐུན་གཏོར་ དང་ཆུ་གཏོར་ རྣམས་ལ་ ཇཛམ་ ལུམ་རྩེ་ 
མོ་ཅན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཤིང་སྦྲལ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལོ་ས་ག་བཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནོར་ལྷ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱུ་བའི་དུས་དྲིན་ཅན་རྭག་ཨ་ སྱའི་ གསུངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
བྲིས་མཛད་ནས། བདག་དཱིརྣ་ས་ག་ར་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་མངྒ་ལཾ།། མཾ | །རེ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ 




















རུ ༄༅། །ལས། སྙུག ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྟ་ལྔའི་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིག་ བཞུགས་སོ། སོ། །ཛམ་དཀར་རྟགས་ ཡིག་༔ ནི།  སྤྱིར་ རྣམ་སྲས་ གཙོ་བོ་ ཡིན་: རུང་། དེའི་ སྒབ་ འདྲེ ་དཔེ་ ཧར་ 
ཡིན་པའི ་པའི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམ་སྲས་བསྒྲབ་ པ་ལ་བར་དྲ དུ་གཅོད་ཅིང་ཐ ་མ སྲོག འཕྲོག་ པར སྣོན ་ལམ་ བཏབ་ ཚུལ་ལུས་ ངན་ ་པོའི་མདོ་ ལས་ གསུངས་ཤིང་། དེའི་མནན་ བབས་མང་ དུ་ཡོད་ ཀུང་ 
༧ དུས་ཀྱི་ང ་དབང་གིས་ ་ནོན་དཀའ་ བྲས་ སྣ་རྣམ ་སྲས་ ས་བསྒྲབ་ པ་ལ་བར་ཆད་ ཆེན་ཊ ་པོ་ བྱུང་བ་ མང་དུ དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། ཛམ་ནག ་ལ་སྒབ་ འདྲེ་བྱ་ མཆུ་ཅན་ ཐུ་མོ་ ་ཞིག་ ཡིན་སྐད། ཛམ་དམར་ལ་ 


ླ གནོད་ སྦྱིན ་འབྲེལ་ ལོངས་ཡོད་ པཾ པ་དེ ་ཧ་ཅང་མི་ ཐུ་ཡང་མནན་པར་ ང་བསྒྲབ་མི་ ་རུང་། སྤྱིར་ སྤྱན ་རས་གཟིགས 'ལ་སྒྲབ་ འདྲེ མེད་ཅིང་འདི་ ལ་ཡང་མེད་པས ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱུད་འཇམ་ནའང་། 
སྒྲུབ་པའ་སྐབས་ སྭུ་རི་ལམ དུ་སྣོད་ སྟོང་ཁུར་ཿ བའི་མི་དང་བུད་མེད་སྤྲང་པོས་ཟས་ སློང་བ། ཁྱིཿ དང་རི་ ་བོང་སོགས་ བསེ་ སེ་རག་ གི་ རྟགས་བྱུང་ན། གླད་ གཏོར་རམ་ བགེགས་ གཏོར་ 
ཧཿ བཏང་ལ་སུམ་བྷ བྷ་ནི ་དྲག་ཏུ་བརྫོད་དེ། དེ་ན ་གཡང་སྐྱབས་དུས་བསེ་རག་བཀར་བ་དང་དོན་ གཅིག་ པའཾ། །རྟགས་ ནི་རྒྱུན་ བསྟེན་ནམ་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་གང་འཐོར་བུ་སོགས་ 

















གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ འདྲ་སྟེ། རང་ གི ་སྒྲིབ་ པ་ཆེ་ཆུང་ལས་འཕྲོ་སྟོབས་ ཀྱིས། དབང་པོ་རབ་དངོས་སམ། འབྲིང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་མ་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་སྟེ། འདིའི 'རྒྱ་གཞུང་ལས། 
རྟགས་ ནི་ཁྲོམ་མང་པོ་ ་འདུ་འཚོགས་པ་ དང་། ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་ བ། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་སོགས་རྨཾས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་ ར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ག ་གཤིས་ཀྱི ཀྱིས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ གསུང་ སྟེ། སྲོགས་རྨི་ འོང་ཞེས་ པ་ སོགས་ སྒྲ་ དེ་ ་ལས་གཞན་ནས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ རྟགས་ རྒྱས་པ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ གསུང་པ་ སྟེ། ཁཾ པེ་ཆེན་ པོ་ལ་སྡོད་པ་དར་བེར་གདུགས་ ་སོགས་ཊ ཕུབ་པ། དར་ ཆེན་ འཕྱར་ བ་ཆོས་སམ་ ནོར་གྱཾ ཀྱི་ གྱི་གཏེར་རྙེད་ཿ པ། ནོར་བུ་ལ་སོགས་ བཀྲ་ ཤཾས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ སྲིད་སྣ ་བདུན་གྱཾ གྱི ་གཟུགས་ གསེར་ དངུལ་ལས་བྱས་པ རྙེད་པ་རཾ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཕྱིན་པ་ནེའུ་ལེ་གསོ་ ་བ། མུ་ཏིག་ དང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། ཆུ་གཏེར་ བཏོན་པ། 
དྲེ་རྣམས་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྟགས་སོ། །ཆར་འབེབས་པ་འབྲུག་ཆེན་ཕོ་གྲག་པ་དུང་འབུད་པ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་པས་སྐད་ ཆེན་པ པོ་རིང་བོ་ ་སྙན་པོ་བྱུང་བ་ 
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རྫ ༄༅། །སྟུན གྲགས་° ཀྱ ལྟས་ ་སོ། ལོ་ ལེགས་ལ་འབྲུ་མང་ཕོ་ཕུལ་བ་བདག་བྱས་པ་ཇ་དང་ཟས་ ཀྱི་ ཀྱི་རིགས ་ཤ་ཁྲག་མ ་ཡིན་ པའི། དཀར་གསུམ་ཕུལ་བ་བདག་བྱས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བལྟས་སོ སོ། མི ་ཆེན་པོ་རེ རེ་ཟུང་གིས་ གུས་འདུད་བྱས་པ་དབང་འདུས་རྟགས། ནོར་ཕུགས་རྟ་དྲེལ་ གྱི་ ཁྱུ་ཚུར་ལ་ གཤར་བ། ཚོང་པ་དང་ཚོང་དཔོན་ཆས་བཟང་ཚུར་ 
བྱུང་བ། ནོར་ཕྱུགས་རྟ་དྲེལ་( ལུག་ཁྱུ་བསྡུ་བ། བདག་བྱས་པ། སྒ་དང་ཨག་ཚེམ་རིང་དུསྐྱེས་པ་ནོར་འདུ་བའི་རྟུགས། སྐྱེས་པའམ་ བུད་མེད་ཀྱི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་བྱིན་ པ་ 


ྨ ཅྩྭ་ཐུ་བ་ནས་བརྔ་བ་ཡང་ ང་ནོར་ གྱི་རྟུགས།_ ཡུང་མ 'མང་པོ་རྙིད་པ 'རྐོ་བ་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ བ། ཟས་རོ་ ་མཆོག ་ཅན་ ཕྱིན ་པ་ཟོས་པ་འཕལ་ཁ་ཟས་ རྟགས། བུད་ མེད་ གཞོན་ནུ་རལ་ 
„ པ་ཅན་ 'ནི། བརྒྱན་ཅན་འདུ་བ་ དེ་དག་ གིས་ཟས་ནོར་ གཏེར་བ་མཁའ་ ༢་འགྲ །བཞའ་རྟགས། ཡང་ཉམས་ རྲི་ལམ་ དུ་གདུལ་བྱ་ སོགས ་གང་འོང་ ལུང་སྟོན་ པ་དང་། རླི་ལམ་ དུ་རང་ལ་ 
རུ མཛེ་བྱུང་བ་རྨི ་རྨས་ ན་ཤིན ་ཏུ་ཕྱུག་ པོའི་རྟགས། རྟགས་གང་བྱུང་བ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ མི་བྱ་ བར། དེ་ཅམ་ཆུང་ཚོད་ 'ཡིན། སྒྲུབ་པ་ འདི་ཅམ་བྱས་ སྐབས སུ་རྗེ་མ་ཁེང་པ་ 
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༈ བསྒྲབ་ དུས་རྟགས་ གང་བྱུང་དེ ཕྱིས་ནས་ འ བཔས་ བུ་མི ་འབྱུང་མི མི་སྲིད། ལ་ལ་ས་ཁམས་ པའི་ རིགས། རྟགས་ ཡྲེ །ནས་ མི 'འབྱུང་བའི་ རིགས་ལ ་ཡང་ཡིད་ཆད་ པར་མི་ བྱ་ ཐ་ཞིང་། 
བླ་ས་ པས་ འབྲས བུ་ཤུགས་ཀུ ཀྱིས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ ཕའང་ཀྲར་ བཱི ་བ ་གཱ་ རས་མཆཱལ་ བཟང་པོ་ དང་བཅས་ནས་ ཌྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཤིང་སྦྲ་ སྡྲལ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་ལོ་ས་ག་ཟ་བའི མར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནོར་ལྷ་གནོད་ སྦྱིན ་རྒྱུ་བའི་ དུས་ དྲིན་ཅན་ ཆོས་ [ཀྱི ་རྗེ་རྭ་ག་ཨ ་སྱའི་ཞལ་སྡ་ ནས་ཉིད་ཀྱིས་ བརྩལ་བ་ཕྱག་ བྲིས་ སུ་མཛད་ཊ ནས་ གནང་བའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། ༼ི ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི '་ཞལ་གདམས་གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། སྨུག ་འཛིན་ དཀར་ དམར་ གྱི་སྒྲུབ་པ་རླུང་ལ་ བཅོལ་ཐབས་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ་ས་མ་ཡ ་བཞུགས་སོ། །མན་ངག་འདི་ཡང་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྣོ: སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང་གབ་པ་དམ་ཚིག་གོ །རཾ ་དཀར་ དམར་ གྱི ་མན་ངག ་སྟིང་གི །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ 'འབྱུང་བ་ །རླུང་༩ ལ་ལས་བཅོལ་བྲས་ 








མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། གྲོ་གས་ཆུ་ཐུབ་པས་བཟང་ཤོག་གུ་མུར་དུ་རུལ་བས་སྤང་། ༈ གོང་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཉེ་སྟིང་སྣང་བརྒྱད་སྔགས་མཐར་འཁོར་ལོ་འདི་བསྐོར་བ་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 




















(¦ ༄༅། །དུས་ཿ མི་རུང་བ་དང་ལོག་ཐུགས ་འགྲམ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི ་ནས་དབུ་བྱས་སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་ཕུད། དབུས་སུ ཨ་རྡོརྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ བྲིས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མར་ སྦུབ། འོག་མ་ཁ་ཡར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་མགོ་ ་བཟུང་། སྔགས་མགོ་ནང་དུ དུ་བསྟན་ནོ། ཕྱིར་ཁ་ བ་སྦུབ་རྒྱུ རྒྱ་ངོ་ཡ དེ་ཕྱི་ནས་ མགོ་ །་བཟུང་ལ་སྔགས་ཞ ་མགོ་ཕྱི་ལ་སྟོན། 
༩ གཉིས་ཀ་འདྲ་བར སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་ཕུད་ལ། སྡེབ་ཐུ་དང་པོ་ལ་ཕྱི རཾ ཡྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ ལ་བསྟེན་སྔགས་ཁོ་ན་བྲི། དེ་ལ་ཝྡེ ལྡེབ་མ་ དུ་ཐོན། དེ་འོག་ལྡེ ལྡེབ་མ་དུ་ཐོན་ལ་སྒྲབ་སྔགས་ 


- རྣམས་ བྲི། ཚྗེས་མ་དུ་ཐོན་ལ་ལས་སྦྱོར་ སྔགས་རྣམས་བྲི། དམར་ངེ པོའཾ་ སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་ འདྲ། དཀར་དམར་ གཉིས་ཀ་ སྦུགས་ན་ དམར་པོ་ འོག་ཏུ་བཞག །སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་གཟབ་ ཡིག་བ་ཚག་མ་གཏོགས་ པའི་ འི་ཚེག་ མེད་བྲི བྲ། འདོད་ གསོལ་ལ་ སྒྲུབ་པ་ ལོས་དབང་ ེ་བསུསཟེརབ་བྲི། བདག་གི་ ཟེར་བ་དང་རང་གི་མིང་མི་ ་བཾ། གཞན་མི་ སྤྱི 
རྦ འཚམས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ཕོ་ ་སོགས ་མ་ གཏོགས་ མིའི་མིང་རྨི་ ་བྲི། ཡེ་ དྷརྨཱས་རབ་གནས་བྱ། སྔགས་སོ་སོ་ལ་ལྷ་སོ་སོ་བསྟེམ། གཞི་ བདག་ལ་དཀར་ གཏོར་ འབུལ་ ཀོ་ ལོང་མ་ 
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བྱེད་ གྲོགས་ཊུ གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གནས །ཁང་སྟེང་དུ་རླུང་འཁོར་ གཡས་ བསྐོར་བྱ བྱས་ལ། མིས་མི་ཚོར་བ་མངོན་མཚན་ ཆུང་བ་ རླུང་འོང་ས་ ཞིག་ ཏུ་བཙུགས། ། དེས་ སྔགས་ 
འདོན་མི་གཅིག་རྒྱུན་དུ་བཞག་པ་ དང་ནུས་པ་མཉམ ་མོ། །སྟབས་ བདེ་ན་ཆུ་འཁོར་ཡང་ འཁོར་ཤུགས་ ཆེ་བས་ལེགས། གཤའ་ཡིས་མི་ ཁྱེར་ བ་གལ་ཆེ། མན་ངག་འདི་ཟབ་ 
དྲགས་པ་དང་། སྔགས་གཅུད་ལུགས ་འདི་ 'གཞན་ དང་ཅུང་མི ་འདྲ། མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་སྙན་བརྒྱུད་ ཅིཏྟ་དམར་པོ་ ་ལག་ཏུ་བཞག་པ ་ཡིན་ ་པས་མ་ མ་སྤེལ་ཅི ཅག །ད་ལམ་ དཔེ་ 
འདི ༨དག་མཚྟལ་བྱུང་བའ་གདབ་ ་ལེན་ནོ། ཕྱི གྲོ་གས ་ལེགས་ ་པར་བཏུམ་ལ་ རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་ ཆེམ་མོ། །བལ་རུལ་འོང་། གྲོ་ག་ཆུ་སོ་ཡང་མི་བྱི། ཤོག་བུ་ཡིན་ན་ཆུས་རུལ་བས་ 
ཆུ་མི འགྲོ པའི་ཐྲ འི་ཐོག་ཕུ ཕུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤིང་ སྦྲལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བའི་ལོ་ས་ག་ཊ ཟླ་བའི་ དམར་ པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གསུངས་ཟབ། །ལྤཱཾ། ཚེ། 
༄༅† །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། སྦུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྲོག་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །རླུང་འཁོར་དཔེའུརིས། གཏོར་མའི་དཔེའུརིས་ཡད། 
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༢༥ ༥༥དེཿ།ཡ་ཨཅི་ཤུ་མ༡༣ཧཉོགཔ༽།གོ་ 





༼ཇ༽ ཨཾཿ 
རྟོགས་ལས་བྱང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ 
ཟླ 


 དམར་ཞལ་གསུམ་པ༔ 


€. ༢ 
ར་ཆ 
ར་ཧ 


༡༧ 


གཡས་ཞལ་དེ་ནི་དཀར་པོ་ལ༔ 














ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནིཿ 
ནེའུ་ལེ་ནི་འཛིན་པའོ༔ 


ས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས༔ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་བྱང་བའི་རླུག་འཛིན་དམར་པོའི་མངོན་ 
ཨཾཿ ཤམཧཿ མགོན་པོ པོ་ནམ་ མཁའི་ འི་མཛོད་ ལ་འདུད༔ ཛམ་ ལྷ་དམར་པོ ཕོའི་ བསྲབ་པ་ནིཿ དཀཀི་ལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེ མེད༔ དམིགས་ པ་ཛཾ་ 
གཡོན་ཞལ་དེ་ནི་ནག་པོའོ༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིནཿ དེ་འོག་གཉིས་ན་ནོར་ཐུ་དང་༔ 


བྷནྡྲ་དང་ནེའུ་ལེ༔ 
ཞབས་བཞི་དེ་ནི་བསྒྲད་པའོ༔ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ 
དྷན་ མེ ཏྟ སྤར ་སིྡྷ་ཧཾ༔ དེ་ཡི་ སཛཾ ཛཾ་ལྟ་དམར་ཕོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ྲྲཾ གུ་ཧྱ ཧཿ ཤམཧཿ དེ་ཡི ་ཞལ་གདམས་ ལཱ སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ ཡིན ་བཔདས་ སྤྱན ་འདྲེན ་མེད༔ ཕྱག་ གི ་ཐོད་པའི་ནང་ན་ རིན་པོ་ རཾ 


དེ་འོག་གི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ན༔ 
དེ་ཡི་ངང་ལ སྔགས་ འདི་ བླབླས༔ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་གདན ་ལ་ཇི་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ནེའུ་ལེ་གཉིས་ནས་ནོར་བུ་སྐུག ་པར་ བསྙོམ༔ གདན་ཉ ཉི་རྐྱང་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ ་སྤྲུལ་ སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་ ་རྗེ་ དགོང་ལོ་ བྱང་ གཉིས་པ་ གདོང་ངན་ གྱི་ལོ་ སྙིན་ དྲུག་ཟླ་ 














/ ༄། དྲ བའ་ཆས་དུག་གི་ཐོ་རངས་ཛཾ་ལྟ་དམར ར་ཕོ་མངོ ན་རྟོགས་ དང་མཚུངས་པ་ གཅིག ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ ཏེ་གསུངས་སོ༔ ཨཾ༔ དེ་ནས་དེ་ ཡི་ལས་ བྱང་ཞིན་ གཏོར་མ་ཨ་ ཀཱ་ རོའི་ཏྲི ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས༔ ཧཱཾ ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ གཏེར་ གྱི་གཞལ་° ་ཡས་ནས༔  ནོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཛཾ་བྷ་ལ༔ ཐུགས རེས་ [གནས ་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་བར་ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཿ ་ཡ་ཛཿ 
¦; སྐམ་མ་ ཏྟཉྷནཿ སྟོང ང་བསུམ་ འདིའམ གཞན་ དག་གིསཿ དཔལ་ འབྱོར་བ བྲོ་ ཡིས་ ཀླངས་ ཏེ་ འབུཿལཿ ཡིད་ རྦྲུལ་ རྟགས་ བརྒྱད་ རིན་ ཆེན་ བདུནཿ དངོས་ འབྱོར་ མཆོད་ གཏོར་ 


“ འདི་འབུལ་བཞེབ༔ ཨོ་ཛོ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡ་ཡ་ྷ་་མརྷིསརྦ་སིངི་ཱཾཿ ཨི་ད་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨརྒྷ་སོགས། ཧཱི བདེ་གཤེགས་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ གཟུགས་ཀྱི་སྣུ་སྤུལ 
ཛཾ་བྷ་ ལཿ དན་པ་ ཅམ་ ཀྱིས་ དབུལ་ ལོངས་ སེལཿ ཛི་ལྷ་ དམར་པོར་ ང་ཕུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐོག་ མེད་སེར་ སྣའི ལས་བསགས་རྣམས༔ མཐོལ་ བཤགས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
རྒ ཅིག༔ དབུལ་ ལོངས་ཐམས་ ཅད་ བྱང་བ་ དང་༔ དཔལ་ འབྱོར་ ནོར་ དབྱིག་ འཕེལ་ཞིེ ཞང་རྒྱས༔ འདོད་ དགུ་ སྣང་སྲད་ དབང་ དུ་བསྡུསཿ༔ སྙིགས་ དུས་མུ་ གེའི་ བསྐལ་ པ་ ཟློག༔ 














ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ས་མ་ཡ༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན །ལས་མཛོདཿ ཅེས་པའང་གནས་ཆོས་སོ། བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ།། རཱོ ུ 
འི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅི ག་བརྒྱུད་ལས། གནམ ཆོས་སྐོར་ན ནས་བྱུང་བའི་སྨུག་འཛིན་དམར་པོའི་ཟིན་ བྲིས་བཞུགས་ སོ། ༈ །ན་མོ་ ཨཱརྨ་ཛཾ་ བྷ་ལ ཡེ། གནམ་ ཆོས་ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་ 
གཏེར་ཁ་ལས། ཛཾ་ལྷ་རི རགས ས་དགུའི་ སྒྲབ་པ་གསུངས། །རྒྱུད་སྡེ སྡེ 'གསང་ སྔགས་བླ་ མེད་ ད་སྡེ། ། །རཏྣ་རྩལ་ཆེན་ འདུས་རྒྱུད་ལས། །ནོར་ལྷ སྤྱི ཡི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ། །ལེའུ་བརྒྱ་དང་ 
ཅྩ་བརྒྱད་གསུངས། ། །དེ་ཡི་དོ དོན་དང་ དགོངས་པ་ ལགས། །པད་ འབྱུང་ཇམ་ ་ལྟ་སོ་སོ་ ཡི། །སྐུ་ཿ རུ་བཞེངས་ ནས་དངོས་ སུ་གསུངས། །བརྒྱུད་ པ་ཉེ་ ཞིང་འགྲུབ་རྟགས་ཅུ མུར། ། 
རིགས་ ་དགུའ་ནང་ནས་ དམར་པོ་འདི། །དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་གཏོར་མ་སོགས། །སྒྲུབ་རྫ་ས་ མི་ དགོས་སྟུབས་ བདེ་བ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ཨ་ཏིའི་ལུགས། ན་ལ ཅམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད། །ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །རང་ལུས་ཡེ་ནས་དམ་ཚི་ལྷ། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ། ཡིན ལ་ཡིན་བཞེན་གསལ་བཏབ་ནས། །གདོད་ནས་ 
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།དམ་ ཡྲེ དབྱེར་ མི་ ཕྱིད། །ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་ འདྲེན་མི མི་ དགོས་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་ མེ་ ལོང་གཟུགས་ བཞིན་ དུ། །གར་ དམིགས་ དེ་རུ་ཡེ ་ཤེས་པའི། །ལྟནི་དེ་རུ་སྣང་བ་ 
] ཏཾ ནམ ་མཁས་གར་ཁྱབ་ སྣང་སྲིད་ ཀུན། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ཁུབ། །རྣམ་པར་ རྟོག་] པ་མི་མངའ་ ཕྱིར། །གཤེགས་ དང་བཞུགས་ པའི་ འཾ་མཚན་ མ་མེད། །དེ 
°“ འདྲ་ཨ ཏི ་རྫོགས་ ཆེན་ ལུགས། _ །གསར་ མའི་བླ་མེད་ 'རྒྱུད་དང་མཐུན། །བདག་ མདུན ་སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ ཊ་ལ། །མངོན་ རྟོགས་ གཅིག་ཐ གིས་དུས་ གཅིག་ བསྐྱེད། ། །སོ་ 


£ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཐྱི་རུ་ལྟ་ བུ་ཛཾ་ཡི ཡིག་དམར། །སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར་ བ་ལས། །འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་ ༨་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ 
| བསྡུས །ཐམས་ཅད་ འོད་ ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །འོད་ ཀྱིས་རེ་ག་པས་ཐམས ༈ཅད་ ཿམཉེས། །ཟག་ མེད་ བདེ ་བས་སྐུ་ ལུས་ཆོམ། _ །འོད་ ཟེར་འགྲོ་དྲུག་ ཀུན་ ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ 
( དག་ནས་ ཛམ གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར། །འུར་འུར་དིར་དིར་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དམིགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 














འཕྲོས། །ཞལཿ ནས་ ཐོན་ནས མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི 


མཆོད་ ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་འཁོར་བ་ བཞིན། 


།ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ། 


།དམར་དང་ཤུ ཀྱིལ་ཀྱིལ་ འཁོར་ཿ བར་ བསྒོ མ། 


 །རྤགས་ ཕྲེང་ལྟེ་ པ་ །ནས་ ཚུར་ བྱོན། 


།ཕྱག་གཡས་བྷནའི་ནོར་བུ་ལས། 


།རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དེས། 


།ཕར་ 
_།འོད་ འཕྲོས་ཟས་ 


ཟླ 
-གླ 
རོ 
23 
-ཟཾ 
ཟོ 
2 
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ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རྣམས། 
པ་ལས། །འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 

ལས་། །འབུ་ཡི ་ཆར་པ་འབེབས་པ་ པ་དང་། 

ཆེམ་གང་བར་དམིགས། 





།འོད་] ཀྱིས་བ བསྟུས་ ནས་ རང་ལ་ ཐིམ། 


།ཟས་བཅུད་ ཐོད་པའི་ནང་ ཐིམ་ མ་པས། །ལོངས་ ཨ་སྦྱོད་ ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་དམིགས། །བར་མའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 


།མཐར་ནི་མདུན་བསྐྱེད་བདག་ལ་ཐིམ། 


།ཞགས་ པའི ་དབྱིབས་ ཧན 'ཕྱོགས་ བྱཅར་ ་འཕྲོས། །གང་འདོད་ ཐམས་ཅ ཅད་ བུག ཅིང་ ༨བསུས། 
།གཡོན་གྱི་ནེའུ་ལེ་གཉིས་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
།བདག་ཀྱུ ཀུང་མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ངང་ ། 





།གཏོར་ བསྔོས་ ལ་ན སོགས་བྱ བྱ་ བ་ནི། 


།གང་ འདོད་ཿ དངོས་ གྲུབ་སྐུག་ པ་ ཡིས། 


།གཡས་འོག་ནོ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
།རང་གནས་ཟླ་ 
།གནམ་ཆོས་ཛམ་ ལྟ་ སྤྱི ཡི་ 




















༄༅། །ནི། །ལས་ བྱང་འདི་ ཉིད་ འདོན པལ སྟེ །རྷིའི་མལ་ དུ་ཛཾ་དམར་ འཛུད། །བསྐྱེད་ཆོ ཆག་བྱ བྱ་བར་མ་ གསུངས་ ཏེ། །སྤྱན་ འདྲེན་ བརྗོད་ པས་རང་བ ་བཞིན་ གྱིས། ། 
གནས་ དང་། ལྕང་ལོ་ ཅན་ སོགས་ དང་། 
སྦྲལ་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ རྒྱལ་སྲིད་ །རྐད་ཅི །འགྲོ་ བའི་ དཔལ འབྱོར་ བློས་ ལླང་འབུལ། །བསྟོད་པ་བ བརྗོད་ ནས་རང་ཉིད་ ལ། 
གུང་ཟངས་ གཞོང་ དཱུ །སྐད་ཅིག་ བསྐྱེད་དེ ད ¡(སྔགས་ ཀྱིས་ འབུལ། །བསྟོད་པ པ་ལས་ བྱང་ཤོ་ ་ལོས་བསྟོད། །རྟགས་ ནི་ ནོར་ ལྷ་ སྤྱི དང་ འདྲ། 
ནས། །རྭ་ག་ཨ་ སྱས་ཟིན་བྲིས་བྱས། 

ཧོ། ཨཿ འདི་འདྲའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན། སྣོད་མིན་དམ་ཚིག་མེད་ལ་གབ་པ་ཅེས། མངྒ་ལཾ།། ལཾ 


® 


།བདེ་ བ་ཅན སོགས་ཊ ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཇམ་དམར་ བྱོན་ ནས་ མདུན་ བཞུགས་པར། །གཞུང་ཚིག་ ལྟར་ དུ་དངོས་ འབྱོར་ དང་། །ཡིད་ 
།སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་བཅས་ཐིམ་པར་ བསྒོམ། །ཆུ་སྦྱིན་ བྱེད་ 

།བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ རྒྱ་མཚོས་ བསྐུལ་ བྱས་ 
།ཐེམ་ མེད་ཡིན་ཡང་ གཅིག་བརྒྱུད་ནང་འདིར་བྲིས། །བསྟན ་འཛིན་དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་རིན ་པོ་ཆེ་ཡི་ས་ཟླས ་གོས་ནར་གསུམ་སྙན་ གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་མངའ་ འ་ཐྲང་ སིྡྷཾ་ཕ་ ལ་ 
༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ 
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གདམས་གཅིག་བ རྒྱུད་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས་ནས་བུང་བའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་རིག་བྱེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ་ ། ༈ །འོ་ད་ ལཔམ།་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ ་འཕགས་ མ་ རིག་ བྱེད་ མ་ཡི ་དབང་ བསྐུར་བ བ་ལ། ལོ རྒྱུས ཟུར་ཅམ་མ་བཤད་ན། ངེས་ཤེས་མི མི་ སྐྱེ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 


ྭུ དཀའ། དེ ༥ལ་ པ མཾ འད ་ཡ་ང་པ། ་ནེ (སྒྲོལ་ མའི ་རིགས ་ཡིན ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ཅུ་ རྒྱུད་ ལས། རིག་ 'རྒྱལ་མོ་ རུ་འཕྲུལ་ ཧན། །དེ་ནི་སྒྲོ སྦྲལ་ན མ་ ཞེས་ ཤྱང་བརྟན། །བུད་མེད་ 


3 གཟུགས་འཆང་ལྷ་ མོ་ ་ནི། འགྲོ་བ ་བ་ ཀུན་ དུ་རྣམ་ པར་རྒྱུ། །སྙིང་ རྗེའི་ བརླན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ནི། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ དོན་ དུ། །མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་གསུམ་ 
གནས། །བུད་ མེད་ མིང་གིས་ ས་འཇུག་ པར་ ༨བྱེད། །ས་བཅུ་ལ་ ནི ་རབ་ གནས་ ཐོབ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ འདུལ་ ་བྱེད་པ། པཾ །ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཊ སུ་བསྟན། །འདི་ནི ་འབད་ '་མེད་ འགྲུབ་པ ་སྟེ། །སྲུང་དང་ སྐྱོབ་ དར བར་ བྱེད། །ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ཚྱུག་ འཕེལ་བར་ བྱེད། །འདིས་ ནི་ ལྷ་ མོ་ སྒྲབ་ པལ བྱེད། ། 
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རྱ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི ་ཆེད་ དུ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་རྩོམ་པར་བྱེད། །སྙིང་ རྗེས་ བརླན་ པའི་ལུས་ ཅན་ལ། །དེ་ ཚེ་ལྷ་མོ་ རེས་ འབྲང་ བ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ ་སེམས་ཅན་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ བཚོགས་ཀྱིབྱ་ཕྱིར་ དུ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་གནས་པ་ཡིས། །བདག་ ཉིད་རྣམ་ པ་སྟོང་དང་ ན། །རྣམ་པ་ 
མང་པོ་ '་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་ མཚོ་བཞེ་པ་མཐར་ཐུག་ བར། །སྭ་ནམས་ཀུན་ཏུ་རམ་པར་ རྒྱུ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟུར་སྒྲོལ་ མའི སྤྲལ་པ་ འཇིག་། རྟེན ཁྱབ་པར་བཤད་ པའི ནང་ནས། 
འདི་ནི་རྒྱ རྒྱ་ གུར་ལྟོ ་ཕྱོགས་ཀུ་ཿ རུ་ཀུལླེའི་ འི་ ཕུག་ན ་བཞུགས་ པའི་སྒྲོལ་ མ་དེ 'ཡིན་ཏེ། སྒྲོལ་ མའ ་མཚོན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱ ཀྱི ་བསྟོད་ པ་ ནས་ ཀྱང་ རིག་ བྱེད་མ་ འདི་ གསུངས་ལ། སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་ གཅིག་ གིཿ ནང་ནས ་དབང་བྱེད་སྒྲོ་ལ་ མ་དམར་མོ ་ཡིན་ ལ། སྒྲོལ་ མ་ལས་ པས་སྣུ་ཚོགས་འབུ འབྱང་བའི་ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་སྒྲོལ་ མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྩ་བར་བཤད་° པའི ཕྱིར། །མི་ ཏུ་བརྒྱ་རུ་ 





༡༨ ལས། གཙོ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མའི་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར ཡང་གསུང་ཞིང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ རྒྱུད་སྡེ 














བཞི་ཀའི་དབང ང་དུས་ གཅིག་ ལ་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ་ག་ཡང་མཛད དོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ལྟ་ཆ མོ འདི ་ཡི ་རྒྱུད་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་ ནི། སྔོན་ གྱི་སང ངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཀྱང་གཟ སུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ 

མང་པོའི་སྔོན་དུ། སྲོ་ལ་ མ་འབྱུང་བ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ཞིག་ བྱུང་། དེ་ནུབ་ན ནས་ ས་སྒྲོལ་ མ་ འབྱུང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱུད་ ཆེན་ ཕོ ་གཅིག་ 
བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུ་ གྱུར་པ་དང་ ། བསྟན་ པ་ འདི་ལ་ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་ན། འཕགས་ པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ པ་འཁོར་ འཇམ་ པ་དཔལ་ ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ , 
དང་། ལྟ་དང་ ཀླུ ་རིག་ འཇིན རྣམས་ ཀྱས་ བསྐོར་ ནས་བཞུགས་ པའི ་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ པའ་རོར་ ཀུ་རུ་ཀུ་ ལྤེའི་རྟོགས ་པ་ འདི ་གསུངས་ཏེ། བསྟོད་ དབྱངས་ དང་མཆོད་ 
པའི་ཁུད་ པར་དུ་མས་ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལ་ ལྡབ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ཅ ཅམ་ བཞུགས་པ ཀཱྟ་པཛྟཾ་ཏ་དང་། ལོཙཱ་བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་བས་བསྒུར་བ་ ་ཡིན་ཡང་བྱ་ རྒྱུད་དུ་ 
བཤད་ དོ། །བླ་ན་མེད་པ་དཔལ 'རྒྱུད་ཀྱི ཀིཾ ་རྒྱལ ་པོ་སམ་ བུ་ཏི ་ལས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུའཱེ ཧྲཱིཿསྭ་ ཧུ། ལས་ཐམས་ཅད ་པའི་སྔགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དྲྲ་དང་རྒྱལ་ ངོས་ བཅིངས་བ ་དང་། ། 
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རླུ ༄༅། །འཛིགས་པའི་ དུག་ གིས་འཚེ་བ་དང་། །རིམས་ ནད་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་ ་དང་། །དུས་མིན་འཆི ་དང་དུག་ལ་སོགས། །འཇིགས་པའི་གནས་ནི་གང་དང་གང་། ། 


དེ་དང་དེ་ཡིས་སྦྲུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་དམན་ལ་བསྲུང་བ་ནི། །བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་ཡིད་གཞུངས་འགྱུར། ། །འདི་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །བསྲུང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ བྱར 
བརྗོད། །འདེ་ནི་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བླུ་ན་མེད། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཕྱགན་ གཞུ་དང་མདའ་དང་ནི། །མུཏླྭལ་ དང་ནི་ ཅུགས་ 


ཧྲི །འོད་ཟེར་ དམར ་ལོ་འབར་བར་ བསྒོམ། །དེ་ལས་ བདག་ ཉིད་ བསྒོམ་ བྱ་བ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ ནི་བཞི ་པ པ་སྟེ། 
ཀྱུ་བསྣམས། །འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ྱེུ་དགུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་སོ། །བྱེ་བས 
ཡེ གནོད་ སྦྱིན རུགས ་བདག་སྟེ། །འབུམ་ ཕྲག་ བདུན ་གྱིས་ལྷ ་མ་ ཡིན། །ལྷ་ རྣམས་ འབུས ཕྲག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཏེ། །སྔགས ་པ་གྒར་ རྒྱ་ཕྲག་ གཅག་ གས་ སོ། །ཞེས་ དང་། དཔལ་ཀྱུ ཀེ་ 




















རྡོ་རྗེ བརྟག་པ་ གཉིས་ཿ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ལས། ཀུ་རྭ་ རུ་ཀྲུལེའི ་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧྲིལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་ བཞི་མ མ། །མདའ་དང་ གཞུ་ཡི ལག་པ་ལ། 
།འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ རྣམས། 
¦ གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ཐི གིས་ སྔགས་པ་ ཉིད། 
“ ཁབ་ཚུལ་ ངལས། སྲས་སྒྲ་གཅན་ ་འཛིན་རྒྱལ་པོ ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་བསོད་ སྙོམས་ བྱས་ནས་ འོད་ཿ མའི་ཚལ་ དུ་བཞུགས ་ཏེ། 
ཡི་དགེ ་སློང་དཀར་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན ་བསམས་ནས། སྒྲ་ གཅན་འཛིན་ རྫིང་བུ་རིང་པོའི་ནང་ དུ་འཕང་ངོ་ ། 


¡ 


° འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། 


གང་དུ་བརྟག་ པ་བྱའ་གཉིས་ལས། 
།ཨུཏྤལ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན། 

།ཁྲིས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ཕལ་པ་ ཉིད། 

།ཅེ ས་གསུངས་ སྭ། 





།རྒྱས་པར་ ༨་གསུངས་ པ་ མདོ་ ་རུ་བསྡུས། ། 
།འདི་ནི ་བསྙོམ་ བ་ཧྲས་ གྱིས་ ཀྱང་། ། 
།བྱེ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
།རྒྱུད་ ལྭས་ གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཡི་མན་ ངག་ བཀའ་ 
རྫིང་བུ་རིང་ཕོར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ ན། གྲགས་ འཛིན་ མ་ཡི་བུ་ 
།དེར་ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ སྔགས་བཟླས་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཉེས་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ བདེ་ 














ཨྫ ༄༅། །བར ་ཐར་ནས་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི དྲུང་ དུ་སོང་སྟེ། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ སྔགས་ དེའི ནུས་པ་བདག་ གིས་ མཐོང་གི སྲོག་ ཆགས་གཞན་སྲུ སྲང་བའི་ཕྱིར་ བསྟན་ དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ ཞུས་པས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཕྱག་ ནཱ རྡོ རྗེ་ལ་ ཿ་བསྐུར་ནས། སྔགས་ འདི་ དང་ རྟོགས་ པ་ ་འདི་ བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཉུན་ བྲོས་ རྣམས་ ཀྱཾས་ཐོས་པར་ ་མཛད་ངེ ད་དོ། དེ ་ནས་ 
ྦ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནག་ལོ་ཆེན་པོ ་ལ་ཉད་ཀྱི་ ཀྱིས་བ །བསོད་སྙོམས་ཿ ཀྱིས་ གསོས་ པའི་སྲིན་མོ ་འཕྲོག་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོས་མོ་ལ་བྷྩཌེ་བར་མི་ 


༧ བྱེད་ནས་མོ་ཡི ་མུག་པར་གྱུར་པ་ལས། 
ནག་ པོས་མོ་ལ ལ་གཅེས་པ པར་བྱེད་དོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས ་པ ་འདི་མོ་ ་ལ་གསུངས་པས། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་མོ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ གྱུར ནས། མགོན་པོ་ 
།ཡང་ཤིན་ ཀུ་དགའ་ བར་ བྱེད་ འཾ ་ཞེག་ (ལ་ བུ་སྣར་ མ་ བྱ་བ བ་ སྟོབས་ ཆེ་ཞིང་གཟུགས་ང བཟརང་ཡང་པོ་ བློ་རྟུལ་ < གྱུར་ ནས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ། 





རཱུ ང་ཡི་ བུ་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་ཀྱུར་ན། 


ཁྱེད་ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀུ་རྭ་ཀུལཱེ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། ཤེས་རབ་ཆེན་ལོ ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
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ལོ་ ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟུན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །སེམས་ ཅན་དབང་དུ་བྱ་བར་ ང་འདོད་ པས་སྔགས་ འདི་དང་ རྟོགས་ པ་འདི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 'ཕྱིར་ སྔགས་( འདི་ དང་རྟོགས་པ་ འདི་ལ་ ཕ་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ཀུ་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །དེ་ 
ལས་མན་ངག་རྒྱ་གཞུང་བྱུང་ཚུལ་ནེ། ནི སྡོན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ པའི་རོལ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་རྒྱལ་ རིགས་ ཆེ་ཞི ཏི་ཞིང་མཐོ་ བ་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ གཡོག་དང་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་དེ་ལྷ་རྒལ་པོ་ འེ ་མ་འཁོར་ བས། གཡོག་མོ་ ་གཅིག་ ལ་རྒྱལ་པོ་དེ ་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ རིག་ཿ པ་ཚོལ་ལ་ཤ ཤོག་ ཟེར། ། བན་ མོས་ཚོང་ ང་དུས་ རྣམས་སུ་ བཅལ་ནས། 


སྐུད་པ ཚོང་བའི་ཚོང་དུས་ སར་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་དམར་ སྨུག་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ མ་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་ ལ་དྲིས་ པས། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ འིལ་བུ་ བུ་གཅིག་ བསྐུར་ནས་གང་ 


] 


དམིགས་པ ་པལ ་དེ་ལ་བྱི ་ཕྱན་ཅག་ ཟེར་ ནས། །བྲན ་མོས་ བཅུན་མོ་ རལ གཏད་ པས། དུག་ འད་ ཡིན་ ་དོགས་ ནས་ཉེ ་ལོག་ སུ་མཚོ་གཅིག་ཡོཿ ཡད་ པ་ལ་ བསྐུར་ ནས། དེ་ ནུབ་ནས་ རྒྱལ་ ཕོ ནས་ 























ར་ ༄༅། །དགའ་མགུར་ སྤྱད་ན ནས་སྲས “ཤིག་ འཁྲུངས་ རྒྱུ་ཡོད་ པར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ང་དེར་མ་ཕྱིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་ཟེར། བཙུན་མོས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་རྒྱལ་ ཕོའཾ་ 
རེ་ཞིག་ བརྟགས་པ པ་ཀྱ་ཟེར་ ནས་ བུད་མེད་དེ དེ་ཚོལ་ དུ་བཏང་ནས་རྙེ ད་ནས་ཕོ '་བྲང་༔ དུ་སྤྱན་ ་དངས་ པས། རྒྱལ་ ་ལོས་བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ མའེ་ སྤྲལ་ པར་ཤེས་ ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ རྗེས་སུ་ 
༧ བཟུང་བར ་ཞུས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ལ ་སོགས ་གནང་ ནས་ མཆོག་ ་ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ སྟེ མཁས་ཤིང་༔ ངྭ་གྲུབ་ རཾ ་བརྙཾས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ གྲུབ་ ཆེན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ; 


7 འི་རོལཔ་ཞེས་གགས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཡང་ལཱ་མོ་ཉད་ཉིསསྙོབདཔནཀླུ་སྒྲབ་ལ་པདྨ་གསུང་གིཆོས་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཡུང་གནང་ནུས། གསུང་གི 
ཟི རིག་འཛིན་ནཱ་ག་ཛུ ཛུན་ཞེས་གགས་ཏེ། ལེའུ་བདུན་མ་ནས། དབང་གི་ལྷ་མོ་ནཱ་ག་ རྡུན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པས་ཌོ་ ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་བསྟོད་ 
ཾ པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཀྱེ་རྡརྗེ་ལས་བྱུངབའི་ཀུ་རུ་ཀཱལེའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་པའི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་དང་། ཀུ་རྭ་ཀུལྤ་རིག་ལྡན་མའི་སྒྲབ 

















ཐབས་མ་ཏང་གིས་མཛད་པ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རིམ་པར་བདག་ཕྱིན་རློབས་པའི་ཀུ་ །་རུ་ཀུལེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ ཌོ ་ཧེ་ཌ རུ་ཀས་ མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩ་སོ སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་དུ་བཞུགས་སོ། སོ། །བོད་ ་དུ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ དང་། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ དམར་ ལོ་དང་། 

ཚོགས་ བདག་དམར་ པོ་གསུམ་ དམར་ པོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འབུལ་སྡུད་ ལན་གསུམ་བྱེད་ནས་ ཕྱག་ཏུ་བཏང་བ བའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ མེད་པར་མ་གནང་བ་ཡིན་པར་པར་ 
གདའ། དེ་ལ་རྗེ ་དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ་ལ ་ལ་ཨོ་ རྒྱུན་ ་ཆེན་པོ ་པོས། དབང་ཕྱུག་ རྡོརྗེས་ མདོ་སྔགས་ བསྟན་པ་ བཙུགས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ དང་མཐུན་པར། སྐུ་ཞབས་ འོག་མིན་ གླིང་ 
དང་། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ བྱེད་ གླིང་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེའི་མིང་གཉིས་ ཕྱག་: བྲས་མཛད་ནས། རྗེ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ་གདམ་བཅུག་པས་ ཉིན་ ་བྱེད་ གླིང་གདམས། དེ་ ལ་དང་པོ་ 
བཙུགས་ དུསྲ་ག་པ་བྱ་བཞི་ལས་མེད་པ་ལ། གལ་གདན་བཅུ་བཞི་བཏིང་ནས་གྲལ་བཅུ་བཞེ་འོང་བའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་མང་ཇ་དང་དུང་བཏང་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
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སྨ ༄། 


།དུ་ཀུ་ རུ་ཀླུལེའི་ཆོ་ ་ག ་ཞིག་ གསར་དུ་བརྩམས་ནས་བཙུགས་པས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། བྱང་ངམ་ རིང་ ང་དཱ་ག ་སྐོར་ལ་བྱོན་དུས་ལྟ་ མོ་ འདི་ ཞལ་ ་གཟིགས་ ནས་ བསྟོད་ པ་ཡང་ 
མཛད་དེ། ལོ་ ་བཅུ་ལྷག ་ཅམ་ ནས་ ས་དགེ་ འདུན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ པས། ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསམ་པ་ ཡིན ཏེ། བདུན་བརྒྱ་ རྒྱ་ལྷག་ཊ ཅམ་ བྱུང་། ད་ཆོག་ གསུངས་ནས་ཆོ་ ག་ཡང་ 
བསྡུབས་ པས། ཕྱིས་ ཀྱང་དེ ་ཡྲི ཚོགས ་འཁོར་དེ་དར་བར་ གདའོ། ' །བདག་ གིས་ཀྱ ཀྱང་རང་ལོ་ ཉི ་ཤུ་བདུན་ བརྒྱུད ་ཅམ་ དུས་དབང་ ལུང་གི ་འགྲོ་ དོན་ཅི ་ཡང་མེད་སྐབས། བེ་རི ་རྒྱལ་ 
ཁོས་མི་ ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བླ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྡང་དྲགས་པས། དེ་ཡཾ ་འཇིགས་པ་ ཞི བའི་ ཕྱིར་ལྷ ལྔ་མོ་ འདི ་ཡི ་སྟིང་པོ་ཟླ ཟླ་བ་ གཅིག་འ ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས། རྲི་ལམ་ དུ་གོས་ 
ཆེན་དམར་པོ་བཟང་པོའི་ ལྡིང་བ་ གཅིག་ བཏིང་ བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ པ་རླིས་ ཏེ། མི་བཟང་ ང་ནམས་ ཀྱང་བྱམས་པར་བྱུང་། དེ་ ཕྱིན་ རང་གི་ །དབང་ ལུང་ཕྲན་ བུ་གང་ ཡོད་ རྣམས་མཆོག་ 
དམན་བར་མ་རྣམས་ལ་ ཆེར་འཕེལ་བ བའི་རྟེན་ འབྲེལ 'བྱུང་བས་ཟབ་པར ་ངེས་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ་ པའོ། །རྗེས་ནས་ཞག་ བདུན་ ཕྲག ་གཅིག་བསྟེན ་པའི་ཁ་ གསོས་ དུས་ དངོས་སམ་ཉམས་ སྣང་མི་ 
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༨༩༤ ༡༢༨ 


འབྱེད་པ་གཅིག་ལ་འོད་དམར་པོ་སྡེར་མ་ཙམ་ཞིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡིང་ལིང་འཕར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་ཐོན་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གསང་དགོས་མོད་ཀྱང་། རང་གི་རྗེས་ 


༢༨ 


འབྲང་རྣམས་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ སྲོ ་བར་སེམས་སོ། །འདི་ཡི ་ཕན་ ཡོན་ནི།  ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ རྟོགས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ ལྡན་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ ་ཞིག་ 


སྒོམ བྱེད་ པ། །དེ་ནི ་ྣ ་ཚོགས་ གཏེར་ དང་གསེར་ དངུལ་སྣ་ཆ་དང་། །གོས་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་ ་རྣམས་ ཆེད་ དུ་གང་བསམ་པ། །སེམས་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཀུན་ལ ལ་ལོངས་ 
སྒྱུ བྱེད། །ནགས་ ཀྱི་གླང་པོ ་རྟ མཆོག་ རིགས་དང་ ལྡན་པ་དང་། །དུག་ཅན་ གདེངས་ཀ ་ཅན་གྱི་ སྡུལ་ མཆོག་ དང་། །ཆུ་ སྲིན་ཆུ ཆུ་གླུང་སྟག་དང ་བསེ་དག་ཀྱང་། །རང་ གི་ སྔགས་ 


ཀྱ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཀུག་ ནས་ནི། །ཞན ་ཡང་ངོ་མཚར་མེད་` པར་བྱས ་པའི་མི་ དག་ གིས། ༼ལྟ་ པར་ གལ་ ཏེ་གསང་ སྔགས་ སྲུང དེའི་མཐོང་བར་ འགསྱུར། །བདུད་ རྣམས་ བཅོམ་ ནས་ 








ནོར་ གྱི་ ཆར་ རྒྱུན་ འབེབས་པར་ བྱེད། །དཔག་ བསམ ་ཤིང་ དུ་སྱུར་ ནས་འགྲོ་ བ་ ཀུན་རྒྱ གྱི ་ཧ་ འདོད་ སྦྱིན་པ ཁར་ བྱེད། །ནོར་ གྒྱ་དབང་ཕྱུ མྱུག་ མ་ལུས་ ཀུན་རགྱུ གྱི་ ནོར་ རྣམས་ གུན་ བཀུག་ 

























ར་ ༄། །ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཧེས་ ་དང་། གསང་སྔགས་ འདི ་དང་ རྟོགས་ པ་ པ་འདི་ ་ཅན་དན གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱས་ ནས་ཌེ ཀློག་ཿ པར་བྲེ ད་པ་ 
ཁྱ དེའི་ ལུས་ལ་དུག་ གིས་ཊ གནོད་ པ་མི མཾ་འབྱུང་དུག་ གིས་ འཆི་བར་མི་ འགྱུར། དུ་བའི འཇིགས་ པ་མི ་འབྱུང་། གཡེམ་ པའི་ འཇིགས་ པ་མི་ འབྱུང་ ། མཛེ་ ནད་ཀྱི ཀི་ ་འཇིགས ་པ་མི་ 
- འབྱུང་། ནད་ ཀྱི་འཇིགས་ པ་མི ་འབྱུང་ ། ཀླ་ཡི ་འཇིགས་པ པ་མི་ འབྱུང་། སྡུལ་ ཀྱི་འཇིགས་ པ་ མི་འབྱུང་། སྟུག་ དང་ གཅན་ གཟན་ གྱི་འཇིགས་ པ་མི་ འབྱུང་། མཚོན་གྱི་ 
4 འཇིགས་ པ་མི མཾ་འབྱུང་། དྲག་ ཡི ་འཇིགས ་པ་ མི་འབྱུང་། དབུལ་ བའི་འཇི དགས་པ པྲ ་མི་འབྱུང་། དུས་ མ་ 'ཡིན་ པའི་འཆི་བའི་ འཇིགས་ པ་ འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། 
ཁྱ དཔའ་བོ་གཅིག་ སྒྲུབ་སོགས། རྒྱུད་ གཞན་ ནས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ ལ་ཧ་ཧ རྗེ རྗེ་བཙུན ་སྒྲོལ་ མའི་སྙིང་ ང་ལོ་ 'ནུས་པ་ ཐོགས་པ་ ་མེད་པ། ས་གསུམ་ དུ་དབང་བྱེད་པ། ཞེས་དང་ ། 
རཿ དཔལ་སམ བྷུ་ཏྲཾ་ལས། ཧྲཱིཿལས ་བྱུང་བའཾ་ལྷ ་མོ་ ་ནི། །སྒྲོལ་ མ་འབོར་ རཾ ལས རྒོལ མ། །དེ ་ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ཅཙམ་གྱིས་ ནི། །སྒྲབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ 























གྲུབ་ གཞན་ པ་ སྒོས ་ཧ ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ པས། ཕན་ ཡོན། ཕྱིན་ རླབས ་བསམ་ལས་འདས་ནའང་། །སྒྲོལ་ མ་དམར ་མོ་ དབང་ གི་མན་ ངག་ ་དམ་ པ་འདི རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་པ་ 
བེ ཆེན་པོའི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ དམ་པར ་མཛད་ །ནས། སྣོད་ལྡན ་གཅིག་ བརྒྱུད་མ་ གཏོགས་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་ གལ ་ཆེ། ཞེས་དང་ ། ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་ ལོས་ འདི ་ཡི་ སྒྲུ་ པ་ མཛད་ པས་རྒྱལ་ 
ཐིཿ པོའི་རྒྱལ ་སྲིད་ དང་བ བཅས་པ་ དང་། 


7 ཞེང་མན་ ངག་། གི ་གདམས་པ་ ཡིན་ནོ། 


བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུས་པ པ་ ཡིན་པས། འདི་ ནི་ དབང་ དུ་བསྡུ་བའི་ མན་ངག་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་རྒྱ་ཆེ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ནས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་སྤེལ་བའི་སྲོལ་མེད་གསུངས་པ་དང་། མི་ལ་མི་བཤད་པ་ 


དང་། གིན་པ་ ་པ་ གྲངས་ངེས་ 'བྱེད་པ་ གནད་ཡིན་གསུངས་ པ་ དང་། ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྟོགས ་པ་ ལས། གལ་ ཏེ་ ཚངས་སྤྱོད་ ཡན་ ན ་ཡང་། །ལྷ་ མཆོག་ སྐྱེས བུ་བུ་མོ་ སྤྱོད། །ཅེས་ 


༢༡ ཛ༽ 





དང་། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ ཀས་ ལྷ་ མོ་ འདི ༨ར་ ་བསྟོད་ པ ལས། བདུད་ ནག་ ཕྱག་ བཞེ མ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །ཞེས་ལྷ་མོ་དེ་ ༥་བདུད་ དགྲསངས་པ དང་ ། རྗེ ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕུག་ གིས་ད་ 














རཱ ༄། །ཆོག་ ་གསུངས་ནས་ཆོ་ ་ག་བསྣུབས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ གང་ཞེ་ན། འདི་ ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ནི ་བདུད་ ཡིན ་པས་བདུད་ནག་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཧ ་ཧ་ཀྱང་བསྒྲབ་དྲགས་ན་ ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ ་ཆེན་པོ་ ལོ་འདུ་ནའང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ཧ་ཅང་གཟུགས་ མཛེས་ པ་ 
༡ ལ་ཆགས་ པ་དང་སྲེད་པ་ཆེ་བ ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་( དུ་གྱུར་པར་དགོངས་ ནས་ཆོ་ག་བསྣུབས་ པར་གདའོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལྟར་ བུདམད་ལ་འདདཔསེ་ཟར བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ལྷ་མཆོག་ 


2 སྐྱེས་ པའི་བུ་མོ་ ་ནི། །མི་ཡི་ཊ ་བུ་མོ་ ་མ་ཡིན་ པའོ། །འོན འོན་ཀྱང་ ང་བག་ ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ ཆགས་པ་ཆེ་ བར་ འགྱུར་བའི་ དོན་ཿ ་ཡིན ་པར་སྣང་ངོ །དེས་ན་ས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟུན་པ པ་ལ་ཕན་ 
ནུས་ པའི་ དགེ་ ་བའི་བ བཤེས་གཉེན་དང་། བསྟན ་པའི་དོན་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་སེམས་དཔའ་ལ་ ནི ་གདམས་ ངག་ འད ་སྤེལ་ རུང་གི །བསྟན་ པའི དོན་མེད་ པའི་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ མེད་ 


༨༣ ,.ཛ༽. ~ 


རྤ པའས། ཡོད་ཀྱང་བསྟན པའ་དན་མ་ སམས་པ་ལ་ ནི་ སྤེལ་ ན། རང་ཡང་ དམ་ ཚིག་ ཉམ་ ཞིང་ཕ་ རོལ་ལོ་ དེ ་ཡང་ ཞནན་ སེམས་ འདོད་ ཆགས་ རསཔ་ ཏུ་འབར་ བའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ བས་མི་ 














སྤེལ་ལ། བསྟན་ཏེ ་དོན་མི་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་ བསྒྲབ་པ ་སོགས་ཀྱང་མི ་ལེགས་ཐེ ་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དབང་ལུང་ཐོབ་ན་ནི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། ཀུ་ རུ་ཀུའལེའི་ རྟོགས་པ་ 

ཉིད་ལས། གང་ གིས་ རྡུལ་ ཚོན ་མཐོང་ཅམ་ 'གྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ དབང་ཞུ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ཅན་ དན་དམར་ པོའཾ་ མཁཱལ་ལ་ 
ལོ་ཆེ་སྲ སྣ ་ཚོགས ་ཚོམ་ཿ བུ་བཀོ་ ད་དེ དེ ཛུལ བའི་མོས་པས་ མ ཌཱལ་ འབུལ། ཞྲེས་ པ་དགེ ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཤུགས་འཆང་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ ཟླ་ བའི་ཡར ཚེསབདསན་ ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ མངྒ་ལཾ། ར། 

༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ གཅིག་ བརྒྱུད ལས། དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ 'གར་ དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལོས་ རྗེས་ འབྲང་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོ་ག་ 


€ ༨༩༤༩ ༠ 


འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་དྷ་ ར་ཡེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་མི པ་གཟུགས་ཅན། །དྨཱ་ཤ ་རའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱུན་ཁྱེར ་ཁྱེར་ནི ནི། །ཉུང་ངུ་ཚིག ་གི ་ཟབ་པ་རྒྱ ཆེར་བྲི བྲཾ། །ཆོས་ བདག་སྲུང་མས་བཀའ་གནང་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །མགོ་ 

















( ༄༅། །བརྩམ་རྒྱས་པར་ས་སྟེགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། །བ་བྱུང་དྲི་བཟང་གླ་རྩི་གུར་གུམ་དང་། །ཛ་ཏི་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ཙནྣན་དམར། །གཡོན་བསྐོར་བྱུག་སྟེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་བྲི། ། །ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདབ་མ་ 
བྱ་པོ་ཐམས་ཅད་དམར་པོའོ། །དེ་རྒྱབ་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། །དེ་རྒྱབ་རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱི་ལྟར་རཾ། །བསྡུན་ཆོས་འབྱུང་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་ར་དང་། །རྡོ་རྡེ་མེ་རིས་བསྐོར་ 
བ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བྲིས་ཤོག་བུར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །ཐ་མ་གཞི་ནི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་རམ་འབྲུ་ལ་མཚོན་བྱུག་པས། །ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པ་འཐུས་པ་ཡིན། །དབུས་སུ་ཟངས་བུམ་རབ་ཡིན་མ་རྙེད་ 


༢ ལ་ག ཀགྒ་ཡ་ 


རྱ ན་ །བཐུམ་པ་གང་རུང་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་། །མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སོགས། །དམར་པོའི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ་བ་སྟེ། །ཙནྡན་དམར་པོ་གུར་གུམ་ཨ་ཕྲི་ཏ། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བྱ། །དེ་ ་ 
སྟེང་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན་པ་ལ། །སིནྡྷ་ར་བྱུག་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བ་ལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར་དང་། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ཨོ་སཱདཱཾ་བྲིས་ཏེ། །སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་དར་ 
( དམར་ཁ་ཁེབ་བྱ། །དེ་མདུན་གཡོན་ངོས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བཤམ། །གཡས་ངོས་གཏོར་མ་ཟུར་གཉིས་འབྲི་མོག་བྱུག །ཤ་དམར་བརྒྱན་ཞིང་དར་དམར་གདུགས་ཆུང་བཙུག ས། །དེ་མཐར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བསྐོར་བཤམས་དང་། ། 

















ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བཤམས་ལ་བསྒྲུབ་དུས་སོ་ ། ། རྒྱུན་ཁྱེར་མཁའ་འགྲོ་ ་གཏོར་མར་བསྔོ་ཆོག་ཅིང་། །མདུན་བསྐྱེད་དེ་ཡི་རྩེ་ལ་བསྒོ་ མས་པས་རུང་། །བ 

སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས། །ནུབ་ཏུཁ་གྱུ་གོས་ཟས་དམར་པོ་དང་། ། ན་དམར ་སགས་ཐིང་བཅུས། དྲལ་བར་སྤྱིན་རལས་རུ་སྐགད ས། ཟི ལེ་བྱ་ བ་སྒྲུབ་པའི་ སྟ་གོན་ནོ། །དེ ་ནས་ཚིགས་ བཅད་ཀྱིར་སྙེམ་སྦྲགས་པ་ 

སྟེ་ །ཌདྲི་ལ་ཡིན་གྱི་རྔ་བརྡུང་འགལ་བ་མེད། །ཨོཾ་ཨ་མཾ ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བ་ལས་བྱུང་རླུང་མེ་ཐོ ད་སྐྱེད་ སྟེང་། །ཨཱཿཡིག་ ལྔས་ 

བྱུ་མཚན་ ལྡན་ ཀཱ་པ་ ་ལར། _།གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤྭ་ ཆེན་ ལྔ། ཧཱཾ་ཨཾ་ ཀ་ག རྣམས །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ རྱུར་ པའི་ 
ང་། །ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་ 

ཐམ། འི ་མེད་ཤེལ་ ལྟར་ དངས་ བའི་བདུད་ རྩིར་ གྱུར། '་ཕྱག་རྒྱ་བསྟ ལན་གསུམ། བྷཱ ལས་རིན་ཆེན་ 'སྣོད་དུ་ ཨོཾ 


བདག་འཇུག་མེད་ན་བུམ་པ་དབང་རྫས་བཤམས། །ཁྲུས་བྱས་གདན་དམར་ 


ཤྲ 
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ཙཿ ༄༅། །ཡིག་ལས། །གཏོར་མ་ འདོད་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ གིས་ ཟག་ མེད་ བདེ་བསྐྱེད་ གྱུར། །ས་ ཕྱོགས་ འདིར་གནས་ས་བདག་ཡུལ་ ་བདག་ 
དང་། །གནས་བདག་ བགེགས་ དང་ ང་འབྱུང་པོ་ ཀུན་ལ་ སྦྱིན། །སོ་ སོར་ཚིམས་ ནས་དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་མཛོད། །བདག་གིས་གནས ་འདིར་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ཀོ སོང་ཆུང་ 

ཤ ཕྲག་དོག་མ་ ་མཛད ་པར། །དཀར་ ཕྱོགས རྣམས་ཊ ཀྱིས་བདག་ གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས རྣམས་ནི ་མ་འཚེ་ ་གཞན་ དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི [ཉན་ན། 

¿2 རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་འགེམ་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་དོན ཆུང་ཉེན་ཆེ་མ་བསྡོ་བར། །རང་ལུས་བསྲུང་ཞིང་བག་ ཡོད་བྱ་བར་རིགས། །ཨོ་སྦར་བྷུ་ཏ་བིསྣཱན་, ཏ་ལཏ་ཁཱཧི་ཁཱ་ 

ཧི། ཨུ་ཙ་ ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱི་རོལ་དོར། ཨཱཿ སྟོང་པའི་ང ང་ལས་འོག་ གཞི རྡོ་རྗེའེ་ས། །རབ་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་དུམ་བུ་གཅིག་གྱུར་པའི། །ལོགས ཀུན་རྡོ་ཟྗ ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ བ་ཟླུམ་པོ ལོའི་ 


- སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཡི་དྲྭ་བ་ཕུབ་པའི་འོག །རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་བྲིས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུར། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
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འབར། , །ཕྱོགས་ ་མཚམས་སྟེང་འོག་ བར་མེད་དུ, དམ་ བུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲ་ རྟཀ་རྟཀ ཀྭ་ཧུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ། ཨཱཿ རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ ལས་ 'གྲུབ་ ཐོད་ པའི་ སྣོད། _ དདེ་ནང་ཧཱུཾ་ཡ ཧཱཾ ཧཱ་ཡག་ལས་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་རྫ་ས་ དཔག་མེད་ པ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ་པའེ་མཆོད་ སྤྲིན་ འཕྲོ། །དུས་ 
ཀུན རྒྱུན་མི ཆད་པ་ནམ་ མཁའི་མཛོད། །འཕགས་པ་ཀུན་ གྱི་ སྤྱན་སྔར་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཨོཾཿ བཛྲ་ སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། དུས་འདི་ ནས་བཟུང་བླ ་མེད་བྱ བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ དང་ཡི ་དམ་ལྷ། །འཕགས་ མ་སྒྲོལ་ མའི་ཚོགས ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྡོ སྡོན་ གྱི རྒྱལ་བས་ཐུགས་ ་བསྐྱེད་ ལྟུར། །བདག་ གིས་བླ་ །མེད་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ 


དོ་། །སྙིང་རྗེ ཛི་ཆེན ་པོས་འགྲོ་ ཀུན་དབང་བསྡུས་ནས། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ འགོད་ པའི་ཕྱིར། །དབང་གི་ལྷ ་ལྟ་མོ་བདག་གིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་རིག་བྱེད་ 





མར་ གསལ་ བའི། །བུགས ་ཀའ་ཟླ རྒ་ སྟེང་ ཧྲཱིཿལས་འོད་ འཕྲོས་ པས། །འོག་ མིན་ མཁའ་སྦྱོད་ བདེ་ཆེ ཆན ་ཞེང་ཁམས་ ནས། །ཀུ་ རུ་ཀླལེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཅོ་ ལྗྔ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ 














༡ ༄༅། །སེམས་དཔག མེད་བསྐྲོར་བ་དང་། །སྟེང་དུ་བླ་མ་འོད་ དཔག་ མེད་མགོན་བཅས། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ། །སྒོ་ ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ 
ན་མོ་ཧཱུཾ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་ ཀུན་བཤགས། །འཕགས་རྣམས་ ཚོགས་ཐ ་གཉིས་བསགས་ལ་རྗེ རྗེས་ཡི་རང་། ། 
༧! རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན ་མི ་འདའ་བཞུགས་པར་ གསོལ་བ ་འདེབས། །དགེ་བ བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ་ལ་ 


( རྟག་ པར་ སྐྱབས་ 'སུ་མཆི། །སྒོན་ དང་ འཇུག་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ ད། །སངས་རྒྱ རྒས་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བཔ་ ཡི། །སྡོམ་ པ་ །དམ་ ཚིག་ རྣམས་ ཀྐྱར་ ང་བདག་གིས་ 
_བཟུང་། ེ །འཁོར་ བའི 'སེམས་ཅན་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ བཀོད། །ཉན་ རང་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་བཞག །ཀུན་ཀྱང་ རྫོགས་བྱ བྱང་ ཉིད་ ལ་འགོད་པར་ བྱ །ཚོགས་ ཞང་ལྷ་ 
± ཚོགས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། _ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ། ། 














༨ ༤ 


དེ་ལ ་ཕྱོགས ་རིས་མེད་ པར་བདག་ན སེམས་སྙོམས། ཨོཾ་ཤཱརཱ་ཏྭཛྟཱ་ན་བ ཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨཱཏྭཀོཉཱཧཾ། ཆོས་ རྣམས་ཡེ ནས་ ་བརྗོད་ བྲལ སྟོང་པ་ ཉད། །ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་དཀར་ པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཁྱབ། །དེ་ནང་འབྱུང་བ་ རིམ་བ མ་བརྗེགས་རི་རབ་ སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འབུམ་ལྡན་ ཉི་མའི སྟེང་། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྟེ བར་ ར་བྷཱུཾ་ཡིག་ལ ལས། །རིན་ ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ ལས་ 
གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་ནས་ རིམ་ བཞིན ་དམར་ལྡང་སྔོན་པོ་དང་། །སེར་པོ་ ལོ ་དཀར་པོ་རྩིག་ པ་རིམ་པ ་ལྔ། །དེ་ \སྟེང་གསེར་གྱི་ གྱི་ཕཾ་གུ་ཕྲ་ ཡིས་ 'མཛེམ། །རིན་ ཆེན་བྲེ་ཕུལ་ 
གསེར་ གྱི་སྐེ ་རགས་བཞེ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ ནས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་ དང་། ། །རྔ་ཡབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་དང་། །ཟླ་བ་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་ མཛེས། །བྱ་འདབ་ ལས་འཕྱང་ 
རིན ཆེན་ཤར་ངུ བུ་དང་། །སྟེང་དུ་མདའ་ ཡབ་པདྨ་ཕྱེ ཕྱིུད་ པའ་དབས། །དེ་དག་བར་ དུ་རྒྱུལ་མ: མཚན་ བ་དན་དང་། །ཇརྔ་ཡབ་གདུགས་དང་དར་དཔྱང་རྒྱུན་ གྱིས་ སྤྲས། ཕྱི་ཿ ཡི་ སྣམ་ 
བུར་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོའི་བསྐོར། །སྟེང་ནི 'ཕྱུར་ བུ་རིན ་ཆེན་ཏོག་ གིས་བརྒྱན། །གྲུ་བཞེ་སྒོ ་བཞེ ་སྒོ་ཁུད་མཚམས་དང་ཟུར། །ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས། །སྐོ་ བཞེའི་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །མདུན་དུ་ དུ་སྟེགས་ བྲུ་གྲ་བཞིའི སྟེང་། །རྟ་བབས་སྣམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་ རྩེ མོ་ ་ལ། །པདྨ་ལ་གནས་ འི དྭགས་ཊ ་ཆོས་འཁོར་ བཅས། ཕྱི་ཡ ཡི་ས་ གཞི་ འིན་ཆེན་འདོད་ 
ཡོན་གང་། །ཕད་འདབ་རྡོ་ར་ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་རྒྱབ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །རི་བརྒྱད་ 


”- ^ 


° མཆོ་བརྒྱད་ཤིང་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད། །མ་བརྒྱད་སྤྲན་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ ཞིང་སྐྱོང་ བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རོ་ལང་ཀེང་རུས་ཤ་ཟ་འབྱུང་ 


¿ པོས་ གང་། །དེ་ རུ་འཚོགས་ ས་ཀུན ་ལོག་ པར་མི་ལྟུང་བའི ། །རང་ བུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ མཆོག་གོ །ལོ་ ་བྲང་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར ཕྱོགས ་དཀར། །ལྟོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྡང་ དབུས་ 
„ དམར་བའི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ། །པདྨ་དམར་དང་རོ་ཉི་ཟླ་བའི་གདན། །དབུས་དམར་ཧྲི་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྐད་ཅིག་ 
༡( བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་གྱིས། །མདེལ་ཅན་མདའ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡི། ། 

















གཞུ་གཉིས་འགེངས་པ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་བཀང་། །གཡས་འོག་ ལྕུགས་ཀྱུ་དམར་ པོ་གཡོན་འོག་ཏུ། །ཨུཏལ་དམར་ ལོའི་ ཞགས་པ་ འདེབས་ པའི་ ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ གྱིན་ 
བརེས་ཐོད་ སྐུམ་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ གཡོན་དུ་ཡོ་བར་ གཟིགས། །ཞལ་གདངས་ མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། །ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །རཾན་ ཆེན དར་དཔྱངས་སྟུག་ 'གིས་ཤམ་ ཐབས་ཅན། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ང པའི་གར་ གྱིས་པད་ ༈་ཉི་ དང་། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་སྒྲ་ཅན་ སྟིང་ གར་མནན། །ཡེ་ཤེས་༢ རང་འོད་ 
འབྲུགས་ པའི་ཀློང་ན་ འགྱིང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ལྟོ་ཿ །ལྟོ་རུ་གསང་བའི་ གོ་རི་ནུབ་ཏུ་ནི། །མཆུ་མ་བྱང་ དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ ་མ། །མཚོམས་ང བཞིར་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ པ་བཞི། ཐབ ས ་བཅུར་ཤར་ དུ་གོ་རི ར་མ། །ལྟོ་རུ་ཙོ་རི ནུབ་། ཏུ་བེ་ཏ་ལི། །བྱང་དུ་སྷྨ་རཾ དང་དབང་ལྡན་དུ། །པུདྷ་སི་ དང་ཤར་ལྟོར་ཤ་ཝ་རི། །ལྟོ་ 


ནུབ་ཙནྡ་ལཾ་དང་ནུབ་བྱང་དུ། །ཌོམོྷཾ་ནཾ་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་སྐྱོད་མ། །འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགེངས། ། 
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སྨཾ། ༄༅། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཊ སོགས་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་འདྲ། ཀྲན གྱི ་གནས་ གྲསམ་ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཧཱཾ་ག །སུམ་འཕྲོས། །གཙོ་བོ བོའི་ ཿཐུགས་ཀར་རང་ འདྲའི་ཿ ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར ་ཏིང་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་ ཧྲིཿ ། །འཁོར་ཀུན་ཐུགས ས་ཀར ་མིང་ཡིག་ དང་པོ ་ལ། །ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་པ་ རྣམས་ལས་ འོད་ ཟེར་ 'འཕྲོས། །འོག་ མིན་ ་གནས་དང་རང་ འདུ་ཡེ་ 
༦ ཤིས་པ། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་ མྭཱ་ཇཾཿ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོས་ མངོན་ པར་མཆོད་དོ་པྲུ་ཛཾ་ཧོན། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ེ ཧོས་ དམ་ཡེ་དབྱེར་ 


༦ མེད་ འདྲེས། །སྒར་ཡང་དབང་ལྷ ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་སྣ་ཚོགས་ མཆོད་ པས་མཆོད། །བདག་ལ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གསོལ་ 
བཏབ་ མོད་ ལ་ རིགས ལྔས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །ཡུམ་ལྔས་བདུད་ རྩི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ བས། ། དྲི་མ ་མ་ཀུན་དག་བདུད་ རྩིས་སྐུ་ལུས་གང་ ང། །ཆུ་ལྟག་ཡར་ཡུད་ གཙོ་བོར་འོད་ 
¿¦ དཔག་མེད། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་གཙོ་མོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྣ་ ཚོགས་ 














༨༨༩ 


མཆོད་ པས་བདག་ བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཀུ་རུ་ ལྤེ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ རྡེར་ཕྲེང་ནས་ བསྟོད་པ་ནི། བརྩེ་བས རྗེས་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞེ་ཞབས་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་ སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ དབང་གི 'ལྕགས་ཀྱུ་ འཇིན། །བཅོམ་ལྡན་ རིག་ བྱེད་མ་ལ་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོཾད། །ནང་ མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱི གྱིས་གཏོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་མ། མཁའ་འགྲོ་ གོ་མ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རསྟི ་རཀྟི་ཏི། །པིཀ་ དེ་ཝ་པ པང་ ཆེནཤཀ་ཤྲ། །པར ངཆེན་བྷུ་མི ཤྲ དང་བི་མ་ཤ ཤརའི། །རིག་( འཛིན (པཌ་གྲུབ་ཞལ་དུ་ ་ཨཱཧཱུཾ། །ཟངས་ 
དཀར་ལོོཙ་སྐྱི་སྟོན ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །ཀུན ་མཁྱེན་དོལ་བུ་མ་ །ཏི་པཌྟི་ཏ། །གཞོན་ ནུ་བོ 'གྲོས་ངོར་ ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་། །གུ་ང་ཤྲི་དང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་དང་། །སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་ལུན ཚོགས་ པ། ཆོས་ར རྒྱལ་ཕུན་ ་ཚོགས་ དཀོན ་མཆོག་རཏྣ་ དང་། རྗེ་བཙུན དཀོན ་མཆོག་ ཕྲིན་འ ་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་དང་། །ཀརྨ་ ཆགས་མེད་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞིའི་བསྐོར། །རྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་མ་ མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་ 
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£ ༄།།_„ །ཅན། །ལྟ་མོའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །བདུད་རྩིས་མཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཀུ་ 


རཀལེ་ཀཱ་ཡ་ལྷག་ཙྙིར་སྙརི་ཧཾ ཅེས་བདུད་རྩ་ ཐོ ལ་བཞག་ག །རང་ གཾ་ཐུགས་ཀར་ཡེ །ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀར 'ཉ ཉི་སྟེང་ཧྲི ཧིཿཡིག་ དམར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེ ཤེང་གཡས་ 
སུ་བཀོད་ པཾ ་གཡོན་ དུ་འཁོར། །པདྨ་ རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ འཁོར་ བ་ བཞིན། །དེ་ ་ལས་འོད་ཟེར་དམར ་པོ་ གློག་ ལྟ་ བུ། །ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་རྣམས་ཁྱབ་པཌ པར་འཕྲོས། ། 


༧ སངས་ རྒྱས་ྱང་ སེམས་ ཀུན་ གྱི་ཕྱིན རླབས་དང་། །ལྟ་མི་ གྭ་ བ་ཀུན་གྱཾ་ ཚེ་བསོད་ ་ནམས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་རྩི་ སྨན་ རན ཆེན་ ་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་བཅུད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ སྟོབས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱུས་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ ཧྲིསྭ་ ཧྭ། །ཙནྡན་དམར་ པོའི་ཕྲེང་བ་ 


ཧཿ བགྲང་བྱ་ཞིང། །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ པ་གྲངས་ཀྱི་ ་བསྟེན་པ་ སྟེ། །དུས་ངན་ བསོད་ནམས་དམན་ཕྱི ཕྱིར་བཞི་འགྱུ འགྱུར་གསུངས། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ཟླ་ གཅིག་ དུས་བསྟེན་ཏེ། །རྟགས་ ནི ་རྨི་ལམ་ དངོས་ཉམས་ཞལ་ མཐོང་ངམ། །གསུང་ཐོས་ 

















ལུང་སྟོན་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། །དར་རྱར་རོལ་མོ་སྐད་བཟང་ཡུན་རིང་སྒྲོག །གོས་ག དན་དམར་པོབཟང་པི་རྟབ་འདུག་སོགས། །སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུན་མཚམས་སམ་ནི་དུས་བཟ ང་མཆོད་པའམ། ། 
བདག་ཉིད་འཇུག ག་གམ་སློབ་མ་རྡེས་འཛིན་དང་། །བསྒྲབ་པའི་ དུས་སུ་བདག་ མདུན ་བུམ་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾཨ ་རྲཾ ཏེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ས་ [བྷཱ་ཝ 'ཝ་སོགས། ཟླུ ལས་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ཚྡོ་ རྫོགས་ བུམ་ པའི་ ནང་། །ཨོཾ 
ཏབྟེ་ཏབྟེ་མ་ཧྭ་ཏཐྟེ་སྭྭ་ཧཱ། ལྟ་ཆུ་དལ་ འགྲོས་ བུམ་པར་འཁྱིལ་ནང་དང་། །མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་མི ་དམིགས་° ་ངང་ཉིད་ ལས། །ཨིཾ་ ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་ངེ པོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཁྱབ། །དེ་ནང་འབྱུང་བ་རི རམ་ བརྩེགས་༢ི རཾ་རབ་སྟེང་། །སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ ལྡན་ ཉེ་མའི་ འི་སྟེང་། །སྣ་ ཚོགས་ རྡ རྗེའི་ ལྟེ་བར་ བྷུ་ཡིག་' ལས། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ ཡས་ཁང། །ནང་ནས་ རིམ་བཞིན དམར་ལྡང་སྔོན་པོ་ དང་། །སེར་པོ་ དཀུར་པོ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། དེ །སྟེང་གསེར་གྱི་ཕ་ གུ་པ་ ཕིས་མཆེས། །རིན ་ཆེན་བྲེ་ཕུ ་ཕུལ་ གསེར་ 
གྱི གྱི་སྐེ་རགས་བ བཞེ། །ཆུ་སྲིན་། ་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །རྔ་ཡབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་དང་། །ཟླ་བ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ པས་རྣམ་པར་ མཛེས། །བྱ་འདབ་ལས་ འཕྱང་རིན་ ་ཆེན་ 
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རླ ༄༅། 


-3ླ གང་། 
 རྒྱད་ཤིང་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 


2 གང་[ 


།ཤར་ཐུ་དང་། །སྟེང་: དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེུད་པའི་དབྱིབས། 


།པད་འདབ་ རྡོ་ར་ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་ 'བསྐོར། 


།དེ་རུ་འཚོགས་ཀུན་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི། 


།མེ་ བརྒྱད་ སྤྲིན བརྒྱད་ ཀླུ་བརྒྱད ཞིང་སྐྱོང་ བརྒྱད། 


།རྟ་ མབབས་ སྣམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་ རྩེ་ མོ་ ལ། 


།རང་ བྱུང་ཧེ་ཌ རུཀ་ ཡི་ གནས་མཆོག་ གོ 


།དེ་དག་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། 
ཕྱི་ཡྲི་ སྣམ་ཁུར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བསྐ། ། །སྟེང་ནེ་ ནི་ཕྱུར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བརྒྱུན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་སྒོ་ ་ཏྱུད་མཚོམས་དང་ཟུར། 
 སྒོ་བཞེའེ་མདུན་དུ་ ་སྟེགས་ བུ་གླུ་བཞའ་: སྟེང་། 


།པདྨ་ལ་ །གནས་ རི་ དྭགས་ཆ་ ཆོས་ འཁོར་ བཅས། 


རྣལ ་འབྱོར་ བརྒྱད་ དང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཆེན ་པོ་ བརྒྱད། 


།ལོ་ བྲང་ ནང་གི་ ས་ གཞི་ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར། 


།རྔ་ ཡས་ གདུགས་ དང་ དར་ དཔྱང་རྒྱན རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། ། 
།ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུས་སྤྲས། ། 


།ཕྱ་ཡ་ས་གཞ་རན་ཆེན་ འདོད་ཡོན་ 
།ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཆེན་པོ་ ་དེ་ཡིས་རྒྱབ། ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ ས་འཇིག་ རྟེན་ རབ་ བ་འཇིགས་དུ་ དུར་ ང་ཁྲོད་ བརྒྱད། །རི་བརྒྱད་མཚོ་ 
།རོ ་ལང་ཀེང་རུས་ཤ་ ཟ་ འབྱུང་ཕོས་ 


། 


ལོ་སེར་ 
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དམར ་བའི། །དབུས་དང་ཕྱོགས ་བཞི་ ཕྱོགས་ མཚམས་སྡེ ས་སྟེང་འོག་ ཏུ། །པདྨ་དམར་དང་ རོ་ཉེ ཟླ་བའི་ གདན། །དབུས་དམར་ཧྲི ཧྲ ཿཡིག་ དམར་པོའི་འཕྲོ་ འདུ་ལས། །སྐད་ ཅིག་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ རིག་ བྱེད་མ། མ། །པདྨ་ རྭ་གའི་མདོག་ ཅན་ གཟི་ བརྗིད་ འབར། །ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག་ བཞི་ དང་ ལོའི་ ཨུཏྤལ་གྱིས། །མདེལ་ ཅན་ མདའ་ དང་ མེ་ཏོ ཏོག་དམར་ ཕོ་ 
ཡི། །གཞུ་གཉིས་འགེངས་ པྲ ལྷན ་གྱི་ཐད་ (དུ་བཀང་། །གཡས་ འོག་ ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ པོ་གཡོན་འོག་ཏུ། །ཨུཏྤལ་ དམར་ ལོའི་ 'ཞགས་ པ་འདེབས་ པའི་ ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་བརྫེས་ཐོ་ ཐོད་ སྐམ་ བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ ་གཡོན་དུ་ ད་ཡོ་བར་ གཟིགས། །ཞལ་གདངས་ མཆེ ་གཅིགས ་ལྗགས་ འདྲིལ་ཁྲོ་མོའི་ འཾ་སྐུ། །ཐོད་ རློན་དོ་ ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་བརྒྱན། །རིན་ ཆེན་ དར་ དཔྱང་ སྟག་ གི །ཤམ་ཐབས་ཅན། ྱལཀུ ཀྲང་ ཕྱུད་ པའི་ གར་ གྱི་ ཀྱ་པད་ ཉི་དང་ ། །དབང་ཚྱུག་ཨུ་མ་ སྒྲ ་ཅན་ སྙིང་གར་ མནན། །ཡེ ་ཤེས་རང་ འོད་ 
འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ན་ འགྱིང་། །དེ ཡི ་ཕྱོགས ་བཞིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ལྷོ་ རུ་གསང་བའི་ གོ་ གོ་རི་ ནུབ་ཏུ་ནི། །མཆུ་མ་བྱང་དུ་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཚམས་ བཞིར་ བུམ་ 




















རྫ ༄༅། པུ །པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ པ་བཞི། །དེ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་བཅུར་ཤར་དུ་ ་གོ་ རི་མ། །ལྷོ་ རུ་ཙོ་རི་ ནུབ་ ་ཏུ་བི་ཏ་ལི། །བྱང་དུ་གྷྨ་རི་དང་དབང་ལྡན་དུ། །པུཏྐ་སི་དང་ཤར་ 
ལྷོར་ཤ་ཝ་རི། །ལྟོ་ནུབ་ཙནྡ་ལི་དང་ ནུབ་བྱང་དུ། ཌོ ནི ་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་སྱོད་མ། །འོག་ཏུ ཏུ་ས་ སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ དམར། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཨུཏྤལ་ ་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས། །བརྐྱང་ ་བསྐུམ་ གར་ སོགས་ ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ འདྲ། །ལས་བུམ་ ནང་དུ་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ ལ། །རྣམ་པར་བདུད་ཅུ་འབྱལ་པ་སྒུ་ མདོག་ ལྡང་། །རྒྱ་གྲམ་ སྡིགས་ 


ངི མཛུབ་ཁྲོ་ 'ཁྲཾ་ ཆས་ཡོང ངསསྤ་རོགས། །ཀུན་གུ་ གྱི་གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱུ གསུམ་ འཕྲོ ས། །གཙོ་ 'བོའཾ་ ཐུགས་ ཀར་ རང་ འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་ སེམས། །དེ་ ཡི་ པ་ཐུགས་ ཀར་ ཏིང་ འཛིན་ སེམས་ 
ྒ དཔའ་ཧྲཱིཿ། །འཁོར་ ཀུན་ཐུགས་ཀར ་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ ་ལ། _།ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་ པ་རྣམས་ལས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །འོག་ ་མིན ་གནས་ དང་ ོ འདྲ་ ཡེ ་ཤེས་ པ། །ནམ་ མཁར་སྤྱན་ 
༡༥ དངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ འཕགས་བཞིེ་ སྐྱེད་བྱེ ཕྱད་ ཆོས་སྐུ་ཡུ ཡུམ་ཆེན་ མོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་ སྟོན་ འཕགས་མ་ རིག་ བྱེད་ མ། །གཤེ གས་དང་བཞུགས་པའ་མཚན་མ་ མི་ 



































མངའ་ཡང་། །ཅུ་ཟླ ཟླ་བཞིན་དུ་ དུ་གནས་ འདིར་ སྣང་བར་ ་མཛོད། །པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ གསང་བའི་ཡུམ། སོ ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ ཤེས་ངོ ངོ་བོ་ཉིད། 
ེ གཙོ། །བདེ ་ཆེན ་དག་པའི ་ཞིང་ནས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྒྲོལ་མ མྱུར་མ་སྤྲུན ་ནི་གློག་ །་ལྟར་མྱུར། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ མ་གཅིག་ གསང་ ཡེ་མ། 
དཾ འཇིགས་པ་ ཀུན་སྐྱོབ་མ། །ཕོ་ ཊ་ལ་ ཡི 'གནས་ ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཌཀི ་འབུམ་གྱི ྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི འི་ཚེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་ལྷ་ མོ་མཆོག 


༢ མོ་ བྱཅ་བཞིར་ བཅས། །མཁའ་ སྤྱོད་ ཨོ་ རྒྱུན་ གནས་ ་ནས་གཤེཐ གས སུ་གསོལ། །འཇིག་ རྟེན ་འདས ཀྱང་འབོར་ བའི་ཆ་ ཆ་ལུགས་ཅན། །རྒྱ་གར་ཊཌ ཀུ་རུ་ཀུལཱེའི ལེའི་རི་བོ་ 
དྭབུས་ཿ སུ་རྟག་ཏུ་གནས་ བཅས་ མ། །ལྷ་ མོ་ ཀྐ རུཀུྦླེ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །ཕོ ་བྲང་གཞལ ་ཡས་པད་ཉི ་བདུད་ བཞིའི་ འི་སྟེང་། །རང་ རང་ ང་གཙོ་འཁོར་ སོ་སྲོའི་ གདན་ 
བརྫིད་ ཅིང་རྒྱས ་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ས་པཱ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨརྙྷཾ་ པྲ་ ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༡ ༄༅། །དྭངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་སྦུལ་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ཊ ཿལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །བདག་ ཀ་པོའི་ བཟུང་དང་ མ་བཟུང་ ་མཆོད་ པའི་ 
“° ཚོགས་། །ལྕ་ཡེ ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་སེར་ལྗང་དམར་དང་།_ ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་མཚོ། །པདྨ་ཀུ་མུཏ་ཏ་དང་ཨུཏྤལ་ ཚལ། _ །ཧ་རི་སྦུལ་སྟིང་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་ 


ཟླ སྟེ་ །ཉི་ཟླ ཟླ ་ནོར་ བུ་བརྒྱ་ བྱིན ་ཚངས་པའི ་འོད། །གངྒྷའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་ཨ ཨོ་ རྒྱུན་ མཆོད་ སྦྱིན ཆུ། །ལྷ་དཔངམ དབང་ཞལ་ ཟས་རོ་ བརྒྱ་ པ། །དྲི ཟའི་ རྒྱལ་ པོ་བྱེ བའ་རྒྱུད་ མང་སྒྲ། ། 
སུམ རྩེན་ བྱ ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་ ལྟད་མ མཾ མོ་མཛེས། །ཚངས་ པའ་རྒྱལ ་པོ་ སྟོང་གི་ བསྟོད་ དབྱངས་ ་སྟན། །ཟག་ མེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ཡཾ ཡས་ ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ། ་ ་ཤིས་ བདུད་ རྩིས་ ཟག་ མེད་ 
རུ བདེ་ སྐྱིད་ རོ། །དཔག་བསམ ་ཤིང་ལས་ འལུང་ བའི་ལྷ་ ལྷ་རྫས་གོས། །ཤེས་བྱེད་ རྗས་ མཆོག་ བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲད་བདུན། །ནོར་ བུ་ཆ་བདུན་རྒྱལ་པ ལོ ཉེར་སྦྱོད་ ཚོགས། །བྲག་ 

















ཤིས་གྲུབ་པའི་ རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ ར་བརྒྱུད། །གླིང་བཞི་ རི་རབ་བྱེ་བ་ 'ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །ལྟ་ །ལྟ་ཀླ་མི་ ཡི་ལོངས་ ྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ བློ་ཡིས་བླངས་ ཏེ་འབུལ་ 
ཌྷ ལགས་ན། །བདག་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ བཞེས་ཤིག །པདྨ་ རིགས་ཀྱི་རྗེ་ བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །དུག་ལྔ་ངོ་བོ་ དག་པ་ཡི། །ཟུག་འཇུག་ ་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ བའི་ ་མཆོད་པ་ 
› འབུལ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བས ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རླུང་མེ་ཐོ་ ཐོད་ སྒྱེད ཀ་པ་ ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ ལྔ་ དང་ཡེ ཤེས་ལྔ།[ །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་བདུད་ 


2 རཱིའི་ མཚོ། །འདོད་ ཡོན་ སྣ ཚོགས་ རླངས་པས་ཞིང་ཀུན་ཁུབ། །དམ་རྫས་ གཏོར་ཆེན་འབར་ བའི་ མཆོད་ པ་ 'འདི། །རིག་ བྱེད་ལྟ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ དགྱེས་ པར་རོལ། །དངོས་ 
བཤམས་ ཡིད་སྤྲལ་ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ གི་ རླུང་སེམས་སྣང་བ་ དབང་བསྡུས་ནས། །ཚེ་ །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མཁས་གྲུབ་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ 





























ཉཱ ༄༅། །བར་མཛད་དུ་ག སོལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ དབང་ བསྡུས་ནས། 





།དགེ་ འདུན་ སྡེ ་ཆེན ་ཚུགས་པར་མཛད་དུ་ག །སོལ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྡུས་ལ། །ཡུལ་ཁམས་ ཆོས་ལ་ བསྒུར་བར་མཛད་དུ་ \་གསོལ། །འབྱོར་ལྡ ལྡན་ ཁྱིམ་ ཡ་བདག་ ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུས་ ནས། དགེ་ འདུན་བཀུར་ སྟི འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་ 
ཇོ གསོལ་། །ལྟ་ ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ ས་ཅད་ དབང་ བསྡུས་ནས། །བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ དེ་ལེགས་ འཕེལ་བར་མཛད་ 'དུ་གསོལ། སྐྱེ འགྲོ་ཕོ་མོ་བྲ ཐམས་ཅད་ དབང་བསྡུས་ ་ནས། །ལུས་ 


རྦ སེམས་ དགེ ་ལ' སྦྱོར་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདུད་ རིགས 'ལོག་ ལྟ་ཅན་ ཀུན་ དབང་བསྡུས་ ནས། །བསྟན་ ལ་བར་ ར་ཆད་ མེད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །འབུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ མཁོ་ 


དགུ་དབང་བསྡུས་ ནས། །དཔལ་ འབྱོར་ འབད་ མེད་ལྷུན་གྱཾ གྱིས་ གྲུབ་པ བཔར་ མཛོད། །ཨོཾ ་ག་ལ་ཏེཀུ་རྭཀྲུལ ས་ པཱ་རི་? ལཱ་ར། ཨི ་ད ད་པུདྡ་དྷུ་པེ་དཱ དྲ་ཕཾ གནྡྷེ ་བ་ ལཾ 'རྒྱྡྷ་སརྦ་ཿ ཨྒ། 
རཱ མ་ཀ་ ར་ཀ་ ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ས་ སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོན། ཨ'་ ཀཱ་རོས་ཊ དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་ལ་བསྔོའོ། ཧྲཱིཿ ལས་ བྱུང་བའི་དབང་གི་ཁ་ དོག་ཅན། །ཆོས་ཀུན་ རོ་ གཅིག་ སྟོན་ ཕྱིར་ཞལ 
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གཅིག་ མ། །དུས་ གསུམ་ན ་མཁྱེན ་ཕྱིར་ ར་སྨྲུན ་གསུམ འགྲོ ལ་ གཟིགས། 
ཚད མེད་ རྣམ་ བཞེ་ མཚོན ་པའེ ཕུག་ བཞི་ཡཾ ་ །དང་པོས་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ མདའ་གཞུ་འགེང་། 
སྙིང་རྗེས་ཞགས་པས་འགྲོ ་བ་ འཛིན། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ པའི་ ཚུལ། 
གསུམ་ བདག་མོ་ མ་མཛད། །འདུ་བྱེད་ དག་ ཕྱིར་ཐོད་ རློན་ཕྲེང་བ་། དང་། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་གས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་ གཟེ་ བརྗིད་འབར། 





སྐུ་ལ་ བསྟོད། །ལྷ་ མོའི་སྟིང་པོ་ ་གསང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ། ༽། 


།བདུད་ བཞི་རྩད་ ནས་ གཅོད་ཕྱི ཕྱིར་མཆེ་ བཞི ་གཙཅིགས། 


།ཁྲཾ་ ཡིས་ འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་པ་ཐམས་ཅན་དབང་། 


།བསྒོམ་པ་ ཙམ་གྱིས་ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ ལོ ་རྣམས། 





།འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གས་མ་ ཡི་ རྒྱལ་པོ་ ་རྣམས། 


།རིགས་ ལྔ་ མཚོན་རྱི ཕྱར་ ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡིས་ བརྒྱུན། ། 
།གཡས་ འོག་བྱམས་པའི་ལྕགས་ ཀྱུས་ སྲིད་གསུམ་ འགུགས། 
།ཞི་བར་མི་གནས་ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་བའི་གར། 
།ངྱ་རུལྷ་ནམ་དག་སྟག་ གི ་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


།གཡོན ་འོག་ 
།འཇིག་ རྟེན་ཟི ཟིལ་གནོད་ སྲིད་ 


།འདོད་ ཆགས་ རྣམ་ དག་ དར་ དཔྱང་ དམར་ ལོས་ སྦྲས། ། 


།དབང་དུ་སྡད་མཛད་ ལྟ་ མོའཾ་ 
།དེ་བཞིན་ 

















དཀ ༄། །འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ཀྱིས་ ལྷ་རྣམས་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ གྱིས་ལྷ་ མ་ ཡིན ་རྣམས་དང་། །བྱེ་བས་ འབོར་ ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས། །རིགས ་དྲག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་དབང་བསྡུད་ པའི། །གསུང་མཆོག་ ནུས་པར་ལྡན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལྟ་མོའཾ་ འ་ཐུགས་ ནི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱུ་སྐུ། །མཐའ་ ཿ་བཞི་ སྐེ འགག་གནས་བྲལ་ 
རཱ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །ཉན་ཐེ ཐོས་རང་རྒྱལ་སར་ ནས་ སེམས་ དཔའི ཚུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ། །ཤེས་ རབ་ཕ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ མ་ཡུམ་ ཆེན་མོ། མོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 


×*' ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་འཕགས་མ་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ན། །དུག་གི་ནད་དང་དུག་གིས་འཆི་བ་དང་། །ཤུ་བ་གཡེམ་པ་མཛེ་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །དུས་མ་ 
ཡིན་ པ་འཆི་བ་བམས ་ཅད་ ཞི། _ །ཀླུ་དང་ དུག་སྡུལ་སྟག་ སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །དྭག་དང་ མཚོན་ཆ ་དབུལ་ ལ་ཕོངས་འཇིགས་ པ་སྐྱོབ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ གཏེར་ དང་ གསེར་དངུལ་ ཡ་སྣ་ 
ཧཱ ཆ་དང་ ། །གོས་ལ་ སོགས་ པའི་ནོར་རྣམས་ གང་འདོད་ པ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ལ་ དཔང་ བསྒྱུར་ ལོངས་ སྤྱོད་ པའི། །ཡོན་ ཉན་ ཀྱུན་ འཇུང་མ་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད། །གྲུང་ རྒོད་ 























སྟུག་ རྒོད་ དུག་སྦྲལ་ ཆུ་སྲིན ་དང་། །སྟག་ དང་ བསེ དང་ཆུ་གླང་7 ལ་ སོགས་ པའི། །རིག་ སྔགས་ ཀྱིས་བཀུག་ བཞོན ་པར་བྱ་རྭང ཞིང་། །དྲག་ ལྡན་ལྟ་ཀླུ་མི ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ། །གུས་ 
ཤིང་ འདུད་པས་མངག ་གཞུག་ ལས་བྱེད་ པའི། །ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ མེད་ལྷ ལྔ་མོ་ རིག་ བྱེད་ མ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་མཁའ་ མཉམ ་འགྲོ་བ་ འདི་ ད་དག་ ཀུན། །རང་ ང་དབང་མེད་ པར་ ་དབང་ དུ་ 
བསྡུས་ ས་ནས་ ཀྱང་། །རྗོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་ གོ ་འཕང་ལ་ '་བཞག་ པར། །ཐུགས བསྐེུད་ ཐུགས་དམ་ སྒོན་ ལར ་དེ་ དགུ་ནི། །བདག ་གིས་ འདོད་ དང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ ཅིག ། 
ཁོད ཀྱིས་ཐུགས་ བཞེད་ཕྲི ཕྲིན ་ལས་བདག་ གིས་ བསྒྲབ། དེ་ཕྱི ་ཕིར་མ་ གཅིག་ བུ་བཞིན ་བརྩེ་བས་ དགོ་ ངས། །བདག་ གིས་གང་ གསོལ་ ཕྲིན་ ལས་མུར་ འགྲུབ་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་ 

འདོད་ན། ཨོཾ དགེ་ བ་ཅན་ ནི ་གཟི ་བརྗིད་ ཆེ། །འཇིག་ རྟེན ་གསོ་བྱེད་ སྟན་པ་ ཆེ། །དབྱངས་ཅན་ མ་ནི ་སྦྱན་ཡངས་ མ། །ཤེས་རབ་ དཔལ་དང་ བློ་འཕེལ་ མ། །གསོ་ བྱེད་ 
མ་དང་ རྒྱས་བྱེད་མ། མ། །སྭ་ཧྭ་ 'ཨོཾ་ 'དང་ འདོད་ གཟུགས་མ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ ཕན་ པར་ བརྩོན། །གཡུལ་ལས ་སྒྲོལ་ བྱེད་ རྒྱལ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
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# ༄། _ །འཕགས་ས་སྣོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། རྫ་རྔ་དུང་ནི་རྒྱུས་པ་མོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཚིག་སྙུན་མ། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་དཀར་མོ་ཆེ། 


ཅན། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་དཀར་ཆེན་མོ། །སྟོབ་མོ་ཆེ་ལ་ 
ཾ གཟུགས། །རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་འབར་ བའི ་འོད། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆྩུབ་མོ་ཆེན་མོ་ གཏུམ་པ་ ཆེ། །སྡང་ བའི་སེམས་ཅན་ ་བརླག་ བྱེད་མ། 

གློག་གི ་ཝྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚ ན་ཅན། །རལ་ གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས ་མཚོན། །ཚོལ་ བྱེད་ རིག་བྱེད་ནག་མོ་ཆེ 

ཱ ནག་མོ་མཚན་༈ སྤྱོད་མ། སྲུང་བྱེད་རྨོང་བྱེད་ཞི་བ་མོ། །མཛེས་མ་ དགེ་བ་འགྲོ་ལྡིང་ མ། །ཚངས་པ་མོ་དང་རིག་བྱེ བྱེད་མ། །གསང་བ་མོ་ནི་བྲག་ ཕུག་གནས། ། 
བྱེད་ཞི་བ་མོ། །སྐྱེས་གནས་རིག་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཐོད་པ་ཅན་ནི རྗེ 


ཧཾ ལམ་ནི་རབ་ཟློག་མ། །མཆོག་སྟེར་ དོན་བྱེད་བསྟན་པ་མོ། །བུད་ མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །རི་ཁྲོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མོ་གཏུམ་མོ་བདུད་ཅྩ 





ཐོ ་ཤུགས 'ཆེན་མ། །ཚངས་པ་བདེ་མ་གཞན་མི་རྒྱལ། །དང་པོ་ཆེན་པོར་སྙིང་རྗེར་གནས། དཾ 





འི་མོ། ། 











ཤི 
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= 
ཤཿ 
བླ 
ཟླ 
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ངེས་མ་ནོར་ཅན ་བསོད་ནམས་མ། །སྐལ་ཆེན སྐལ་བ བཟང་མཛེས་སྟོན་མ། 

ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱབས་ མེད་གུ གུས་ལ་གསང་བ་ མོ། །ངག་ གི་དབང་ཕྱུག་ ྲི་མོ། མོ། 

གསོད་བྱེད་ནོར་ གཏེར་མ། །མི་འཇིགས་བསོད་ ནམས ་གོ་ །ཏ་མ། 

མ། མཁུད་ (༣! བསྟོད། །ཅེས་མཚན ་བརྒྱ་རྩ་ ་དེ་དག་ གིས་ བསྟཾད་ པ་དེ་ རུང་སྟེ། ཚངས་པ་མོ་དང་རི ག་བྱེད་མོ། 
།ཨོ་ཌྗཾ ་བཙུན ་མ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་བྱའོ། 





དཔའ །དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། 


།མཐར་ སུག བྱེད་ འཇིགས་ བྱིད་ མ། 


སྒགརས་གཟིགས་དབང་གེས་གསུངས་པའི། 


།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལས། 


།རྟག་པར་ཀུན་གྲོལ་རྗེས་འགྲོ་མ། 


།གསང་བ་མོ་ནི་ བྲག་ཕུག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


།བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ ཡེ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ པ་ཡི། 
།སྔགས་ཕྲེང་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ལང་། 





།མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ འདི ་དག་གིས། 


།དྭག་ དང་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ ་ཆེན་མོ་ མོ་ དག ། །འགྲོ ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་ 


།དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་བཟང་པོ་མ། །གཙང་བྱེད་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
།ཕྱུག འཚལ་ཉེར་གཅིག་ ཡང་རུང་སྟེ། འདི་དབང་བྱེད་སྒོལ་ 
།ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཏིང་ འཛིན་སེམས་ 
།སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
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ཤཿ 
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ལཿ ༄༅། 


།ཕར་སོང་མདུན་བསྙེད་ཀྱི། 
གློག་འོད་ལྟར་བུར་ འཕྲོས། །འཁོར་ རྣམས་ བསྐུལ་བས་ འཁོར་ ཀུན ་འོད་ ཟེར་ན ན། ། 
གྲགས རྣམས། །འོད་ཟེ ཟེར་ དམར་ པོའི་རྣམ་པ པར་ཚུར་ བསྡུས་ ནས། 
བདག་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 


སྔགས ་ཝེང་མགལ་ མེ ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ བཞིན་ དུབར་ མེད་ འབོར་ པར རྱུར། 





ཤཱ ཝྲེང་ གཟུངས་ཐག་ལ། 


།འཁྲིལ་ ཏེ་བུམ་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ཀར་ ཐྲིམ་པ་ ཡི། 


།ཤངས་བུག་ གཡ ས་ཞུགས་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྷི ་ཧྲིཿཡིག་ ལ། 


།གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ལྲེ ཕྲེང་ལ་ ་ཐིམ་པས། 
།བྱིན་ རླབས་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་བསས་ པ་དང་། 


=: 


དམར་པ་ ལྕགས་ཀྱུ ་ལྟ་: བུར་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། 





།གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ་ གཅིག་བྱ བས་ ཐུགས་རྒྱུ་ རྒྱད་ །བསླུལ། 


།སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྣང་སྲིད འཁོར་ འདས་ ཚེ་ བསོོད་ དཔལ་ 


།སྔགས་ ྲངགཙོ མོའི་ཤངས་ བུག་ གཡོན་ན ནས་ བིམ། ། 

།ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། 
ཨོ་ཀུ་རུ་ཀྲལེ་ཊ ཧཱཿསྭ་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ དམིགས་པ་ དང་བླཟས་ པ་ནི ་སྒྲུབ་པའོ། ྐ 

བ་ པའི་ ཐུགས་ཀའ་སྔགས་ ཕྲེང་ དྲག་ ཏུ་འཁོར། 


།བདག་མདུན་བར་དུ་ 
།རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ 
།འོད་ཟེར་ དམར་ སུ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ་པར་ 














འཕྲོས། །རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་དཔའ་ བོ རྣལ་ འབྱོར་ མ། །འཇིག་ ་རྟེན་ལྷ ་ཀླ་འགྲོ་ ་བ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི། །བྱང་སེམས་ དཀར་ གཞ བདུད་ རྩི སྤྱན ་དངས་ནས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི | 
དང་ནི་༔ ་ཐུམ་ལྷར་ ཐིམ། །ཟག ་མེད་བདེ ་བས་ བུམ་ལྷ་ ཐུགས་ དགྱེས་ ཏེ། །སྐུ་ལས་ བདུད་; རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ པ་གང་། །ཨོ་ཀུ་ རུ་ཀླུལ་དཾ ཧྲཾཿ་ཧཱ། བུམ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་ མི་ཉུང་བ་ 
བཟླས་ཤིང་། ལས་བུམ་ཁྲོ་བོའཾ སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ སུ །ཆུ་རྡུལ་ཕྲ རགས རྡོ་ ་རྗེའེ ་རང་བཞིན་ ་ཉན། །བགེགས་ རིགས་ ཀུན་ འཇོམས་ དག་ ཀྱེད་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཟྲ་ཏེ་ར བུ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྒྱའམ་ ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླའོ། ། ཀུ་རུ་གུལྭེ ་ས་པཱ ་རི་ ལཱ་ར་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཨ ་ྨ ་ཏ་ ཨརྒྷཾ་སོགས། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའི རྒྱུད་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བསྟེད་པ་ནི། ཞིང་། །ཁྲམས་ 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུདག་པ་ལ། །རིན ་ཆེན ་མེ ཏོག་ མང་པོ་ །གཅལ་ དུ་བཀྲམ། །དུས་ གསུམ་ས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་བསྐྱེད་པ པའི་ ཡུམ། །ཡུམ་ གྱུར་ སྒྲོ་ལ་ མ་ ([ཁྱོད་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྔ ་ལྡན་ 'བདུད་རྩི་ ཐལ་མོ་ ལེགས་ སྦྱར་ནས། །བྱང་ སྐེམས་ སྤྱི བོར་ གཤེགས ་བའི་ མཐུ་སྟེབས་ ཀྱིས། ། །བདུད་ བཞི་ རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་ དྲག་ཐབས་ 
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¦¦ ༄༅། །མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ ་ཆེན་ པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནས་སོ། །དང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། དུང་ཆོས་ནང་དུ་མེ་ལོང་ གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར།  །ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་བུམ་ལྷ་ལ་ ཐིམ ་པས། །རྐྱེན་བྱས་བུམ་ལྷ་བྱང་སེམས་ ངོ་བོར་ཞུ། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཊ བུམ་ཆུས་གང་ རེག་ལ། །སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་ 
° ལྡན་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ལས་བུམ་ཁྲོ་བོས་བར་ ་ཆད་ བགེགས་བསྲུང་ ཕྱིར། །བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར་ དུ་བཞུགས་ པར་གསོལ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞུགས་ནས། བགེགས་ གཏོར་བཏང་། 


༡ 


ཁི མཚམས་གཅོད་སླུ' སྲུང་འཁོར་བསྒོ: མ་པ་དང་། །མངཱལ་དབང་བཤད་སྦྱི་ལྟར་བྱ། །བདག་འཇུག་ལ་ནི ནི་མ ཌླལ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་སྟེ། ་སྟེ། བདག་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཐ ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཐོན་ནས། ཤར་སྒོའི་ དྲུང་ དུ་འཁོད་ ནས་བླ་མ་དང་ 
| མདུན ་བསྐྱེད་དབྱེ བྱེར་མེད་པ་ལ་ཞུ་བ་ དང་། སློབ་མ་ བཞུགས་ ཀག རྐྱང་དུ་ཐོན་ནས་ཤར་སྒོའ སྒོའི་དྲ་ ང་དུ་འཁོད་ ནས་ སློབ་དཔོན་གྱི་ ་ཤྱི ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པཞོ། །ཨོཾ་ཙཀྟཱ་ བྷནྣ་ཝ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་དར་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ཝི་ རཿ 


སྤ ཧཱུཾ མེ་ཏོག་གཏད་ལ། །ལན་གསུམ། 








སྐྱེ་དང་འཆི་ དང་རྒས་ པ་ དང་། །ཆུ་སྲིན (ལམ་ སོགས ་འཇིགས ་པ་ ལས། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ ་ལྲས་ པདག་ གོལ་ མཛོད། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 














བདག་སྐྱབས་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ བདག་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད། །ཞིག་རྡེསམ་ལན་གསུམ་རིཏྱ། གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྡ་རྗས་རེག །གླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ རྣམས། །བསྲུང་ཕྱིར་ དམ་ ཚིག་བདུད་རྩི་འཐུང་། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་པྩུཨ་ར མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ ཁ། དུངཆོས་ཀ ་ཆུ་སྦྱིན། མདུན་ བསྐེ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སློབ་མའི་ ལུས་གང་ སྒྲིབ་པ་ 
དག །ལུས་དེ་འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལྷ མོའི་སྐུ། །དམར་མོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཞགས་ པའི་ རུག །རྒྱན་ལྡན་གར་ གྱ 
རྣམ་ པར་འགྱིང་། །ས་བོན ་འོད་ ཟརྷ་ོ་ཕགསའཕྲོས། ཀུ་རུ ཀུལླེའི་རི་བོ་ནས། །ལྷ་ མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་བྱ བྲས །ནས། །སླུ །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 'དམར་པོ་དང་། །སྔགས ་ཕྲེང་ 
ཕྱག་མཚན་དཔག་མེད་པ། །སྤྱུན་དྲངས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐཾམ། །ཨོ་ཀུ་རུཀལེཧཱི་ཧཱིཧཱཾཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧཱིཧཱིཿྲཿ གུ་གུལདང་མྔོསབཟེགརོལམོ་བ།རྡ་ེ་སིབོ་བཞ། ། 
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སཿ ༄༅། །ཏྱི་བཛྲ། མེ་ཏོག་དོར་ ་ཞིང་། བའེ་པྲ པ་ཏིཏྟཱ་ཧོཿ མིག་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་ ཅཙྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལ་ཞིང ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའི་ཧོ། ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨོཾ་ན་ཅེ མོ་ ཧཱ 
ཀུན མཁྱེན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ ་ཅན། སྲིད་པའི པའི་འཁོར་ལོ་ ་རྣམས་ འཇོམས་པ། །དེ་ འིང་ བཤད་ པའི་ རིན་ཆེ ཆེན་གཏེར། །གཙོ་ བོས་བདག་ ལ་བཀའ་ དྲིན་ སྩོལ། གསུམ། དབང་ 
¦ ཌྫས་རི རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སྐད་ཅིག་གསལ། །འོད་དུ་ཞུ་བས་དབང་རྫས་ ས་ས་ས སོ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ བུ་ལ་རིགས་ལྔས་ དབང་བསྐུར་རོ། །བུམ་པས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི བྷཾ་ཏི 


༡ ཐཱཾ། བ བདུད་རྩིས་ ལུས་ གང་འོད་ཿ དཔག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དབང་རྫས་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྙོམ་ཞིང་། དབུ་རྒྱན། ཨོཾ་ རཏྣ་མུ་གུ་ཏྲཾ་ཨ་ བྷིཏིཤཱ་མཱཾ། རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བྷིཏེའུམཾ། 
དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨ་ བྷིཏིཉྭཛཱ། ྡར་དྲིལ་མཉམ་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ མ་ཨ་ བྷིཏིཉཱཾ ཏུ་མྭཾ། ཐོད་པར་ཐ གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན། །མགྲིན་པ་ ནས་ཞུགས་ལུས་གང་ བདེ་ 
རླ སྟོང་འབར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་ཨ་རྫ མྲ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་མྭཾ། སིན་དྷུ་ར་ལས་བཅོ ཆོམ་ལྔ ལྡན་འདས་མ་ འཕྲོས། །ལྟེ་བར་ཐིམ་ པས་ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ བས། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ ཞུ་ནས་ 














དགའ་ བཞི་མྱོང་། །ཨོཾཿ བཛྲ་ ཌཀི་ནི ་ནི 'པྲནྟ་ཨ་བྷཾ བྷིཏིུཚྭ གང་ལ་ཐོགས་མ་ དབུས་མཐའ་ མེད། །སྲིད་ མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ གྱུར་པ། །བདག་ 
མེད་ གཞན་ ཡང་མེད་པ ་ཡིན། །ཡི་ གི སྔགས་རྣམས རྣམ་ པར་ སྤངས། འདི་ནི ་མཆོག་ཏུ་བདེ ་ཆེན ཉིད། །བདག་ མེད་ གཞན་ ཡང་མེད་ པྲ ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཚིག་དབང་ ངདང་བཞིའོ། ། 
ཕྱག་མཚན་ཕྱིན་ལ། ཐབས་ ཊདང་ཤེ ས་རབ་མདའ་ གཞུ་ཡིས། །མི་ཤེས་མ་རིག་ འབིག་པ་ པར་ བྱེད། །མདའ་གཞུ་རྣ་ བའི འི་དྲུང་དུ་བཀང་། །སློབ་ མའི་ས་ བོན་འོད་ད དམར་པོ། །མདའ་ 
ལྟོང་ནས་ཞུགས་ཨུཏྤལ་ གྱི། །མདེལ་ རྩེ་ནས་ཐོན་ ་འཇིག་ རྟེན་གང་། །ལྟ་ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦི མི་ལ་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ ཞུ །མདེའུ་ནས་ཞུ་ ཞུ་ལྟོང་ན ནས་ 
ཐོན། །ྣ་བ་ གཡས་ནས་སྙིང་གར་ཐི ཐིམ། ། །སྣང་སྲིད་ དབང་བསྡུས་ དབང་ཐོབ་ཤོག ། ཨོ་བཛྔ་ཌཀྐི་ ནི་སརྦ་ཨབྷཱ ཏིཧཱ་མྭཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ ཤེ ཧཱ ཨུཏྤལ་ མཛེས་ པ་ལྟ་ 
མོའི་ཕྱག་མཚན་ཉིད། །དེ་རིང་བུ་ཁྱོ་ ཁྱོད་ལ་ནི་ སྦྱིན་པར་བྱ། །འཁོར་ བའི་འདམ་ནས་འདྲེན་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ བའི་ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཟུང་། ཨ་བཛྲ་ཌིཾ ནི་སརྦ་ ཨབྷི ཏུ 
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༡ ༄༅། །མཱ། སརྦ་ ཊོ ཐཱཱ་ག་ཏ་ས་མ་ ཡེ་ ཧཱ དྡ ་འཁོར་ ལེ ལོ་རིན་པོ་ཆེ ཅེ །པདྨ་རྡོ་རྗ རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རྣམས། །མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་ 
བར་བྱ། །རྟག་ ཏུ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན རླབས་གྱུར། །ཊཾ ཨོཾ་བྲ་ ཌཀྐི་ ནཱི་སརྦ་ ཨ བྷཾ ཏིནུ་མཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ ཏ་ས་མ་ཡེ ཧུ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ མོས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱི། །བཅོམ་ལྷ ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། གསུམ་མམ་གཅིག །སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ 'ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ སློབ་ མ་ཡི། །ཞལ་ དུ་ཞུགས་ 


ུ ནས་ ཐུགས ཀར ་བྲིམ་ པ་ ལས། །འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས ་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་། །བྱང་ཐ སེམས་ ཅབ གྱི་ རྫུ་འཇུལ་ མ་ འདྲེས་ ་ཆོས། །ཡེ་ཤེ ཤས་ ཡོན་ ཉན་ ཉན་ རང་ འཇིག་ རྟེན་ 


སྐྱོང་། །པྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མཐུ་ནུས་ཀུན། །སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་ཐིམ། ད་ཀུ་རུ་ ྲེ་ིཿ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ། རྡེས་ཟློས། སྱན་ར་གནས་གསུམ་དུ་སིན་ 


ཧཱཾ ལག་གཡོན་པས་བྱུགས་ཤིང་། །སིནྡྷ་ར་ཡི ་མཆཱལ་སྟེང་ཉིད་ནས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ སློབ་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་བས། །དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ 
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འཆི་མེད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། བློ ་གྲོས་ ལྡན་ ་པས་སྤོད་ པར་གྱིས། །ཅེས་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས་ ནས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ཤར་ སྒོ 
ནས། ང བདག་ བསྱེདཀི ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ ལི་ རྒྱལ་ གྱིས། ཨོ་ཌཀྐེ ་ནི་ ཀྭ (ཤུ ལཱྐ སྟྭ སྲ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་ཚོགས་ འཁོར་བྲད དུད་རི་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བ ་བརླབས་ལ། གནས་ འོག་ མིན་ 
ཆོས་དབྱི ངས་ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཕ་བླ་མ་གར ང་དབང་རྡོ་ རྗེ ང་འཆང་། །སྐུ་དམར་གསལ་དར་ ་དང་རིན་ ་ཆེན་ བརྒྱན། །ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་༔ བུ་ཐུགས་ཀར ་བསྣོལ། །གདན་པད་ཟླ་ཁུུང་ 
ཆེན་ཁྲི་ལ '་བཞུགས། །འཁོར་རྩ བརྒྱད་བླ ་མ་ སྤྲིན་ལྟའ ་ལྟར་ གཏིབས། །སྐུ་འཇའ་འོད་ ཐིག་ ལེ་ཤ ་ཤུགས་ སེ ཤིག །གསུང་གསང་སྔགས་ ་ཆོས་སྒྲ་ དི་རི་རི། །ཐུགས་ བརྩེ་བའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཤིགས་ སེ་ཤིག །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས ཀུ་དཔོན ལཿ བྱོན། །བཅུད་འཆ ཆི་མེད་ བདུད་རྩི་ཚོགས ་མཆོད་བཞེས། །དོན ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའཾ་དངོས་ 'གྲུབ་ གནོངས། །ཕ་ཁྱེད་དང་ 








དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཞིག །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཔལ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་དམར་ 























རྫ ༄༅། །གསལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །ཕྱག་ལྷུང་བཟེད་ཚེ་ཡི་ུམ་པ་བསྣམས། །གདན་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །འཁོར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
སྤྲིན་ལྟར་འབྲིགས། །སྐུ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གསལ། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྟུན་པའི་སྒྲ། །ཐུགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས། །ངེད་འདིར་འཚོགས་ 
4ཱཾ ཆོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩཾའི་མཆོད་པ་བཞེས། །དོན་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་གནོངས། །བདག་འཕོས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེར་སྐེ་བར་ 
༧ ད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་ཕུག་ནས། །ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། །སྐུ་པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་འདྲ། །ཕྱག་མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། ། 
„ གདན་དབང་ཕྱུག་དགྲ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །འཁོར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །སྐུ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ། །གསུང་རིག་སྔགས་འཐུག་སྒྲ་འུ་རུ་ 
༡༨ རུ། །ཐུགས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་ཧྲི་ལི་ལི། །མ་འདཾར་གཤེགས་བུ་ཡི་ཚོགས་དཔོན་མཛོད། །ཆོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་བཞེས། །དོན་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
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དངོས་ གྲུབ་གནོངས། །མ །ཊྱེད་ལྟར་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་པར། །བུ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཨོ་ 'རྒྱན་ སྤུལ་ པའི འེ་ཞིང་ཁམས་ ནས། 


པོ། ། སུ་མཚལ་མདོག་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་འཕུར། །ཕྱག་ཨཱཏྤལ་མདའ་གཞུ་ཝངས་སེ་ཝང་། །གདན་པད་ཉི་བམ་གྱི་སྟེང་ལ་འགྱིང་། 


གཏབས། །སྐུ ཕྱིན་རླ རླབས་མེ ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །གསུང་ ཕཾ་ཕ་ཨ་ར་ལི་ཡི་ ་སྒྲ། _ །ཐུགས་ བསྒྲུབ་ པ་ལོ་ལ་ ་དུངས་ སེ་ དུང་། །ངེད་ འདིར་ འཚོགས་ཚོ་ ཚོགས་ཀྱི་ད 
ཚོགས་ བདུད་ རྩིར་ བྱིན་ རློབས་ དགྱེས་ པར་ རོལ། །དོན་ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ ང་དངོས་ གྲུབ་གནོངས། །སྲིང་ ཁྱེད་ དང་ ་སྐལ་ པ་མཉམ་པ་ ཞེག །དུས་ 

རློབས་། ོཾ ཡུལ་ ཉི་ཤུ ་་ བཞིའེ་ གནས་ མཆོག་ ནས། རྒྱུད བཀའ་ ཡི་ སྲུང་མ ་གྲི ་ཐོད་ ཅན། །སྐུ་མཐིང་ནག ་ཆར་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་འདྲ། །ཕྱག་ཟངས 
གདན་པད་ཊ ་ཉི་བམ་ཆེན གདན་ལ་བཞུགས། །འཁོར་ ཌྐ ཀི་བྱེ་བ་བསམ ཤྲི ་ཁྱབ། །སྐུ་དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ཆ་སྤུངས་ རེ ་སྤྲང་། །གསུང་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ 





ི་ཐོད་ 
དི་རི་ 

















བོ དེ པ་ པ་དུངས་སེ་ སྤུང །འདིར་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ ་བཞེས་རྱི ཕྱར་བྱོན། ཚད གདོན་ བགེགས་ ཚོགས་ སུ་བསྟེམས་ ;ལ་ རོལ། 
།དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུན་གཏོར་མ་ཐྲན། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཊྱ ཨོ་མ་ཧཱཀལ་ཕར་ཌཀིནཱ་ཨ་ཾ་་ལི་ཏ་ྭ་ཧ། ཚགས་དངས་ལ། རས་ཤ་ཆན་ལྔ་དང་བཏད་ཅེ་ལཱ། 


དག་བདུད་རྱི་སྟེ། ༽ད་མ་གཏོགས་འབུལ་པས་གཙང་སྒྲེར་འཛིན། །ད་ཆོས་དབྱངས་མཉུམ་ཉིད་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 


༨ ཀྐ ༡༤ 


ཡ་ཤས་ལྔཿ ་པ མད། །ངེད་མ་ བཅོས་ ལྷུག་ པའི ་བདུད་རྩིའི་བླ ང་། །དོན་མཉམ་ ཉིད་ བདེ་ཆེ ཆེན་ ཨེཾ་མ་ ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་ཏེ་ལྷག་ སྲན 
( གནས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཡུལ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན། དོན་སངས་རྒྱས་དགོངསཔཡིན་མོད་ ཀྱང་། 


།ཞེས་ཕུལ། ཧོཿ ང་བྱ་དུག་ ལྔའི་ཕ་ རོལ་ ན། །བླང་ ° 


།སྐུ་ཆ་ལུགས ་མཛད་ པ་འཁོར་བ བའི ་ཚུལ། 


ཨ'་ ་ཀཱ་ རོས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། ། 





།མདོག་དཀར་ 




























སྲེར་དམར་ལྡང་སྔོ་དང་སྨུག །རྒྱན་རུས་པ་མགོ་ཕྲེང་ཁྲག་ཞག་ཐིག །གོས་མི་ལྤགས་སྟག་ལྦགས་གླང་ཆེན་ཀོ །ཕྱག་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཌཱ་མ་རུ། །སྐུ་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་མེ་ 
དཔུར་འབར། །ལམ་ པར་ སྣང་ ཁམས་སྐུ་ཀར་ མ་ བཞིན། །ཡར་མཐ མཐོ་ ་རས་ག གནས་ སྐུ་ད་ཚ ལོ་ ལྟ། །མར་ ངན་ སོང་ སྐྱིད་ སྡག་ རས་ལེར་ མཐོང་ ། ། གནས་ ༈ཚོགས་ །ཁང་དུ དར་ ཁྲོད་ 


༨༩༤ ༤ 


གནས་བརྒྱད་ཉུལ། །ལས་འཇིག་ རྟེན་བདེན་རྫུན ་ཤན་ ཡང་འབྱེད། །ཕོ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱཾ་བཱ བླ་ཡིད་ཁྱེར། །མོ་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་ གི་བཀྲག་མདུངས་ ལེན། །སྒོམ་ཉམས་ ལེན་ མཁའ་ 
གྱི་དྲོད་ཚད་ ཤུལ། །ཆོས་ 'གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 'ཡིད་ ལ་འཆར། །ལྷ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 'ཀུན་གྱི་ གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ཆོགས་ མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ ཊསྡུད། །བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གདོན་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ ཅུ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའེ་ས་ བོན་ ན་འདེབས། །མི་དམ་ ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ གཅོད། །ཟས་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ 
ཁྲག་ཟས་སུ་ཟ། །ཁྱེད་དགའ་བའི་ལྷག་གཏོར་བཤམས་ནས་འབུལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་རིམས་དལ་ཁ་ཟློག །སྔོན་ཁས་བླངས་ 
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ཧཱ ༄༅། །བཞིན་དུ་ཕྲི ན་ལ ས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨཱཧྙཾྱ་བྷ ་ལཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཕུལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་གྲོ། ལ་ཁ་བར་རྗེས་ཆོ་ ག་མི་བྱ། གྲོལ་ཁ་བདག་འཛུག་རྒྱས་པ་བླང་ལ། བུམ་ཆུ་བཏུང་བ་དང་ 
ཁྲུས་བྱ། སྤིནྨྱར་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག །མེ་ལོང་ལ་བལྟས ་ནས་ ཆོས་ཐ བམས་ཅད་ ལར་གིགཟགསབྷན་ཉརབསམ། བདུད་རྩི ་བཏུང་བྲ་ནམས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཡིན། དུས་མཆོད་སོགས་ལ་འཕྲལ་དེར་རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
རྨ ཀུ རུ་ཀྲུལེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ སོགས། གཅིག་ཤེས་ ཀུན་གྲོལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། གང་ཿ གི དྲན་པ པ་ཙམ 'གྱིས་ ནི། ལྒ དང་ ལྷ་ མིན ་མི་བཅས རྣམས། །རེས་ པར་ མངག་ གཞུག་ ་བྱེད་ 
4 གྱུར་ པའེ། །སྒྲོལ་ མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རབ་དཀར་ ཆོས་སྤྱོད་ བཅུ་དང་དགེ་བ་བྱར། །མཁས་ པའི་བྱ་བ་ གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ། །བསླབ་ པ་ གསུམ་ གྱི་དྲི་ 
 བསུང་རབ ་འཕྲོ་ ་བའི། །འདུས་པའི ་པདྒོ་ འདབ་ ་སྟོང་ལྡན གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་ དང་། སྲོ ་ཆོས་སྤྱོད་ནས། དགེ་འདུན་སྡེ སྡ་རྒྱས་ སོགསཿ ཤོ་ལོ་ཀ་ གཉིས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 


¦: མཚོས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ནོངས་པ་ གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་གནས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་ཅ ཅི་བདེར་ བཞུགས། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན་འདས་ པའི་དགེ་ལེགས་ 


























ཚོགས། །གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅིས་དང་། བདག་མདུན་ཐུགས ་ཀའི་ཧྷིཿ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། །སྣོད་ཿ བཅུད་ལ་ཕོག་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ ཞུ། །མེ་ 


, ལོང་ལ ་ནི ཧས་ བཏབ་༥ ཡལ་བ་ པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ བདག་ཐ ་བྲིམ་ བདག་ཀྱང་ ང་ཤཱིཿལ་ ཐིམ། །དེ་ ཡང་རམ་ གྱས་འདུས་ ་ནས་སྟོང་ ལ་ ཉིད། །སླར་༔ ཡང་ཟུང་ འཇུག་ གཙོ་མོ་ མེ་རྐྱང་ པའི་ 
ཤཱ སྐུ །འཁོར་ བ་ཇི 'སྲིད་ འགོ་ གོ་བའི་དོ་ ་དན བྱའོ། །དགེ་བ བས ་བདག་ གཞན་ འབྲེལ་ ཐོགས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །བདེ་ ་ཆེན ་ཞིང་གི ་དཔལ་ལ་ པ་སྤྱོད་ པར ཤོག །ཅེས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བརྟག་པ་གཉིས་ 


¦ པ་དང་སི་ བྷུ་ཊའི ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ ལས་གསུངས་ པའི་དོན ་པའྟཾ་ཏ་རྡོ་ རྡེ་གདན ་པ་ཆེན ་པོས་དབང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གྲལ་ ལྕ་ མོ་བཅོ་ ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ མཚོ་བརྒྱ་རྩ ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ ང་གཙོ་རྐྱང་ཤིན་ཏུ ཏུ་མང་བ་དང་། 
གཅིག་ཤེ་ ས་ཀུན་གྲོལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཆོ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ར ས་མཛད་ང པའི་ཆེ ཆོ་ག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་བསྡུས་ཏེ། འདོན ་ཆ་ ཚིགས ་སུ་བཅད་ པ་ཁྱེར་ བདེ་བ་ འདི་ནི ་བླ་མ་ཀརྨ་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚྲོས་ ནན་ཏན་ ཆེན་པོཿ ལྲོས་པ སྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་། ༧ དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ ་སྩས་ཤུགས་འཆང་རྟའི ལོ རྒྱལ་གྱི་ ་ཟཱ་ བའི་ཡར་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ ་མངྒ་ལཾ།། ༼ཟ༽ ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ 





























¦ ༄༅། །ཞལ་ག དམས་གཅིག་བ རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་རིག་བྱེད་མའི་སྨྲབ་ཐབས་ཆེ ཆེན་པོ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཡོད། གང་ཟག་གཅིག་ལ་འདི་བྱས་ན་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
བབ ཁ་ཏ ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་ ནི་གང་ ཟག་ ད་ཚེ་ཐུང་བར་ འགྱུར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བར་བཤད་པས་ལག་ཏུ་བླ ་བླངས་པ་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་ སོ། །སྒྲུབ་པ་རྩ་ བ་དངོས་ གཞི་འདི འདི་ ཡིན ་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་དམ་ཚིག་གོ ། 


༨ ༤ 


།ྦ ནླ་ཏྭ་རེ ་ཡེ། བླ་མ་བ་ རི ་ལྕོཙ་རིན ་ཆེན ་གྲགས། །གསེར་ནི་ཿ ་དཔག་ཌེ མེད་ བསྣམས་ ནས་རྒྱུ་ གར་ ང་བྱོན། ། ་རྗེ་ གདན་ པ་ལ་ 'སོགས་ མང་ལོ་ ༥་བསྟེན། །བྱད་པར་པང་ ཆེན་ 
_ཧྷ དན། སེ དེ ་ལ། | །འདི་ ་ཡི་ཟབ་ཆོས་ ་གདམས ་པ་མང་ལོ་ པོ་ཞུས། །བོད་ དུ་བྱོན ་པས་སྲ་ཆེན་ ཀུན ་སྟིང་གིས། །ས་སྐྱ། སྐའི་ཆོས་རྗེ རྗེར་ བསྐོས་ན ནས་ལོ་ པོ་བཅུ་ག སུམ། །ས་ སྐྱའི་གདན་ས་ 
མཛ ཛད་ཚེ་ ས་སྐྱ་པས། །རྒྱུན་ དུ་བཀུར་སྟེ ་ཞབས་ ཏོག་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ མཛད། སྐུ་དིན་ཆེ་ཕྱི ཕྱེར་འདས་།ཁ ་གདམས་ ངག་རྣམས། །ལྷག་ མ་མེད་ པར་ས་ཆེན ཉིད་‹ ལ་ གནང་། །ས་ཆེན་ཉིད་ 
རཾ ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ཞུས། །གཙང་གི ་རི་བོ །་གྲུང་ཆེན ་འདྲ་ བའི་ སྣར། །ཚོགས ་བདག་དམར་ ལོ བསྒྲབས་པས་ཞལ་ གཟིགས་ ནས། །སྣ་ ལྡགས་རྩེ་ ་ལ་ ཁོང་བཞག་ནམ་མཁར་ 
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ཁྱེར། །ལྟོས་ཤིག་ཟེ ཟེར་བྲས་ནམ་མཁར་ གླད་ཡུ་འཁོར། །ཧ་ཅང་ལྟ་མ་ཕོད་ ནས་ས་ལ་བཞག ཅི མཐོང་ཟེར་ནས་ ནས་སྐྲག་ནས་ལྟ་མ་ ཕོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ མཚོའཾ་འགྲམ་ན་ 
ྲང་ཁྱེར་ན། །དཀར་དྭངས རྩིག་གེ གེ་འགའ་རེ་མཐོང་སྨྲས་པས། དེ་ནི ཏ་ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ ཡིན་ ཏེ། ཚ་བོས་རིང་ལ་ ༈དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་ པ་ པ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ 
པོས་ ལུང་བསྟན ་ཏེ། ཁོ ་རང་རིང་ལ་མངའ་ཐང་ཆེར་མ་ འཕེལ། །དེ་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ན། ནི། །སྒྲབ་ མཁན་དེ་ལ་མི་འོང་མི་རྒྱུད་ལ། ལ། །འོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ ཀུན་ 
གྱིས་སྨྲ་ཏ ་བ་ཡིན། །བདེན་པར་ འདྲ་སྟེ སྟེ་དུས་ ཕྱིས་སྔགས་ པ་ཞིག །དབང་ཚྱུག་ ལན་མང་བསྒྲབ་ཀྱང་དབུལ་ ཞིང་ཕོངས། །བུ་ལ་ཕྱུག་ པོའི་ཐ གནས་ ་ཆེན་ བཙན་ 'གྲགས་ལྡན།  ། 
གཅིག་ གིས་ འཇམ་དཀར་ བསྒྲུབ་ པའི་མི ་རྒྱུད་ལ། །ཤིན་ ཏུ་ཐྱུག་ ནས་བཀའ་ འགྱུར་ བཞེངས་ པ་བྱུང་། །རྗེཿ ་བཅུན་ གྲགས་པ པས་ཚ་བོ་ས་ པཌ་ ལ། །ཁྱོད་ རང་ཚེ་ཊེ སྟོད་ གདུལ་ བྱ་ ཕྲིན་ 
ལས་ཆུང་། །རྒས་དུས་ཞ་ན་ཁྲ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ལྟམ་ ནི་ ཕག་སྣ་འདྲ་བ་ གྱོན་པའི་ མིས། །གདན་འདྲེན་འོང་བས་བྱོན་དང་གདུལ་བྱ་འོང་། །གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་རྒྱ་ནག་ 


་ཟེར་ 
།ཁྱོད་ཀྱི 
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¦ ༄༅། །གདན་འདྲེན་བྱུ ང་། །གདུལ་བྱ་ ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ ་དབང་དུ་མ་འདུས་དབང་མ་ཞུས། །ཚ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ཡིས །རྒྱལ་པོ ་དབང་དུ་བསྡུད་] ཕྱིར་ ་འདི་ བསྒྲབས་པས། །རྒྱལ་ པོས་དབང་ཞུས་ ནུབ་། གཅིག་དབང་ ཡོན་ལ། ་ལ། །བོད་ ཡུལ་ ཁྲི་སྐོར་ བཅུ་གསུམ་སྡེ་ཀུན་ཕུལ། །དེ །དེ་དུས་ བོད་ཡུལ་ 
; བམས་ ཅད་ ས་སྐྱས་དབང་། །དགོན ་སྡེ་བསམ ་ལས་འདས་པ་དེ་ དུས་བཏབ། །ས་སྐྱའི་ལྟ་ ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ དུས་ བཞེངས། །དེ་ཕྱིར་ དཱ་ལྟའང་དབུས་༔ གཅང་ཡུལ་ དུ་ན། །ཆོས་ 


“ ལུགས་ཀུན་ལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་མང་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་སྟོབས་ ཆེན་གཅིག །དབང་ དུ་འདུས་ན་ ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ཕྱིར། །འདི་ནི་གང་ ང་ཟག་ གཅིག་ གི་ དབང་ 
སྡུད་ཐབས། །དེ་ཡང་བསོད་ ནམས་ ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ་སོགས། །ཐོག་: མ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་འདུ་དཀའ་བས། །ཉེར་མཁོ་བསོད་ནམས་ ཆུང་ བའི་གང་ཟག་གཅིག །དང་པོ་དབང་ 
༧ བསྡུད་དེ ཉེད རྟགས་ཐོན་ནས། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྭ་ཛ་སོགས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་སླྲ་བ་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །རྒྱ་གཞུང་ 
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བླ་མའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་དོན། 
ལག་ ཁྲག་ ཀྱང་བསྲེས་པ་ཡཾ། །འཁོར་ ལོའི་ལྟེ ་བར་ཧཱིཿ དང་དེ་ཡི ་ཡ་མཐར། 


།བུད་ མེད་ ཟླ་ ཐཱ་མཚན་ ཏ་འགོས་པའི་གོས་ སམ་རས། 


།བདག་ཆེ་གེའི་དབང་དུ་ཆེ་གེ་མོ། ། 


།ཡང་ན་གྲོ་ག་ལ་ཡང་ རུང་བ་སྟེ། 


།ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧཾ་ ཧོ་ཞེས་བསྐོར་ བར་ བྲི 


།ཅནྡྲན་ དམར་ ཁོ་ གུར་ གྲུམ་ གི་ ཝང་ དང་ ། 


།རང་གི་སྲིན་ 
།དེ་རྒྱབ་ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 





ནི་བྱར་དུག་པོ། 


ལ། 


།ཨོ་ཡིག་ཁོ་ན་དུ་ཤོར་བྲི་བར་བུ། 
བཅུག ༈དེ་ དེ་ལ ་བསྒྲབ་བྱ་ དངོས་ཊ ་སུ་དམིགས་ པས་ པ་བསྐྱེད། 
མའི་ཁབ་ཀྱི ་མིག་ལ་ བརྒྱུད། །འོད་ཟེ ཟེར་ དམར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་ཡིས། །ཕུག་ ཅིང་ཞགས་ པས་དང་བར་ བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། 


།ཨུཏྤལ་ལ་ཡི་འདབ་མ་ ལྟ་བུ་ཡིན། ེརའིནང་ཏུ་བསྲབ། བྱའི་མིང་རེ་བྲི། 
།མིང་ཡིག་ དེ་ལ་ བསྒྲུཔ་བྱ བླ ་བཀུག་ བསྟིམ་བྱ། བྱ། 
།ཡང་‹ ཡང་ འགུགས་ གཞུག་ མང་ ཁོ་ བྱས་ལ་ བསྟིམ། 


།ཀུ་རུ་ཀཱལྦེའི ཡིག་ འབྲུ་བཞི་ རྲེས་ ས་བསྐོར ར། 
།ཅི་ །ཅ་བདེར་ ལྟེབ་ ལ་ སྐུད་པ་ དམར་ ལོས་ དཀྲིས། 


།བུ་མོ་ གཅང་མས་བཀལ་ བའི་ འེ་སྐུད་པ་ ནི། 
།ཟངས་ཁབ་སྐད་པས་ ལྒའ ་གསང་གནས་དྲང་། 


།དེ་རྒྱུབ་མུ་ཁྲུད་རིམ་པ་ གསུམ་པོ་ 
།སྤྲཿ ཚིལ་ ལིང་ག་ སོར་ བརྒྱད་ 'སྙིང་གར་ 
།དམར་པ པོ་ཟངས་ 


། 

















. ༄༅། །དེ ་ཉིད་ས་ཡི་གྲུ་ཁུང་ཟླ་གམ་ མམ། །ཡང་ན་ཟངས་ སྡེར་ ནང་བཞག ་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུང་། །ཆེས་གཅིག་ནས་བཟུང་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །གོས་ དམར་ གྱོན་ 
ཞེང་ཙནྡན་ ཕྲེང་བ་ བགྲངས། །ཐུན་གསུམ་ མམ་ནི་ ཐུན་བཞི་ སྔགས་ཀྱི་གྲངས། ཁཿ རེ་ བཟླས་ཤིང་ཐུ ཐུན་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ། ༼ཅོན་ དན་དམར་པོ་ བྱུག་ པའི་ མཆྟལ་ 
དང་། །དར་དམར་མེ་ཏོག་དམར་དང་ ཚོགས ་མཆོད་ ཕུལ། །རང་ ཉིད་ལྷ ལྷ མོའི་སྐུ་ལུས་ སྟོང་ པའི་ནང་། །ཧཱཾདདམར ་ལས་བྱུང་ཨུཏྤལ་ སྡངཕོ་ན། ་ནི། །རྩ་བ་གསང་ བའི་ གནས་ཊ ནས་ 


༧ སྐྱེས་པ་ལ། ལ། །འདུབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར ་པོ་ཐུགས་ ཀར བྱེ། །དེ །དེ་དབུས་ཉ ཉི་སྟེང་དྲཱིཿལས་སྔགས་གཡོན ་འཁོར། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ དབྱངས་ཡིག་ དམར་པོ་ བརྒྱད། །ཨཱ་ ཨི་ ཨུ་ 
: ་ཨཾ། ཧྲཱིཿ ཿལས་འོད་འཕྲོས་བསྒྲབ་ བྱ་གང་ཡིན་དེ། །ཡཾ་ལས་བྱུང་བའཾ རླུང་གི གི་དཀྱིལ' འཁོར་སྟེང་། །སྐྲ་གྲོལ་ གཅེར་ཐ བུར་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལས། །འོད་] ཟེར་ ཨུཏུལ་ 
3: ཞགས་ པ་མགྲིན་པར་བཏབ། །ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་རིང་དྭགས་གདན་ཚུལ་གྱིས། །བཀུག་ནས་ལངྒ་ལ་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྐང་ 

















ཤི 
:± 
ཤཱ 2ཿ 
ཆེ 
ཚེ 
ཤེ 
ཤཱ 
ཡཱ 





པའི་ཐད་དུ་ 
གནས། 


^. 





ནས། 


གཞོ 
དེ་ཝ 


དབུས་སུ་ཁོ་ཡི ཁོ་ཡི་མིང་གི་ཡི་གེ་ལ། །འདབ་བརྒྱད་དབྱངས་ ཡིག་ ཐུང་ངུ་བརྒྱད་ བཀོད་དེ། 
དང་ནི་ ཧྲཱིཿཡིག་ རྣམ་པ་ཅན། 
བསྒྲ་བ་ ཀྱའི་སྣ་ བུག་ནས་ཞུགས་སྟུང་ཁར་ སོང་། 


གས་གཡོན་སར་བསྟན་ནམ། །གན་རྐུལ་ཉིད་དུ་འགྱེལ་ཏེ་གནས་པ་ལ། 
ཡ 


® 


སྙིང་གར་པདྨའམ་ཨུཏྤལ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་དམར་ པོའི་སྡོང་བུ་སྐྱེས་མ་ ཐག །རྩ་བ་ བལྟེ བའ་གནས་སུཟུག་པ་ 


།ཨ་ ཨི་ ཨུ་ཛཾ ་ལཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ ཨཱཿ 
།འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ན' ནས་: ཐོན། །མདའ་ རྟཾང་ནས་ ཞུགས་ མདའ་ ཡི་ རྒྱུད་ ནས་ 


།ཁོ་ཡི་མིང་ཡིག་ རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ། 


༨ 


སོང་། 


།ཁོ་ཡི ་སྟིང་ གའི་ པདྨའི་ བཅུད་ རྣམས་འཇིབ། 


།འདབ་བརྒྱད་ཁ་ ནི ཏ་སྙིང་གར་བྱེ བྱེ་བ་ ཡིས། 


།ཡང་ན་ སྔོན་ ལྟར་རང་ གི་ ཐུགས་ ་ཀ་ 
།མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་རྙིད་ཅིང་ 


།ཕྱག་ གི་ །ལུགས་ཀྱུས་ ཕོ་ཡཾ ་སྟིང་ག་ དང་། །མོ ་ཡི་ གསང་བ བར་ བཏབ་སྟེ་ བཟུང་ནས་ 
ལ། 
རང་གི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧྲིལས་འོད་ ཟེར་ནི། 


། 


།ལྕགས་ཀྱུ་ 
།མདེའུ་ཨྤལ་ ལྟེ་བའི་དབུས་ ནས་ བོ ། ° 
།རང་གི་སྣ་བུག་ གཡས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། 
།བུང་བ་དམར་པོ་རྒྱག་ཅིང་ཁྲོ བ་མོའི་ཚོགས །འཕྲོས་ཏེ་མདའ་ཡི་རྒྱུད་ནས་སྣ་གཡས་ཞུགས། 























༢༨ 


ཏཱ ༄། རྨ མདོག་ ནག གྱུར། །རང་གི 'ཕུག་ མཚན ་མདའ་ལས་ཨུཏྤལ་ གྱི །མདའ་ཡི་ཚོགས་འཕྲོས་ཕོ་ཡི ཡི་སྙིང་ག་དང་། །མོ་ཡི་གསང་བའི་གནས་ སུ་མདེའུས་ཕུད། ། 


ང་གའི་དབངས་ཡིག་རེ་རེ་ནས། །བུང་བས་། ཁྱེར་ཏེ་ ་སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ཞུགས། །རང་གི་ སྣ་བུག་གཡས་ ཞུགས་ ཧྲཱིཿལ་ 
ཐླ ཐམ། དངར རང་བཤན་མེ་ཤེས་ཇ་ོ་ དབྱེར་མེད་གྱུར། དེ་ལྟར་འོ འོད་ ཟེར་ཨུཏྤལ་ དམར་པོ་ཡི། །མདའ་ཡི་ དཱྭ་བ་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ དུ་ཁོ་ ཡི་རྣམ་ཤིས་ 
± ལུས། །ཚུད་པས་འགོ་འཁོར་ སྨྱོས་ཤིང་དྲན་ པ་མེད། །ཕོ་ཡི་སྙིང་ག་མོ་ཡི་བྷ་ག་ལ། །ཨུཏྤལ་ མདའ་ཡིས་ ཕོག་ པས་ ཐིག་ ལེ་འཛག །བདག་ ལ་ རང་དབང་ཊ མེད་པར་ཆགས་ 


པར་དམིགས། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྷེ་ཧྷིཆེ་ གི་ ཝ་ཤང་ཀུ་ རུ་ཧོ། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། རླི་ལམ་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟེན་ བཀུར་དང་། །མེ་ཏོག་དམར་པེ ལོའི་ འི་ཕྲེང བ་རྒྱན་ གྲོས་ 
སྟེར། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ བཀུར་སྟ་འབྱུང་། །དེས་ནི ནི ་འདུ་ཞིང་གལ་ཏེ་ འདུ་དཀའ་ན། །ཐུན་མཚམས་སེང་ལྡེང་ཤུག་པ་དམར་ པོ་ཡི། །དབང་ གི་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱས་ པའི་ 























༤ 


མེ་ལ་ནི། །སྤྲ ཚིལ་ ལང་ག་ཞུ་ལ །་ཁད་དུ་ དུ་གསོ། །སྔགས་ང ་བཟླས་ རྐང་པ ་མནན་པས་དེ་མ་ མ་ཐག་ །དབང་ དུ་བསྡུས་ ལ་ཐེ་ཚོམ ་མེད་པར་ ང་གསུངས། །ཤིན་ཏུ ཏ་ སྟོབས་ ལྡན་ དེས་ཀྱང་ 
ཀྦ འདུ་དཀའ་ ན། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི འི་ེས་བརྒྱད་གོ གོས་ དམར་ གྱོན། རྨུ ས་བྱེད་འབྲས་ བུ་སྤོས་ སྐོན ་འཇའ་དང་ ནི། །དེ ་གཉིས་རྒྱ རྒ གར་ཤིང་ཐོག་ རྙེད་ པར་ དཀའ། །རྒུན འབྲུམ་ལ་ 


་ 


ཤཾ སོགས་ཤིང་ཐོག་དམར་པོའི་རིགས། །ཆང་གི གླུམ་ནི་ཁ་རུ་མུར་བྱེད་ཅིང་། །དཔྲལ་བར་རྒྱ་སྐག་ ཐིག་ ལེས་རྒྱན་ནས་ ཀྱང་། །ལིང་ག་ འཐོར་ལོ་ཅན་དེ་རྐང་པས་ མནན། ། ཁ‹ 


ཟླ གོང་གི སྔགས་ན ནི་མིང་སྤྲེལ་བཅས་པ་ བཟླས། །དེ་ ནི་ 'སྤོག་ཆོག་ ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟབ་ ་པའཾ། །གལ་ཏེ་ ཆགས་ལམ་མ་ བསྟེན་ རྣལ་ཊ འབྱོར་ པས། །དེ་ ལྟར་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོགས་ང དབང་བསྡུས 
ནས། །དེ་ནས་ བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་མ་ འབྲལ་ན། །ལིངྒ་ཙཧཀྲ་ཕྱུ་ ཕྱུང་ལ་འོ་མས་ བཀླ །འཁོར་འ ལོ་གསར་པ་ བྲིས་པའི་ མིང་སྤེལ་བར། །རྡེ་བཅིངས་བ་ལས་གྲོལ་བར་ གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་བྲི བྲས་རབ་གནས་བྱས་ལ ་རང་གིས་བཟུང་། །ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧི ནྷི་བཅངས་བ་ལས་གྲོལ་བར་ གྱུར་ཅིག་སྭ སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ཅྲཀྲ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ སྤང་། །ཅཀྲ་ 























།སྲེ་མོང་ཚང་གི་ཁུང་དུ་སྦས། །དེ་ཡིས་གྲོལ་ནས་གཞན་དུ་དེང་བར་འགྱུར། །འདི་དག་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་། །དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་སྟབས་ཀྱང་མི 
།སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས། །བྲིས་པས་ཉེས་བཤགས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཨརཱ་ཏཱ་རེའི་གོ་འཕང་ ང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄། །རི་ཆོས་ མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ རིག་ བྱེད་ མའ་མ ན་ངག་ ཤིན་ ཏུ་གསང་ བཟསབ་ གཞད་ བཀའ་ རྒྱ་ མ་ བརྒྱུད་ 


འོད ༡༧༤ 


ཛོ འཛིན་ལ་གཅིག་ བརྒྱུད་བྱ ཞིང་སྣོད་མིན་ སོགས་མང་པོ པོ་ལ་མི་སྤེལ་བ་དམ་ཚིག་གོ །དཔལ་ ལྡན་བླ ་མ་གར་ དབང་རྡོ་ རྗེ ་འཆང་། །འོད་ མཚན་ཅོད་པན་ཅན་ དེ་ཡིད་ མཚོར་ གསལ། ། 
ཚང རང་འདོད་ སྐོར་ ལས་མ་ ཡིན་ སྡེམས ་ཅན་ཀུན། །བླ་ མེད་བྱ ཀྱང་ཆུབ་ མཆོག་ལ་ འགོད་ འདོད་ ་བློས། །བྱམས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ སྙིང་རྗེའི རྡེའུ་ཞགས་ པ་ཡཾས། །འགྲོ་ ཀུན་ དབང་ བསྡུས་བྱང་ 
ཤཱུ ཆུབ་ལམ་འགོད་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྒྱོ་ སྤྱད་ པ་བླ་ན་ མེད། །དཔེར་ན ་འགྲོ་ ་མགོན་ ཆོས་ རྒྱལ་ འཕགས་ པ ་བཞིན། །འདི ་འདྲའི གདམས་ ངག་ མཆོག་ དང་ མི་ ལྡན་ ན། ། 














ནད་བཞན་ནོར་བར་འཐུ་སིན་ི་འབོརགང། །མི་ གཙང་དྲི་མར་ཐམས་ ཅད་འདུ་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ མཚན་ ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྟིགས་དུས་མི་ རྣམས་ མི་དད་མ་འདུ་ 
བར་། །ལྟར་སྣང་ལེགས་ཤིང་ལོངས་ སྦྱོད་ གང་ཆེར་འདུ། །བསྒྲབ་བྱ་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་མི ་སེམས་པར། །ཚེ་འདིས་འབྲུ་ནོར་མངའ་ ཐང་སྣན་གྲགས་བསྒྲབ། །དེ་ལ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་དགའ། དེ ཡིས་འདོད་ ད་དོན་ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ བྱེད་ ཚུལ། །ཐུབ་པས་མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ལུང་: དུ་བསྟན། །བདུད་ཀྱིས་ བྱིན་རླབས་མངའ་ཐང་རབ་འཕེལ་ 
ཚེ། །འདོད་པ་སེམས་ལ་ཁེང་བའི་དུས་ མེད་ ་པས། །གཞན་ ཕྱོགས་ བརླག་པ པའི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་ ང་འབར། །རང་ “ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ འཁྲུགས། །གཏི་ མུག་ 
རྨོངས་པས་ བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ ལ། །ལོག་ །'ལྟ་ངན་ སེམས་མཚམས་མེ (་མད་ སྙིག་ལ་ སྤྱོད། །དེ་ ཚེ་ བདུད་ རྒྱལ་ སྡིག་ ཏོ་ ལྡན་པ་ པ་རྣམས། །དགའ་མགུ་ ཡི་ རང་དེ་ ཡི་ བསྟན་པ་ 
སྲུང་། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལམ་དེ་ རུ་སྙོར། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ནུབ། །འདི་དག་ བདུད་ཀྱི ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་སྒྲོལ་མ་མུར་ 
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སཱ ༄༅། །མ་དཔལ་ མོ་ཡི། ། 


མཁས་གྲུབ་ དུ་མས་ ཐུགས ལ་ བྟཏརག་ པའོ། 
པའོ། 


༢ མདུན་བསྐེད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས། 
༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི། 





།ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ན་སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་ཞིག 
།ཅན ་དན་དམར་ ་ལོས་ བྱུག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས། 


།མདུན་ ་བསྐྱེད་ ཐུགས ཀར ཤྲི མ་པས་ ཐུགས་ བརྒྱུད་ བསྐུལ། 


།སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །འཛུམ་ མཛེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཡི། 


།སྐལ་ ལྡན་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་ མ་ ་ལག་ པ། 
།མདུན་ བསྐྱེད་རྟེན་རྣམས་ ༈གཞུང་གི་ ཆོ་ག་ 
།མཆོད་ བསྟོད་ ཐུན་སོགས་ཐུན་གསུམ་ཐུན་ བཞིར་ འབད། 


།ལོག་ལམ་མི་ལྟུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ དུ་འགྲོ། 
།ར་ལ་བསྟན་ན་ ལོག་ལམ་གྲོགས་ སུ་འགྲོ། 


།མདུན་ བསྐྱེད་ འོད་ ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། 
།ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ 'བརྒྱན། 


རྟར། 
།དེ་ཞ དེ་ཚེ་ཟབ་ གསང་སྔགས་དང་ ང་དམིགས་ པ་ ་ནི། 


།དེ་ཕྱིར་གདམས་ངག་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
།དེ་ཕྱི ཕེར་ ར་གསང་ བ་རྒྱ་ ཡིས་གདབ་ 
།བདག་ བསྐྱེད་ ལ་ བརྟེན་ བསྟེན་པ པའི་ གྲངས་ ཐེམས་ནས། ། 


།བདག་བསྐེད་ཐུགས་ 


།འཁོར་ ཀྱུན་ ཁྱབ་པས་ གཙོ་ འཁོར་ 


།དེ་འདྲ་ 














གྲངས་མེད་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། 'བློན་པོ་ ་དགེ ་བཤེས་ལ་ སོགས་པ། པ། །གང་འདོད་ འགྲོ་བ་ སྤྱིའམ་ གཅིག་ ཀྱང་ རུང། །སྙིང་ཁར་ ལྕགས་ ཀྱུ་བཏབ་ ཅིང་མགྲིན་པ་ པ་ 
ནས། །ཨུཏྤལ་ དམར་ ཕོའཾ ཞགས་ པས བཅི་ངས་བཞི དཱ། ྒྱུསྟར་ མགྱོགས ་པའི་ཤུགས་ཀྱི ་ཀྱི ཀྱས་བཀུག་ ནས་ཀྱང་། །མདུན ་གྱི་མཆཱལ་ སྟེང་ དུ་གན་རྐུ ་རྐལ ་འགྱེལ། །དེ་ ལ་ ལྷ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱ གྱིས་ ་བསྐོར། །ཕོཿ ཡི ་སྟིང་ ་ག་ མོ་ཡི ་གསང་ གནས་ཊ སུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུ་བཏབ་པས་ རྐྱེན་ བྱས་ བདག་ ཉིད་ ལལ །རང་ དབང་ མེད་ པར་ དད་ ཅིང་ ཆགས་ སེམས་ སྐྱེས། ། 
བཀྲག ་མདངས་ ་བསོད་ན ནམས ་འོད་ཟེར་། དམར་པོ་ ་རུ །རང་ལ་ ཐིམ ་པའི་དམིགས་ པ་ སྐབས་ སུ་བྱ། །ཨོཾ་ ་ཀུ་རུ་ཀུའཱེ ཧྲིཿ སྤར་ལོ་ ཀ་ པ་ཤཾ་ ཀུ་ཿ རུ་ཧོ་ སྭཱ་ཧཱ ཧཱཿ དེ་ལྟར་ ཞག་ བདུན་ 
བཅུའམ ་ཉེར་ གཅིག་ ཙམ། །བསྒྲབ་ ཅིང་ ཐུན་མཚམས་ ཚོགས ་གཏོར་ ་མཆོད་ པ ་བྱ། །རི་ ལམ་བུད་ མེད་ གཞོན་ ནུ་མཛེས་ཿ མའི་ ཆོགས། །བདུག་ ལ་དགའ་ ཞིང་༔ གུས་ཚུལ་ ལ་བཀུར་ སྟི 
བྱེད་† །མེ་ཏོག་དམ ར་ཕོའི་ཕྲེང་བ་ རྒྱན་ དང་གོས། །བདུད་ རྩི་ལ་ར ་སོགས་ དངོས་ གྲུབ་རྫས་རྣམས་ སྟེར། སྐྱེ བོ་མང་པོ་ཁྲོམ་ དུ་འཚོགས་ པཾ ་ཡིས། །ཕྱག་དང་བཀུར་ སྟ ་ཡང་ཡང་ 


2 
ཟླ 
-3 
རོ 
3 
-ཟཾ 
ཟོ 
£ 
4 























# ༄༅། _ གྱེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་འགུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་གསུངས་པ་སྟེ། །རོལ་མོ་སྐད་བཟང་སྒྲོག་པ་སྟན་གྲགས་ལྟས། །དེ་སོགས་རྟགས་ཡིག་གཞན་ལྟར་རིགས་ 


པས་དཔྱད། །སྒྲབ་ པ་ཚར་ ནས་ བདག་ འཇུག་བླ སྲངས་པ་ དང་། །སནྷྱ་ར ན་ གནས་གསུམ ཐག་° ༣ བྱ།  །བདུད་ ཆྩ འབུང་ཞང་ གཏར་ མ་ མི་ འ༢བྲར་ བྱ། །ཟླུབ་ རྫེས་མི་ མངོན་ པེ 
ྨ ལ་ གསང་དམ་ བཅས། །དེ་ན ནས་ ཆོས་བ ས་བཤད་ དབཔང་ བསྐུར་ ;་ སོགས་པ། པ། །དུས་ ཀུན་བ གཙོ་ མོ་ ་རྐྱང་ བའི་ ང་ རྒྱལ་ གབཟང་ ། །རྒྱུན་ དུ་དྲན་ རྫོ རྗགས་ བསྐྱེད་ རིམ་ མ་བསྒོམ་ པ་ དང་། 


རཾ བསྟེན་ཿ པ་གང་འགྲུབ་ གཏོར་ཊ བསྔོས་ ཁཱ་ཧི སྦྱར། །ཡར་མར་ ཚེས་བརྒྱུད་སྲ སོགས ་ལ་ཆོ་ག ་ཡི། །དུས་མཆོད་ བཟུང་ལ ་ཚོགས་དང་ གཏོར་མ ་འབུལ། །འགྲུབ་ སྦྱོར་ལ་ ལ་ སོགས་ དུས་ ཚེད 
བཟང་པལོ་ པོ་ལ། _ །དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ སྤྱི་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ། །དེས་ ནི་ འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་བ་ བ་དང་། །མི་ ཀུན་ བྱམས་ཤིང་མི་ ཁ་ ་མེད་ང པ་དང་། །འགྲོ་ དོན་ འཕེལ་ ་སོགས་ 
རུ གཞུང་གི་ ཕན་ཡོན་དང་། །ཅན་དན་དམར་པོའི་མཌལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྲུབ་པ ་འདི་ནི སྦྲབ་ པའི་དངོས་ གཞི་ཡིན། །སྒྲུབ་པ ་ལས་སྦྱོར་ གཉིས་ཀ་ གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ བྲིས་ 




















སྦས་འོས་གསལ་ བཀོད་ ཉེས་པ་རྣམས། །ཡི་དམ་ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དགེ་བཤེས་ 'རྣམས། །མཛད་ཕྲིན་ མ་ན མཁའི་ 
; མཐའ་ལས་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པ་ བརྩོན འགྲུས་རྒྱ་ མཚོས་ ས་ཕུག་དང་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ུལ་ ནས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། མེ་ཕོ་ རྟའི་ ལོ་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་ བའི་ཡར་ 
ཊཾ: ཚེས་ ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ དགོང་མོ་ དབང་གི་དུས་སུ་སྒྲོལ་མ་ ཉིད་ ཀྱིས་རིག་ བདག་ ་དང་དབྱེར་ མེད་པའི་ སྦུལ་སྐུ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩལ་ ཞིང་ཕྱག་ བྲིས་སུ་མཛད་ནས་ གནང་ 


རླ བའོ། །བསྟན ་འཛིན ་དམ་ ཚིག་ ་དང་ ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་ པར་ སྨོན་ནོ། ནོ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཨྷིཿ ཡྲ ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅིག་ 
བརྒྱུད་ལས། འཕགས་མ་ ཀུ་རུཀླུལེའི་ཙཀའི་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབ་པའི ་མན་ངག་ གཅིག ༈་བརྒྱུད་མ་ གཏོགས་སྣོད་མིན་ དང་མང་པོ་ལ་མི་སྡེལ་བ་དམ་ཚིག་གོ །ན་མོ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ཡེ ། ལྟ་ མོའི་ བསྙེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི ་མེས། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ ་ནི། །ཤོག་བུ་རས་སམ་གྲོ་ག་གང་རུང་ལ། །སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ན་གུར་གུམ་དང་། །གྷི་ཝང་བསྲེས་ལ་ བྲི 














ཡས ༄༅། །བར་བྱ་བ་ཡིན། །མ རྙེད་དེ་ཉིད་ཙག་ལ་བསྲེ་ རུང་ངོ་། །བུད་ མེད་ ་དབང་སྡུད་ ཙནྡན ་དམར་པོ་དང་། །རྒྱ་སྐག་བསྲེས་ལ་བྲི་བར་ བྱ་བར་གསུངས། །ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི ་ལ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚལ་ ལམ མ་ཅག ་བསྲེས་ ཡིག་འབྲུ་དམར་ པོ་ བྲིས། །འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་བཅས། །ལྟེ་བར་སོ་ སོའི་མིང་ན ་བྲི་ གསུངས་ 
༧ པ། །སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་གང་འདོད་མིང་ངམ་ ནི། །སྤྱི་ལ ་འཇིག་ ཉེནས་ཕོགས་ཆེ་གེ་ཡི ་ཡཾ། །སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་བཅུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱི་ཡི་ཆི མིང་བྲི་ བ་ "ནི་ མན་ངག་ ་གོ ། 


ཤཱ ཚིག་མཇུག་པ་ཤཾ་ཀུ་རཱ་ཧོ་ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱུབ་རྩིབས་བརྒྱད་འབྲུ་རེ་བྲི་བ་སྟེ། | ཨོ་ཀུ་རུཀུལྲེ་ཧིཧ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི་ཞིང་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། རེ ་ལི་ཀཱ་ལི་བྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
( ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་གདན་དམར་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞག །མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་བདག་མདུན་ཆོ་ གའམ། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་འཁོར་ 
×‹ ལོ་བྲིས་ལྟར་བསྐྱེད། ། །བསྟེན་པ་ བྱས་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་ལོར་བསྟེམ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ གཏོར་ཏེ་དྲིལ་བྱས་ལ། ། 
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དར་དམར་གྱིས་བཏུམ་སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲིས། 


སོགས་མི་དགོས་རྒྱུན་བསྟེན་བྱས་ པ་པས་ཆོག །ཟབ བཅིར་ལག་ ལེན་བདེ་བའི་མན་ངག་སྟེ། 
ནོ། །གསེར་: ལས་འཕངས་བའི་ གདམས་པ་ འདི ་ཡིན ཀྱི། །ས་སྐྱ་ སྐྲ་པ་ ཡི ་གདམས་ ངག་ གཙོ་ བོ་སྟེ། 


གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །ི། ཟབ།། 


མ་ལ །འཁོར་ལོ་ལྟེ ་བ་ཚིབྲས་ དང་མུ་ཁུད་བཅས། 
གྱུར་ཅག་གང་འདོད་བྲཾ། 


།དེ་རྒྱབ་ཧྲཾ ཧྩཡག་དམར་ ལོ་བདུན་གྱཾ གྱིས་ བསྐོར། 


།རང་ལུས་ 'བཏགས་ ལ་བདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། 


ཡང་ན་ འཁབོར་ལོ་ལ་བ ་བརྟེན་ བསྲུང་བའམ ། 
སྟ་བར་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བྲིས་དབུས། 





།འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བ བཏོན་ཏེ་སུབར་ཞེས། 
།རྗེ་ བཅུན་ གྲགས་པ་རྒྱ་ པ་རྒྱལ་མཚན་ (གྱིས་གསུངས་ པ། 
།ཤེས་ རབ་འཕེལ་ བའི་གདམས་= པ་བྱ་བ་ ནི། 


།དེ་རྒྱ གྒབ་ རི་བྲས་ བཞི་ ཨུཏྩཱལ་ འདབ་ བཞའ་ ཚུལ། 


།ཡོ་ཀུརུཀུལྲེ་ཧཱིསཱ་ཧཱ། ལོ་ཀ་སརྔ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་ 
།སྒྲབ་ པའི་རྣམ་གྲངས་ གཙོ་ བོ་གཅིག་ ཡིན་ 
།གོ་ བར་དཀའ་ཕྱི འ་ཕྱིར་ 
།གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་གྲོ་ཤོག་གཙང་ ' 
།བསྲུང་] བྱའི་མིང་ལ་སྲུངས་ཤིག་བྱ་ བའམ། །ཤེས་ རབ་རྒྱས་པར་ 

།ཤར་དུ་མདའ་དང་ལྷོ་རུ་གཞུ་ཡི་གཟུགས། ། 











¥ ལ་ཆུ 
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=ˆ 


།།དནི 


གཞུངས་འགུུ འུ 


་མ 





དབུར། །ཕྱི་ཡི 


།སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ནི་ནུབ་ཏུ་སྟེ། 
།གཞན་ ཡང་ ཤྱིས་ སྣ །རྒན་ང ལོ་ དར་ གགབ་ ལ། 


རབཔ་ ིསགདར་ནི སྙད་ མེད་ བརླུང་བ་ ཡི། 





།བུང་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ བྲི་བར་བྱ། 
།སྔོན་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ བསྟིམ་ཞིང་རབ་གནས་ བྱ། 

།སྲུང་འཁོར་གྱིས་ནི་ ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། 
།བསྲུང་བའི ་དོན་ ཏེ་ ་འཁོར་ལོ་ཕྲག ་གཡས་བཏགས། །རྒྱུད་དུ དུ་རྟོགས་པའ འི་དོན་དེ་ ཕུག་ཆེའོ། 
།བྱང་བུ་ལ་ནི ་བཟོང་རིས་བྲི་བར་ གསུངས། 
།དེའི་ནང་མུ་ཁུད་རྩ་སྔགས་དུ་ཤོང་མཐར། 


།རང་ངམ་གཞན་ལ་ 


།ཤས་ 
དཱ 


ང་བྲིས་ཏེ་གྲངས་ ཀ་ མེད། 








མུ་ཁྱུད་ ཨུཏྣཱལ་ ཕེང་བྲས་ བསྐོར། 








།ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ཨུཏྟལ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། 


།མ་རྙེད་ཤོག་ བུ་དག་ལ གསེར་བྱུག་གམ། 
།ལོངས་སྐྱོད་ དཔལ་ འབྱོར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 


།ཨཱཏྤལ་ དབུས་སུ་སྟིང་པོ་ འབྲུ་རེ་ 
།དེ་ཡི ཡཾ་ཤེས་རབ་ འཕེལ་བར་ 

།བྲིས་ ་ཏེ་ བཅང་བས་ཡིད་ , 
ལོངས་སྤྱོད་ འཐེལ་པ་འཁོར་ལོའ་ལས་སྦར་ནི། ། 
།ཤིང་ལེབ་ལ་ནི ན་ གསེར་ བྱུག་ལེགས་པར་ 
།དེའི་ནང་གཞུ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་འཐེན་ 


བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 


རབ་ དམན་ ལ་ བསྲུང་བ་ ན། 
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༡༤ 
༥ 
ཡི 


དུ་ཨཱཏྤལ་བྲི་བ་ནི། 


དེའུ་ལྟར་ཆང་ཟུང་ཕྱིར་ཕུད་པ། 
ཞས་པའ་ཡ 'གི་བདུན་གྱིས་བཞྟ  ། 


།རྩུ་བ་མདའ་ལྟར་གཞུ རྒྱད་ལ་སྦྱུ 
སོ གཱ ་བརྒྱད་དམ་ནི་ཚེས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བུ 


།བདག་ མདུན བུམ་གསུམ་ 


།མཆོད་བསྟོད་ ཚོགས་ཀྱཾ ཀྱ 


་རང་གི་ཅུང་ཟད་བཏུང་། 





ནཾ 


རྒུ 








་འཁོར་ ལོ་རྒྱས་པར་བྱ། །བུམ་པས་རང་ ཉིད་ ཁྲུས་བྱས་བདག་འཇུག་བླངས། 


་ལོར་རྒྱ་ སྣག་ ་གིས་ བྲིས་ ཊཔའི། །འཁོར་ ལོ་ པོ་གཅིག་ ཀྱང་མྱུར་ དུ་རབ་ གནས་ བྱ། 
བསྟིམ། །ཤོག་ བུའི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བཏགས་བྱ་ཞིང་། །གསེར་ གྱི་འཁོར་ (ལོ ཁྱིམ །སར་ང་བ་ ་ཡི། 
་བསྟེན་ བྱས་པས་ལོ་ནི་ གཉི ག་ཅམ་ནས། 


།མ ་ལོང་ངྲོས་ལ་ ལ་ཞཁོར་ ལོར་ ཁྲུས་ གསོལ་ བའི། 
།མདུན་ བསྐྱེད ངི ཐག འཁོར་ ་ལོ་ དེ་ ;ལ་ 
།སྟེང་ནས་བླ བླ་ བྲེ བཞེན་ དུ་ཕུབ་ ལ་ བཞག 


།ནོར་ གྱི གྒྱ་པདག་ པོ་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་ གསུངས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ ལཿ ནི གོ་བ བདེར་ འཀྲལ། 














ཌཱ ། རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ རྒྱུལ་བས་གསུངས། ཀླི དཔལ་ལྡན་ས 
ཀུ རུ་ཀུའླེ ཏུམ གྲིན་ ་ཞལ་སྦྱོར་ལ། །འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ པཔ ་ 'བསྐོར་ བ་སྟེ། འད ཡཿ དཔར་ རྱ བྱ རམ | མ་གཏོགས་པ གསང པཾ བི གནད 
ཀཾ །སྔགས་ནི' ་གཞུང་ལས་ཟབ་པར་འདུག་པ་ ནི། །འཁོར་ ལོ་བྲིས་ ་ཏེ་ བསྐོར་བ བས་དོན་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། །གོང་ སྒམ འདོམས་ཉེ་ ་སྙིང་ཚར་ གཅིག་ དང་། དེ་འོག་ཡི ཡིག་དྲུག་ 


ྒ ནི་་ིསྟས་ཌི་ད་བཿ་ ཨ་ཀྟར་ཡ་ །ཧཱཾ་ཛཿ བཱ་སུ་པ་ཤཾ་ཀུ་ རུཨང་གུག་ ཧིཿ „ ཕ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཙཱཾཧུཾ་ཛ་ཛཿ འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དམར་པོ་དང་། ཨཱཧཾ་ཧཾཿཾ ཧཧ 
 པོ་རྒྱ་སྐག་དང་། །སིན་དྷཱུ་ར་རྣམས་འཁོར་ལོར་བྱུག་པར་བྱ། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་སྐོར། སྟངགི་བུ་འཆོག བླི་ས་ ་ག་ར ཟི ཕག་པ ག་ཆོས་བ ཆང་ 


ཁརལོར་སཏེ །ཞི་བ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་བསྐེར་མི་རུང་གཡས་སུ་འཁོར་བཅུག་གོ །ཨོཾ་ཀུ་རུཀུལླེཧཱིཿ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། 

















བའི་ཨ་རྭ་གས། །སྟིང་ རྡེན་དམར་པོ་ ་ལག་ པའི་མཐིལ་ ན ་བཞག་ །སྐུལ་ མེད་སྤེལ་ན་ ཌཱཀྐིའི་ཆད་ པས་བསྡིག །གཞན་ཿ ཕན་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ ལག་ཆ་ མཛོད། །འདི་བྲིས་སྦ་ 
ཀྦ འྲོས་གསལ་བཀོད་ཉེ ཉེས་པ་ རྣམས། །ཡེ ་ཤེས་° ལས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ཌཀྐར་ བཤགས། །དགེ་ བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། 
ར ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ ལས། ལྷ་མོ་ [རིག་བྱེ བྱེད་མའི་ལས་ཚོགས་ ས་དཔག་བ བསམ་ཤི ང་གི་ །བསྒྲབ་ པ་སོགས་མན་ ་ངག་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་གཅིག་ 


‡ བརྒྱུད་ལས་ཚོགས་གསང་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ ཨུནྨ་ཏཱ་ རེ་ ཡེ། རིན་ ཆེན་ ༥ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྟར། །ཕོངས་ པ་ཀུན་ལས་ སྒྲོལ་ ་མཇད་ མ། །སྒྲོལ་ མ་ ཡུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བསྒྲབ་པ་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་ དོན་ གསལ་བྱ། །རང་ ཉིད་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ བསྐོམ། །རང་གི་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་བྲ། དེ་ཊ ཉིད་ ང་ཞུ་བས་ཨུཏྤལ་ 
དམར་། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ སུ་ཀྱུར་པ་ལས། །དཔག་བསམ ་ལྡོན་ཤིང་སྡོ སྡོང་པོ་ནཾ། །ཡལ་ 














རྨ ༄༅། །ག་ ལོ ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། །རིན་ཆེན་ སྣ་ཚ ཚོགས་ ་ཡལ་ག་ལ། །ལྟ་རྫས་གོ་ ས་ཀྱི་ལོ་མ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་རིན་ རིན ཆེན ་བདུན། །རང་ བཞིན་མེ་ཏོག་སྣ་ 


ཚོགས་བཀྲ། །ནོར་བུ་རིགས་ བྱེད་དུ་མ་ ཡཾ། །འབྲབས་ བུ་སིལ་ །ཐོག་ ལེགས་ང པར་བརྒྱན། །རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླིང་ ང་བཞིའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བཀུག ། 
¦ ཁྲོམ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་གང་བ་ ་ལ། །རང་གི ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །རླུང་གི་ཤུ ་ཤུགས་ ཀྱིས་དཔག་བ བསམ་བསྒུལ། །དེ་ ལས་ཟས་ གོས རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་ སོགས་ འདོད་ ཡོན་ཆར་ 


, འབེབས་པས། །གླིང་བཞིའི་སེམས་ ཅན་ལ་ཟེེ ་སོགས ་པ། །ནམ ་མཁའི་མཐར་ ཐུག་ འགྲོ་ །ཀུན་ལ། །གསེར་ དངུལ་ རིན་ཆེ ཆེན་མུ་ མུ་ཏིག་ ཆོགས། །ཟས་ གོས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག ་མེད་ 
བྱིན་། ༈ །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཚིམ་པར་བསྒོམ། །དཔག་ བསམ་ཤིང་ལས་ མཆོད་ པའི་ རྫས། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྤྲི ་བཞིན ་འཕྲོས། །ཕྱོ ཕོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ ཀུན་ 
༡ ཁྱབ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། །རང་ ཉིད་ བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཟྗེ རྫོགས་ དམིགས། །སྐར་ ཡང་ཤིང་ལས་ གང་འདོད་ པའི། །འབྲུ་དང་ རིན་ ན་ཆེན་ ཇ་དར་ 

















གོས། །ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་རང་གནས་དང་། །ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་གང་བ་ ཡི། །གང་ འདོད་ དངོས་ 'གྲུབ་ཐོབ་ བསྒོམ་ ཞིང་ ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ ཧིཿབ་ སུ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 

བསྐོམ་ དང་བཟླས་པ་ལ་ བརྩོན་ན། །རང་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ མན་ངག ་བསྡེབས། །སྔགས་དང་ དམིགས་པས་ཆོག་པ་ ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབ་ མོ་ཡིད་བཞིན་ གྱི། །ནོར་ བུ་གསེར་དང་བརྡེ་བ་འཕངས། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི ་བསྒྲུབ་པ་རྫོགས། །ཟབ་ ་བོ། །ྫི། ས་མ་ཡ། ཀྱེ་མ་གལ་ཏེ་མུ་གེ་བུ་ བུང་བའི་དུས། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་; རབ་ཏུ་བསྔགས་བྱས་ནས། །ུང་བཟེད་དེ་ཉིད་ 
ཐོགས་ ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན ད་འཚ བ་བསོད་ ༈སྟོམས་ གཞན་ལས་བཟང་བ་རྙེད། །གལ་ ཏེ ལྷུང་ བཟེད་མེ མེད་པར་གྱུར་ན་ ནི། །ཁ་ ཕོར་ལ་ཡང་ བསྔགས་པས་ཟས་ འདུའོ། །ཨོ་ ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལེ་ཧྲིཿ སན་ཁྷེ དྷེ་སིངྡྷཾ་པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ་སྭྭ་ཧ། བྱ་བཏང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་གསུངས། །ཁྫྲི། ཚོང་ཟོག་ཀ་ཆའམ་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་། །བརྒྱའམ་སྟོང་ 
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།རྩ་སྔགས་ཡི ་གེ ཟི ་བརྒྱད་པའ་ མཐར། ིབ་བྷཏགསདརདམང་བ།མ། །མེའངང་ད་ རབ་ ཀྱིས་ བཞི་ ཁྲི ་འབྲིང་གིས་: སུམ ཁྲི དང་ ། །ཐ་ མ་ཁྲི་ ཕྲག་ 
སྔགས་ཤིང་རྫས ེ ་བཏབ། །མདུན བད་ཡོད ཞུ་ཛྫས་ལ ་ཤིམ་པར་ བསམ། །རྗས་རྣམས་ འཚག ་ལ་ནམ ་དགོས་རང་ཉིད་ ཀྱིས། །དཔྲལ་བར་ཐི ཿཐིག་ ལེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ཏེ། ། 











རཿ རང་ཉིད་ལྟ་མོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿསརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་ པའི་ཤཾ་ བུ་བཟླས་ཤིང་ཕར་ལྟས་ པས། །མ ཐོང་ཚད་ཐ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 











བར་གསུངས། །རང་ ལ་མི ་དགའ་ བ རྣམས་དགའ་ བ་ དང་ ། །ཁྲོས་ པ་རྣམས ་ཀུང་ཁྲོ་བ་ ཞི་ བར་འགྱུར། །གཞུང་དང་མན་ ངག་ བསྡེབས་ ང། པ་ཡི རྒྱ། ཏིང་འཛིན་་ འདི་ཡི་ནང་གི་ 
ཐེམ་མེད་གསང་རྒྱ་ཅན་ཡིན། མཆན། ཁོ ནས་ དབང་ ང་དུ་བྱེད་པ་ཿ ་ནི། །རང་ཉིད་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ། ཌཱ ཐུགས ཀུར་ རང་ཐ གི་སེམ སྤེམ ས་ཉིད་ ་ནི། །རང་འདྲའི་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་མ་དེ་བས་༔ ཆུང་། །དེ་ ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ 'གང་ཡིན་མི ་དེ ་ནི། །གཅིག་ གམ་ བྱཅུ་ཅཙམ་ ཧ་ཅང་མི་མང་བ། ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་ གནས་ པ། །སྤུལ་པའི་ལྷ་ ྦ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཅན། །ཕུག་གཉིས་མང་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག །རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ འགྲེལ་བ དེ། །ཐུགས་ཀའི་ལྷ་མོའི་དྷཱིཿཡཾག་འོད་ཟེར་ནི། །གློག་ ཊ 
འད་ ལྕུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པ་ དེས། ཕྱི་ཡི་ ་ལྟ་ མོའི་ བྷ་ག་ནས་ ཡར་དྲངས། །ལྟེ བའ་ཐད་ དུ་ཐལ་ སྦྱར་ གནས་ པ་ པ་ལ། །ཐུགས་ ཀའི་ ལྷ་ མོའི་ གསང་བ བའི་ ར་བྷ་ ག་ན། ། 
བྱང་སེམས་ དམར་པ པོ་མཚལ་ ཁུ་ལྟར་བབས་པས། ཁོ ཁོ་ལ་ ཁྲུས་བྱས་ལུས་གང་ བདེ་ བས་ཁྱབ། །རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ལྷ་ མོ་ དེ་ ཉིད་ ལ། །དད་གུས་ཆགས་ པས་མྱོས་ ནས་འདུན་ 


ངོ 
=^ 
-ཤ 2ཿ 
44 
ཚེ 
.3 
ཤ2 
;ི 




















རྨ ༄༅། །བསྒོམ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ཧྲཱི སྦརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། གཅིག་ལ་བྱེད་པ་སརྦ་ལོ་ཀའི་མལ། །གང་ 
འགུགས་ དང་གང་བྱས་འགུགས་པ་ ཟེར། །ཟབ་ ཅིང་གོ་ དཀའ་སྙན་ངག་ཚུ ཚུལ་ 'གསུངས་པ། །འདི་ ནུ་བྩཅེ་ བས་ ས་རྗེན་ པར་ བརྫོད་ པ་ 
༈ །དེ་ ལྟར་ཉེར་མཁོ་སྤྲོས་མེད་སྟབས་བདེ་ བའི། །གཅིག་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལས་ ཚོགས་ ལྔ་པོ་འདི། །སྟིང་གི་ བུ་མཆོག་ བརྩོན་ 


༠ 


2 མེ ལ་ ཕྱིར་ གབ་འཁྲུགས་བསལ། །རྭ་ག་ཨ་སྩས་ ཅིཏཱ་ལག་ཏུ་བཞག །སྦོས་ཤིག་ གསང་ཤིག་ དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ། བརྡ་ཐིམ། ལྷ་མོ 
མཁན་གྱིས་འདི་དག་བྱས་པ་མ་གཏོགས། རང་འདོད་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱིས བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་གསུངས་སོ། །མཆན། ༼ཧ་ (༢ 
; མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་སྡེད་མའི། །བསྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཆ་ལག་ཚང་ 




















ཕྱིར་བརྗོད། །ཐོད་པ་མཚན་བཟང་དུམ་བུ་ཚོན་ ་གང་སར། །ལོགས ་གཅིག་གཙོ་མོ་ལོགས་ ་གཅིག་ གནོད་ སྦྱིན་མོ། །བྲིས་པ་དར་དམར་ བཏུམ་ལ་སྙུད་དམར་ བཅིངས། །བུ་མོ 
: ལོ་ནི '་བཅུ་གཉིས་མན་ ཆད་པ། །མགོ ་གཙང་བཅུ་གསུམ་བོས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད། །ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་བསྙྱེད་ པའི་གནས་ གསུམ་དུ། ཚོགས ཆང་བུག ལེ་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ། 
7 བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་ཐེ སོགས་ནི་ཆིམ་པར་ བྱིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ལྟ་མོ་བསྒྲབ་པའི་བློས། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ ཧྲཱི །དེ་སྟེང་རཾ་དང་དེ་སྟེང་ཧེ་ནག་པོ། ། 


རཾ མགྲིན་ པར་ རུ་དམར་ སྤྱི བོར་ ཀ་ལྗང་གུ །ར་ ང་གི་ དུག་ གསུམ་ངོ་བོར་ བསྒོམས་བྱ བྱས་ལ། །རཾ་ལས་ མི བུང་ཧེ་ རུ་ཀ་གསུམ བསྲེག །ཧཾཿལ་ སེམས་གཏད་ཧྲི ཧཾཿཡང་ཊ སྟོང་པར་ ཡུལ། ། 


དེ་ནས་ རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ འཕགས་ མར་ བསྐོམ། །རང་ག མདུན་ དུ་བཀའ་ སྡོད་ གནོད་ ད་སྦྱིན་མོ། ་མོ། །སེར་ མོ་ དར་ དང་རིན ་ཆེན སྣ ཚོགས བརྒྱན། །ཕྱག་ གཡས་ རིན་ང པོ་ཆེ་ཡི་བེ་ཅོན་ 
དང་། །གཡོན་པས་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ བཟང་པོ ་་འཛིན། །ཡིད་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ གཏོར་མ་ཨ་ ཀ་རོས། །བྱིན་ རླབས་ ངྷྡ་ཧྷ བླ་ལིང་། ཁཱ་ཧིས་ བསྔོས། །དཔང་ དུ་འདུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ 




















# ༄༅། _ །ྐྱིང་ག་ནས། །ཧིཿདམར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་བཀུག་པར་བསམ། །ཀུ་རྭཀུ་ལྷེའི་སྔུགས་ལ་པ་ཤཾ་བཟླས། །བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་མོའི། 
ངོ་བོར་ གྱུར་ ནས་དེ་ དག ག་འོད་ཟེར་གྱིས ། །འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ དབང་དུ་འདུས་ པར་ བསམ། །དེ་ཕྱི ཕུར་ བཀའ་ སྡོད་ མོ་ཡཾ་ སྒྲུབ་ཐབས ་སོ། །རཱ་ག་ཿ ཨ་སྱས་ཆ་ལག་ཚང་ པི 


བྲིས་། །མངྒ་ལཾ།། ཤྭ ༄༅། །རི ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ གཅིག་ །བརྒྱུད་ལ ས། ལྷ་མོ རིགས་བྱེད་མ་ ཡི་ད སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ ཞལ་གདམས་གུད་དུ་སྦས་ 


༧ པའི་གསང་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། །ཀུ་ རུ་ཀུལེའི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག་ཞལ ་གདམས་ནི། །ལས་བཞི 'གང་ བྱེད་ཐ ཐབ་ དང་བྲསིག་ རྫ་ས་དང་། །ཐུད་ཤིང་ཆ་ ཡུགས་ འདུག་སྟངས་ལ་ར 'སོགས་ པ། ། 
ྒ ྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ལྷ་ 'བསྐྱེད་ལུགས་ཡར་ནི་སྒྱི སྤྱི་ལྟར་ལས། །མེ་ ལྟའི་སྔགས་ནི་ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། །ལྷ་ མོའི་སྔགས་ནི་ ཨོཾཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ཧྲིཿ །དེ་ནས་ལས་ བཞེ་ 
2༥ གང་བྱེད་ཤམ་ བུའི་སྔགས། །ཞེ་བར་ ཨོཾ་ཤ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། རྒྱས་པར ་པུཊྱཾ་ཀུ་ རུ་སྭ་ཧཱ། དབང་ལ་ ཏྭི པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ་རྷི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །ཅེས་སྦྱར་ལས་ བཞི་གང་ 














བྱེད་ སྦྱར་གསུངས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ ་གཙོ་བོ་ དབང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། སྟེ། མེ་ཏོག་དམར ར་ཕོའི་རི ༥་རགས ་དང་མངར་ གསུམ་དང་། །ཆང་ སོགས་ འབྲུ་རིགས་ ཟས་སྣ་ཤིང་༔ ཐྲོག་ རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྙུར། །མར་ཁུ་ཡམ ཤིང་གཉིས་པ། པོ་སོང་ནས་ནི། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་མིང་སྤེལ་ཅན་དེ་ཉིད། འབྲུ་སྔགས་མ དགོས་བརྒྱ་སྟོང་ཕུལ་ 
བས་འཐུས། །འདི ་ཨང་ རཱ་གྭ ་ཨ་སྐྱས་ཟབ་གནད་ བྲིས། །ཕན་ སེམས་ཡི ཡན་ ཕྱིར་ བསྟན་ ལ་ཕན་པར་ སྨོན། །མངྒ་ལཾ།། ༄། །རི ར་ 
ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞུལ་ གདམས་གཅིག་བ རྒྱུད་ལས། ཌཀྐི་ སུརའི་མདོག་ ཅན་ ཀྱི་ ་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོའི་ བསྐོར་ཊུ ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་ བཞུགས་སེ། སོ། །ན་: མོ་ ཨུངྨ་ ཏེ ལི བསྟེན་ པ་ བྱེད་ ནུས་ མི་ 
ལོང་སྟེང་བྱུག་ ་པའི། སྙིན ཏྷུ་ར་དང་ བྱང་སེམས་དམར་པོ་ ལོ་དང་། །མ་རྙེ རྙེད་ བྲག་ཞུན 'གྱིས་ཚབ་ རུང་བ་ ་ཡིན། །རས་སམ་དར་ལ་ལྷ མའི་སྐགཅིག་ བྲིས། །སྐུད་དམར་ དཀྲིས་ ལ་ 
སྲིན ་ལག་ གཡོན་ པར་ བཅིངས། །རང་ཉིད་ལྷ ལྟ་མོའི་ང་ རྒྱལ་དང་བཅས་ པའི། །དབང་དུ་བསྡུ་ ཀྱའི་ སྟིང་གར་ཧྲིཿ དམར་བསམ། །ཨོཾ་ ་ཀཱྭ རུ་ཀླུལེ་ཧྲི ་དྲུཿ རྙཱུཾ་ ཧཱུ་བྷ བྷད་ ཏྭི ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ 
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སྨ ༄༅། ། ཧྲིཿཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་བླབས་ སྐབས་ སུ་རས་བྲིས་སྐུ་དེ ་ལ། །མེ་ཏོ། ཏོག་དམར་ པོ་དང་ནི ནེ་ཚོགས་ འཁབོར་མཆོད། _།འཕྲལ་དུ་དབང་སྡུད་སྔགས་བཟླས་སྐུད་ བཅིངས་ 
བསམ། །མི །མི་དགོས་ ་སྐབས་ སུ་སྣོད་ དུ་སྦས་པས་ ཆོག །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ གཞོན་ནུ ནུའི་བསྒྲབ་པ་ཟེར། །དེ་ནི་ཞོར་ལ་ བསྒྲབ་པས་ ཆོག་ པར་གསུངས། །ཉི། སྔོན་དུས་བསྟེན་པ་ 
ཡཾ ལེགས་པར་ཐོན་པའི་མིས། །དི་ཞིམ་སྔགས་ཏེ་རང་གི ་ལུས་བྱུག་ན། །སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད ཐུམས་ཤང་དགའ་བར 'འགྱུར། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་བསྒྲབ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། 


། ལྲི ཕར་ལ་གཏད་རྒྱུ ཅུའི་ཟས སྐོམ་ལ་ སོགས ་པར། །ཆས་ཀྭ་གང་ཿ རུང་སྔགས ་བཏབ་ བྱིན་ གྱུར་ན། ་པ་དེ་ ཉིད་ དབང་དུ་འདུ་བར་ གསུངས། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ གསལ་ ཞིང 
„ གབ་བསྐུང་མེད། །ཨྤཾ། དབང་གི་སྦྱིནསྲེག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ཆེ། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་ དམར་ལོ ་ལ། །རུ་སྔགས་ཆེ་གེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། །སྦྱུར་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་མང་ 
ཊཾ བསྲེགས་ བྱས་ པས། །མྱུར་ དུ་དཔང་དུ་འདུས་ པར་ རྒྱུད་ ནས་ གསུངས། །སྟབས་བདེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ རྒྱ། ཡྲི རང་རམ་ ནད་ པའི་ སྤྱི བོར་ པད་ ཟླའེ་ སྟེང་ ། ། 


































ཧྲཱིཿ ཿཡིག་ དཀར་པོ་ ་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར། །དེ་ལས་ བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན་ནི ་དཀར་པོ་བབ། །ཚངས་༔ བུག་ནས་ཞུགས་ནད་ཀུན་དག་པར་ བསྒོམ། །ཨོ་ཀུ་རྭ་ཀྲུལེ་ཏཱ ༔ གྷི་ཤ་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་ཊ རུས་ཧཱ། སྒོམ་ དང་བླཟས་པས་དུག་ནད་༣ སེལ་བར་ བྱེད། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་གསལ་བྱས ་ཡོད། །ཨླི། རང་ཉིད་ ལྟེ མེ་ ་གསལ་ བའི་ལྕེ་ཡི ཡི་རྩེར། །ཧྲིཿཡིག་ 
དམར་པོ་མེ པི་ལྟར་འབར་ བ་ཡྲ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་དང། །པའྟཾ་ཏ་ཡི ཡི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ བསུས། །རང་ གི་ ཁོང་དུ་ཐེམ་ པར་ བསྒོམ་ བྱ་ཞིང་། །ཨོ་ 

ཀུ་རུ་ཀུལླེཧ པྲཱཛྟཱ་པ་ཤཾ པུྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་ བླཟས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་འཆད་བཟང་ངོ་། །ཨྫི། དེ་དག་ རྣམས་ནི་ལྟ་མོ་རིག་བྱེད་བསྐོར། །ཕལ་ཆེར་བྲིས་སྐུ་ཆ་ཚང་ “ 
ལ་སོགས་པར། །རྗས་ མི་རྙེད་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་དཀའ་བ། །མང་ཕོ་བྲི ་བ་ཚག་ཆེ་དགོས་པ་ གཏོར། །སྔོན་ ཚེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་པད་ དཀར་ གྱིས། །དབང་བསྡུད་སྣང་བ་ 
དགུ་འགྱུར་རྫས་བསྒྲབས་ནས། །འཇའ་ཚུགས ་རིལ་བུའི་རྭུ་ཙི་ལ ་བསྲེས་པས། །འབྲུག་པར ་མི་ ཀུན་དད་པ་ ཡིན་ནོ ་ཞེས། །འཇའ་ཚུགས་ རིལ་བུར་ཕལ ཆེ རྣམ་རྟོག་ །བྱེད། ། 





།ིསས༦༦༦༦༤༠ 





































འ. 


སྨ ༄༅། །འོན་ཀྱང་ སྣང་བ་ ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། །ཡིན་པས་ ལོག་ ལྟ་བྱུ་བར་ མི་རུང་ངོ་ ངོ། །འ ་ནི་ལྟ་མོ་ ་འདིའི་ལས་ ཚོགས་ལའང་། །རྫོས་སྦྱོར་དབང་སྡད་བྱས་ཀྱང་ 
རྙེད་དཀའ་ཞེང་། །རྫས་དེ་མི་གཙང་རྫས་སུ་འདུག་པ འི་ཕྱིར། །བྱ་བར་མི་ རུང་ཡིད་ལ་དྲན་ བྱ་མིན། །དེ་མིན ་བདེ་ཞིང་ལེགས་དང་རྫས་སླ་བའི། །ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ སྐོར་མ་ ཚང་ 
ཤཾ མེད་པ་འདི། །བླ་མ་ བཱིྷ་སཾ ་ག་རས་བསྐུལ་ནས། །ནྭ་ག་ཨ་སྱས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ གཞུང་སོགས། །མན་ངག་རྒྱ་མ མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་གབ་ འཁྲུགས་བསལ། །གབ་སྦས་ 'མེད་ཿ པར་ 
2: ཞམས་སུ་བླང་བདེར་ བཀོད། །འདི་བྲིས་སྦ་འོས་ གསལ་ བཀོད་ ཉེས་ པའི་ཚོགས། །ཆོས་ བདག་ ཌཀྐི་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཤགས། །ངརེས་པར་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་རེ་རེ་ 
ལས། །མར་དུ་སྤེལ་ན ཌཀྐིས་ཆད ་པ་ཆོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཧ ༄༅། །རི་ཆོས་ 
རུ མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། གློ བུར་ཐན ་འགྱེད་དུག་མདག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །མགོན་པོ་བེར་ནག ཅན་གྱི་དབང་ ལུང་མ་ཐོབ་པ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོན་ན་ལས་ཚོགས་འདི་དག་སྒྲབ་ཀྱང་མི་ 




















འགྲུབ་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེ། ན་མོ ་མ་ཧྭ ཧཱ ཏཱ་ཀཱ་ལ་ ཡེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ བེར་ ཅན་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །གསར་ རྙིང་ གཉིས་ ནས་ ་གསུངས་ པའི་ མགོན་ པོ་ འདི། །རྣོ་ བའི་ མདེའུ་ 
ྒེ གནམ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ། །ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་གསལ ་བར ་འདིར་ བཀོད་༔ བྱ། །མ ་མགོན དདམ་ཊ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ་ ་གནང་སྩོལ། །མ་ མགོན་ ཡི་ དམ་ ཆེས་ ་སྐྱོང་ དབྱེར་ མེད་ 
» དྲ །རྟག་ ཏུཆོས་སྐྱོང་བྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། །གྲོ་ བུར་དགྲ་ ལ་ཀ་ཆ་ཤོར་ བའམ། །དོ་ བྲས་ སྡོ་ཕོད་བཙུགས་སྨ་ འབེབ་ 'བྱེད་བྱུང་ཚེ། །མུར་དུ་མ་ རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ པོ་ 


1 དུ། 
པཿ ཡིས། །སྐྲག་ཅིང་བསྔངས་ ནས་ འགྱོད་ཚང་ སྐྱེད་བྱས་ཏེ། །སེར་ ཆགས་ ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ ལ་ཕན་ པའི་ཐབས། །ལོང་བྱུང་མགོན ་པོ་ཚར་ གཅིག་ བཏུང་ན་རབ། །ལོང་མ་བྱུང་ན་ 


དྲན་ རྫོགས་ བདག་༢ མདུན་ བསྒོམ། །རང་ གི་ ཐུགས་ ལས་ ཞོད་ཟེ ཟེར་ མཐེང་ནག་ ནི། །ཚ་ཌི ཞང་ཧུ་པ་ པའི་ མདུན་ བསྐྱེད་( (ལ་ ཕོག་ པས། །གནད་ ལ་ ཕོག་ བཞེན་ ཁྲོས་ འཁྲུག་ རབཔ་ ཏུ་ 
རྔམ། །འཁོར་ ཚོགས བཅས ་པའི་ སྐུ་ཡི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ལྟས ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་ མི་ རུང་སྣ་ ཚོགས་ པ། །མིང་འབོད་ སྒོ ་བརྡུང་ལྕམ་ གདུང་ཆག་ པ་ དང་། །གཉིད་ མི །ཐུག་ དང་ སྐ 




















ཧཿ ༄༅། །འཐེན་ འགྲམ་ ལྕགས་རྒྱག །ཀ་ཆ་ ཏ་གང་ཡིན་ཆུ ཚུར་ གཏོད་ མི '་གཏད་ ན། །སྲོག་ གཅོད་ སྙིང་ཕྱུང་ ཟེར་ ནས་ འབོད་ པ་ དང་ ། །གཏིང་ནས་ ཐིབ་གནོན་ ས་ཡི་གྲིབ་ 
གནོད་ འབྱུང་། ། །སྤྲུལ་ པའི་ལས་ མཁན་ཨ་ཅར་ནག་ ལོ་ ་འགས། །མཐེ་བོ ་བོང་སྙིང་ཁར་ བཅུགས ་ནས་ཐ གཟེར་ བཅུག ་ཧིང་ ང་། །རྐང་ ལག ་བཞི ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་སྤྲག་ སྡེབ་བྱེ ཤྱེད། །བདག་ 
4 མདུན་ཀུན་གྱིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲོག་བསམ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རེ་མ་ཏི་དྲྲ་བོ་ཅྷི་ལ་ཐན་ཕོ་ ཕོབ་ཕོབ། །རྒྱུག་བྩོ་རྒྱུག་ཧྲིང་བྷྱ། ཨ་གྷཛཾཡ། ཨ་གཙྩཱཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཇ་བྷྱོ་ 


༧ རྒྱུག་ཧྲིང་བྩོ། ཕོབ་ཕོབ་ མྱུར་ དུ་ཕོབ། རྒྱུག་ །རྒྱུག་མྱུར་དུ་རྒྱུག ཕོབ་ བ་རྒྱུག་ ཧྱིང་ བྷྱོ ཞེས་སྔགས་རིང་ཅི་ལྕོགས་བཟླས་བྱས་ ལ། །དོ་ དགོང་དམར་ གཏོར་ གཅིག་ བཤམས་ 
འགུགས་གཞུག་བྱ། །གང་ཞིག་བླ བླ་མ་ལ་ སྒྲོད་ཅེས་པ པ་དང་། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ ་བཞི་ཡི ་བསྐུལ་པ་བྱ། །རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ ཞེས་བྱ་མི་ ༈་སྦྱར་བར། །ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ 
ཧཱཾ ལས་མཛོད ཅེས་སྦྱར། །མཚན་མོ་གཏོར་མ་ཁོ་ ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། །གར་སོང་མི་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕེན་རྡེབ་བྱེད། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཙང་སར་འཕེན་པར་བྱ། ། 



























སྲོག་ལ་མི་ ་གནོད་ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་སློང་། །དོ་གལ་ཆེ་ན་ལན་འགའ་ལཝིག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྲོ་ སྲོག་ལས་གཏ གཏོར་ ་ནག་པར་བུ་དང་། །ཐན་ སྲོག་འབྲེལ་མ་ཁྲེས་པོ་ཁ ཁ་སྲུང་ 









‡ དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྐྱ རྐྱང་པ་ གནམ་ཆོས་ལུགས་དང་ གསུམ། །བརྒྱུད་པ པ་འཛིན་ངེ ་ངེས་བསྟུན་ལ་ཕན ་ངེས་ པའེ། །སྙིང་གི་ བུལ ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་ གཏོགས་ པར། །གཞན་ལ་ སྤེལ་ན་ 
མནར་ མེད་དམྱལ་བར་ ལྟུང་། །དམ་ལ་འདས་ན་མ་ མགོན ་བཀའ་ སྲུང་གིས། །སྡོང་གྲོགས་མི་མཛད་བཀའ་ ཡིས་ཆད་པ་ ཆོད། །དེ་ །དེ་སྐད་རྣལ་( འབྱོར་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ སུ་ཡིས། །མེ་རྟ་ 
རླ མེ་ཁྱི་གནམ་གང་ དགོང་མོའི་ ཐུན། །བཀའ་ སྲུང་གསོལ་ མཆོད་ ཚར་སྐབས་སྨྲས་པ་སྟེ། །རུ་པ་ཞེ་སྡང་ལྡན་ པའི་ 'བཙུན་ པས་ བྲིས། །བཌེ་ བྲལ་བསྟན་ བཅོས་ ཉེས་ པ་ལྷ་ལ་ 






བཤགས། །དགེ་བ བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པར་ མཉེས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ཨ ༄། །རི་ཆོས ་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ གཅིག་བརྒྱུད་ལས། མགོན་ཕོ་བེར་ 
ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་ལ་ཕུལ་བའི་གིང་ནག་པོའི་ཁྲེས་པོ་ཁ་སྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མོ་ལོ་ཀི་ན་ཐ་ཡེ། འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 























÷ མེད་། 









3; པོ་ཁ་སྲུང་ཡོད་ན་འདོད་གསུངས་པས། །དེ་ཡང་ང་ལ་ཡོད་པས་འབུལ་ལོ་ཟེར། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རོགས་ལ་ང་འགྲོ་ཟེར། 














འེ དུས་གདམས་ངག་ འདི་ ནི་ ཕུལ་བར་བཤད། 





སཾ ༄༅། །དེགས་ བྱེད་བེར་ནག ག་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ཅན་ ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ཟིན ་བྲིས་བྲི་ལ་བཀའ་གནང་ སྣོལ། །གྲུབ་ ཆེན་པཀྙི་ དབུས་སུ་མ་ ལེབས་ 

གོང་། །མཚུར་ ཕུའི་གདན་ ས་ སྒོག་ ཅིང་འཇིག་ ལ་ཐུག །དེ་ དུས་པཀྲི་ སྤུངས་ རིར་ བཞུགས་ པའི་སྐབས། །ཆོས་ ས་སྐྱོང་ བེར་ ་ནག་ཅན་ དེ་དངོས་སུ སུ་བྱོན། །མཚུར་ ཕུའི་ 'གདན་ས་ 

' མེད་པས་འབྱོན་དགོས་ ཟེར། །མི་ འགྲོ་ གསུངས་ ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ ་དགོས་ ཟེར། །སོང་ཡང་ཡོན་ བདག་ གཅིག་ ཀྱུ ང་རྙེད་ ས་མེད། །ང་རྒྱལ་ བྱེད་ཊ པར་ ཆོག་ པའི་མཐུ་ནི་ 
།ཁྲེས་པོ་ །ཁ་ སྲུང་གཅིག་ནི་ངས་ མི་ཤེས། །གསུངས་ པས་ཁྲེས་པོ་ཁ་ ྲུངང་ཡི་ཤིས། །ང་ནི་ལྷ ་ལཱ་འདྲེ་ (ཀུན གྱི་གཙོ་ ་བོ་ཡིན། །ང་ལ་ལྷུ་ འདྲེ་ཀུན་ གྱི་ སྲོག་ སྙིང་ཡོད། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ ང་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན། །ང་ཡཾ སྲོག་སྟིང་ཁྱེད་ལ་ འབུལ་ཟེར་ར། །ཁྱོད་ ྱི་སོག་སྙིང་ང་ལ ་དགོས་པ་ཊ མེད། །དེ་བས ་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་། རྟགས་ འོང་པའི། །ཁྲེས་ 














ཤྭ 
: 
ཤཱ 2 
ཤཿ 
དི 
3 
2 
4 





གདམས་ངག་ འདི་ནི ་སུལའང་མ་གནང་ སྟེ །ན་བུན དབང་རྡོར་ བ་ ་དང་ཤིས་ རབ་འོད། 
ཡོད། །འོན་ ཀྱུང་ ཕྱག་ ལེན་མི ་གསལ་ སྡུམ་སྣུ( སྣམ་ འདྲ། །དེ་ ཕྱིར་ཡོད་ པ་ཅམ་ ལས་ཕན་མ་ཐོ ཐོགས། 
བསགས་དགོས་ཏེ། །སྨྱུག་ རྒོད་གཙང་མ་ ་གཅིག་འ ལ་ རྟེན་ མདའ་བཟོས། །དེ་ལ་ཕོ་ རོག་ དང་ རུགཡས་ཿ པ་ པ་བསྒྲོན། 

བྱས མདེའུ་སྦྱར། །མདའ་མགུལ་ནག་ པོ་མདའ་ ལྟོང་དམར ་ལོ་ བུ། །བདུད་ མདའ་ ལྟོང་དམར་ ཞེས་བྱའི་ དོན་ཡཾན་ནོ། ་ནོ། 





ལ། །རྩ་སྦུབ་ཤིང་གིས་བརྒྱངས་ནས་ལེགས་པར་སྐམ། །ར ་སྦུབ་གཉིས་སུ་དེ་ཝ་རཏཀྟ ་དང་། 


།འདི ་གཉིས་ང་ལ་ དིན ་ཆེ་གསུངས་ནས་ གནང་། 
།འདི་ ་ཉིད་ ཉམས་སུ ཨཱ་ལེན་ང པའི་ འི་ཟིན་ བྲིས་ ་ནི། 


།དེ་ལ་མེ་ཡི ་མི་བཤུལ་ སྒྲོ རྒོད་བུ། བྱ། 


།མདའ་ བཟྲོས་ཚར་ནས་མི་བསེལ་མི་ བསྒྲི ལ་ ལོ། 
ནག་སོ་མ་ཁ་གང་མ་ཉམས་ པར། །གསེར་ རམ་མཚལ། ་གྱིས་ཧྭུཾ་ཡིག་ ན ་ཁོ ་ནི། །ཁོང་ གསེང་ཡོད་ པ་ དཀྱིལ་ བྲིས་ མདའ་ལ་ པ་བཏགས། 
།ཤ་ས་ན་དང་ཧུ་ར་ཧེར་ནི་དང་། 


༢ 


༤༢ ༢༤ 


།གཞུང་གི་དཔེ་འདི་པོད་གཞུང་ཀུན་ལ་ 
།འདི་ཡི ཕིརྟེན་རྫས་ སྔར་ནས་ 


དེ་འ ལ་གྲི ་ལྕགས་ལས་ 
།དར་ 


།ཊུ་ ནག་ སྙིང་དང་ ལུག་ ནག་ སྙིང་གཉིས་ 
།ཡབ་ ཡུམ་ ཞལ་ སྦྱོར་ སྔགས་ རིང་ལ་ སོགས་ 




















ར ༄། །པ། །གསེར་ རམ་མཚལ་ལམ་ རྒྱ་སྣག་ གིས་ བྲིས་ ་པའི། །ཤོག་ དྲིལ་ ཤྩ སྦུབ་° ནང་ བཅུག་ ལ་ཆས་བསྐར། །དམ་ཊ ལོར་ བཏུམ་ལ་ པ་མགོ་ མཇུག་མ་ ལོག་ པར། རླ 


གཉིས་ཀ་མདའ་ཡི  མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱ། །དར་ནག་གམ་ནི་ཤོག་ གུར་ཙཀ་ལི་ལ། །མགོན་པོའི་སྐུ་དང་ལས་མཁན་ཤན་པ་བཞི། འོག་གི་མངནཏྟགས་བཤིན་བྲསདེམི 
ཝཾ རྒྱབ་ །བཟླ་བྱའི་སྔགས་རིང་བྲིས་ལ་བཏགས་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་གིས་འཚགས་བྱ་སྟེ། །བསྐང་གསོལ་ནམ་ བྱེད་མི་གཤེགས་དེ་ལ་བསྟེམ། །བྱད་པར་འཁོར་གྱི་ 


ུ དྲེགས་ བྱེད་ཕོ ཁོ ་ཉའི་ཚོགས། །གིང་ཀ ་ར་ཡཾ ་ཚོགས ་བཅས་བཐིམ་པར་ ང་དམིགས། མུ་ཟི ནག ་པོ་ གུ་གུལ་ ནག་ ལོ་ དང་། །ཁྱི་ ནག ་ཁྲག་ བསྲེས་ སྣག་ བརྡར་ གཙང་ མ་ གཅིག །དྲེ མ་ 
མ་ སོང་ཤོག་ གུར་བཏུམ་ལ་ ་འཚོགས། །མགོན་ པོའི་ བསྟེན་ བཔ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ བའི་ མིས། །ལིང་ག་ སྤྱི མཐུན་ མིང་དང་ བཅས་པ་ པྲིས། །ཐ་མ་བཟླ་ བྱའི་ སྔགས་ རིང་ མགོ་ ནང་ 
༧ བསྟན། །སྔགས་མཇུག་ ཕྱིར་ ཕུད་ཐ་མ་ ཇཿཀྲམ་ བསྐོར། །རྐུན་མ་ལ ་སོགས ་གདམས་ངག་ཞལ་ ལས་ཤེ ས། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་མ་ཡལ་འཕྲལ་དུ་བྱས་ན་མུར། །ཕུང་རེ ་ཡོད་ན་ ཤིན་ཏུ ཏྭ་ 
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ས་པའོ། །མེད་ ན་ རེ་བ་ ནག་ ཕོའི་ གདན་ ྱི་སྟེང་། །ནས་ ཀྱིས་ མངཛྫལ་ ཟུར་ གསུམ་ཊ པྲི ་པར་ བྱ། །དེ་ ཕྱིར་ ལྒིངྒ་ མགོ་། 'ཕྱིར་ བརྟན་ ལ་ བཏིང་ ། 


། དཀར་ རྒྱན་ མེད་ པའི་ དམར་ གཏོར་ གཅིག་ མབཅའ་ བཞག་ དེ་ཡི མཉམ་ དེར་སྔོ སྔོན་ གྱི་མདའ་ང དར་ བཅུགས། 


'་པར་བྲམས་ ཅད་ ཚང་བར་ བསགས། 


།དེ་ནས་ཕུགས་ གཏོར་ ལ་ པ་སོགས་ བྲན་བྱས་ལ། །གསོལ་ ཀ་རྒྱས་པ་བསྐང་བ་བསྡུས་པར་བཅས། 


།མཉྡེ་འམ་ནི་ ཨོཾ་ཆུང་ བྱས་པའི 


།ཡི་དམ་གཏོར་བསྔོས་ཐམས་ཅད་ཆག་མེད་རིགས། འི 


།དེ་ཚེ་བདག་མདུན་མ་མགོན་ . 


སྒོམ་པ པ་སོགས། །སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་པ་ དང་བཅས་ཕྲེང་བསྐོར་ ང་བསྟེན། །དཀར་གཏོར་ བསྡོས་ཤིང་མགོན་ པོའི་གཏོར་ འབུལ་ གྱི། །བཀུག་ ་གཞུག་སྐབས་དེར་ལིང་ག་བཀུག་ 
གཞུག་ ནི། །གསུམ་མམ་བདུན་བྱ་འགུགས་སྔགས་ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད། །ལྟ་ དབྱེའི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ལྷ་ དབྱེའི་སྔགས། །གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལྷ ་དང་བྲལ་བར་བསམ། ། 


ངེ ནས་ གཏོར་ འབུལ་ བསྐུལ་ པ་ མི་ ག་ བྱ་པར། 


།བདག ་བསྐྱེད་མ་ མགོན་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྡུ། །མདུན་ སྐྱེད་ ལྷ་ཚོགས ་སྔོན་ ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། 





།འདི་ སྐབས་མདུན་ བསྐྱེད་ དེ་ 














242 ; 
༄༅ 


༨ 


༧ རྗེན 





གཟིང་། 


༡: བསམ། 


། །ནི་མདའ་དར་ཡིན། 


༧ ༡ 


རློན་པ་འཆའ། 


ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་ འཕྲོ་ བའི་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། 
།ནད་ཡམས་ སྐྱོ་བ ་བརྒྱལ་ལྟས་ངན་ བརྒྱད་ཅུའི ་ཚོགས། 


།སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་སྐེ་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང་། 


།དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། 


།ལིང་ག་དྲག་བོ་དངོས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང། 
།ཆར་ བཞིན ་སབབས་ ནས སྔངས་ སྐྲག་ སྐྱོ་བརྒྱལ་ བསམ། 


།བ་ནས་ནད་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་མེ་སྟག་འཕྲོ། 


།མགོན་ པོའི་བཀའ་ སྡོད་ ལས་ ཀྱི་ཤན་ པྲ ་ནི། 
།གཅེར་ བུ་རྒྱུན མེད་ཉ ་སུག་ ཧྲིང་ངེ་བ བ། །གཡས་ ཀྱི་ལྕགས་ ཀྱུས་དགྲ་ ་བོའི་ སྟིང་ནས་ འདྲེན། །ཁ་གདང་མཆེ་གཅིགས་ཞེ་ སྡང་མེ ་ལྟར་འབར། 


།རེ་བ་ནས་ཀྱི་མཆལ་ཟུར་གསུམ་ ནི། 
།སྔགས་འདི་ཤུབ་བུར་མ་ཡིན་དྲག་ཏུ་བཟླས། 


།ལུས་ལ་ ནད་ ཀྱི་རླངས་པ་ རླུང་དམར་ འཚུབ། 


།ཁ་ནས་ དྲག་ བོའི་སྟིང་ 


།མདོག་ ནག་ སྤྱན་ གསུམ་ རལ་པ་བར་ སྣྲང་ 


།ནད་རིགས་སྤྱོ་འབོག་ཆོ་ 


ཧཾ འཕྲུལ་ གཏོང་བར བྱེད། །འབྱུང་པོ་ཐ ་ཐམས་ ཅད་ལ ༥ལས་ལ་ འབྱེད་ མར་ 'བསམ། །རང་གི་ ངག་ ནས་ སྔགས་ འདི དྲུག་ བརྗོད་ པས། །མདུན་ཅུ ་གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་གྱུ གྱིས་ རབ་ར བུ་བཀྱུག 


།བཟླ་ 


།' 


།དགྲ་བོ་ ཡུལ་ཁང་དགྲ་དང་ དབྱེར་མེད་ 
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རོགས་མང་པོ ་ཡོད་ན་འུར་འདོན ་བཅུག །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཱ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ཨ་ཀར་ཡ ་འདིར་ཤོག་ འདིར “ཤོག་ ༈་གནད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཨ་ཀནྟ་ཡ 
འདིའི་ཚད་ཿ དང་མཚན་མ་བོར། ཚད་དང་ཉྭ ་ཟེར་བཅུགས། རྨད དང་ དུས་ ཚོད་བཙུག །ལས་དང་རྟགས་ཐོན་ དུས་ལ་བབ། 

གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ ར། སྲོག་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར། ཨོཾ་ཏིག་ཏིག་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད་རྦད་ རྦད། གཏུབ་གཏུབ། རྦཾད་རྦད། ཆོད་ཆོད། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་བསྒྲབ་མི ་གཅིག་ཡིན་ན། །བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ དང་ཡང་ན་ སྟོང་རེའི་མཚམས། །མདའ་ དར་དེ་ལ་ཕུ་ ལུ་ཡི་ས་ བཏབ་ ལ་སྔགས། 
འགྲིམ་བྱ །མཆོད་ གཡོག་པ་ཡིས་འཛིན་ན་ལ ལག་ ལྕིབས་ དགོས། དེརྗེས་མདེལ་དེ་ཤོག་ བུའི་ལིང་གའི་ སྟེང་། 
གཏོར་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་མི་བསྔོ་བར། ། །ཡེད་ཀྱིས་ལས་མཁན་གིང་ཀ་ར་ལ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུ བུངསྲོད་ཀྱི་པར། 





ཨཾགིང་ཀ་ར བིང ར། 


།བརྒྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཏུག་གཏུག་ལན་ དགུ་བྱ། 
།ཇི་ ལྟར་ནུས་པ་སྔགས་ དང་དམིགས་ པ་སྤྲད། ། 


གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
དྲག་ བོའི་ འི་སྙིང་ལ་ 
ལྡིབ་ལྗིབ། ནོན་ ནོན། 
།མང་ན་ལག་ འགྲིམ་མི་ཀྱ་ཛུ་ 
།དམར་ 














རུ ༄། 


ི ཁྱེར་། 





།སྲོད་ལ་བབ་ཚེ་མགོན་པོའི་ དམར་ གཏོར་ལ། ལ། །གང་ཞིག་བླ བླ་མ་ལ་སྒོད་ བསྐུལ་པ་དང་། །བཙན་བདུད་ ཀླུ་གསུམ་མགོན་པའི་བསྐུལ་པ་འདོན། །དེ་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་དཀར་ གཏོར་ གསེར་སྐྱེམས་ འབུལ། །དེ་ །དེ་ནས་ལཾང་ག ་ཤིང་གི 'སྐམ་པར་བཅུག །རེ་བ་ན ནས་དང་དམར་ གཏོར་ དང་བཅས་ སྭ་ཁྱིར། །དེ རྗེས་ ་མགོན་ ལོའི་ དམར་ གཏོར་དར་ནག་ 


།ནམ ཕྱེད་མི ་ཡིས་མི མཐོང་དགྲྭ་། ཡི་ཕྱོགས། །མཁའ་འགྲོ་ ་གཟའ་ སོགས ་གདོང་ནི ་མ་ཐུག་པར། །གོམ་པ ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ འགྲོ། །མ་ མགོན་ལྕ ལྟ་ ཚོགས་ མཚན་ 


རོ དང་སྔགས་ནས་འབོད། །ལས་མཁན་གིང ཀར་ཡང་ལན་ གསུམ་འབོད། །དྲག་བོ་ནྷི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨྱོུ་འབོག་ ནད་ ཡམས་ལྟས་ ངན་ བརྒྱད་ཅུའི་ཆར་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕོབ་ཅིག ། 
བརྗོད་། དེ་རྡེས་ལི ལང་ག་ ས་ལ་དྲག་ ཉུ་བརྡབ། །གིང་ཀ་ར་རྒྱུག་ བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་ ཏུ། །ལིང་གའི་སྟེང་དུ་དམར་ གཏོར་ ཆུང་བ་ བརྒྱབ། །དེ་རྗེ རྗེས་རེ་བ་ནས་དང་བཅས་པ་ 


༡༥ བརྡབ། 


།དེ་སྟེང་མདའ་དར་དེ་ཉིད་ལན་དགུ་བརྡབ། །དེ་རྗེས་གོང་གི་སྔགས་རིང་བརྗོད་བཞིན་དུ། །མགོན་པོའི་དམར་གཏོར་བརྒྱབ་ ཅིང་དར་ནག་བརྡབ། །དེ་ སྟེང་ཆོས་ 
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༨༠༩ ར༽ 





གོས་ སམ་རང་ གི་ དུག་ པོ་ ན། །མགོ་ ་མཇུག་བསྒུར་ ང་ནས་ ལན་ དགུ ་བརྡབ་པར་ ་བུ། །རང་ གིས་ བསྒོམ་ པྲ འི་གིང་ནི་ ་ནག་ པོ་ པོ་དང་ ། །མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་ དྲག་ ཡུལ་ནེ སོང་བར་ 
བསམ་། །རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག ་རྣམ 'འཇོམས་བསྐྱེད་རི རམ་པ། །ལིངྷ་ཚུར་ ཁྱེར་ཝི ་ཕྱ་མེག་ མི ་བྟལྟ འོང་། །ལིང་ག་ དེ་ཉི ཉད་ གཏོར་ སྒམ་ ཞོག་ ཏུ་བཅུག །གདམས་ ངག་ འདི་ ཉིད་སྔ "དོ་ 
བྱས་པ་ན། ྱི་དྲ་དགྲ་ ལ་རྟགས་ད དང་ཆོ་འཕྲུལ་ ནི།  བུང་བར་མགོན ་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་དམ་ བཅས་སོ། །ཕ་ རོལ་ བསོད་ན ནམས་ཆེ་ དང་སྲུང་ཟློག་ཊ མང་། །དེ་ལ་ འཕྲལ་དུ་རྟགས་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན། ཉི ནག ་མེ་ གདོང་དྲག་ སྔགས་ཐེ ཐེབ་པའི་ དུས། །དགྲ་ [ཕྱོགས་ གཏོར་ མ་ འཕིན་ པར་ ང་ཆུང་ བའི་ དུས། །སྔོན་ ནས་ བརྩཾས་པ་ 'སྔོན་ ཉེར ཉིན་ བསྒྲུབ་རེ། །ལན་ 
གསུམ་ བསྐྱལ་ན་ཐེ ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་། །ལྟས་ངན་བྱུ ང་དང་ ང་ནད་ཡམས་སྤྱོ ་འབོག་ དང་། །གྲི ་རུ་འཚཾ ་འམ་གཟའ་ སོགས་ཧུར་ཐུམ ་འཆི། །དེ་ དག་ ་གང་བྱུང་ཕ་ རོལ་ ལ་པོ་དེ་ཡི། ། 
ཆག་ སྒོ ་སུང་ཟློག་ བསོད་ ནམས་ཁྱད་པར་ ཡིན། །རྟགས་ཤིག་ མི་འབྱུང་སྲིད་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །རྗེས་ ནས་ཞུ་བཤགས་ཕུལ་ ཞིང་ དུམ་བྱས་ན། །ལིང་ག་ རྣམ་ འཇོམས་གཟུངས་ 























རྫ ༄༅། །ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །མ་དུམ་ད་རུང་ བསྒྲལ་ཿ བར་མ་ནུས་ན། །ལིང་ག་ དེ་ལ ་དྲག་ ལོའི་ཏཱ སྦི སྲིག་བུ བྱ། སྦྱིན སྲེག་ཌཏ ཁ་བསྒུར་སྔགས་ དམིགས་ ཞལ་ལས [ཤིས། ། 
སྲོག་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ སྨྱོག་ འབོག་ལ་ སོགས་པ། །གཅིག་ ཆོག་ ཉིན ་གཅིག་ བསྒྲ་བ་པའ་རླུང་སྒྲབ་ འདི། །སྔོན་ཆད་ ཟིན་ པྲིས་ གསལ་ངེ ལོ་ མེད་ ན་ཡང་། །སྟིགས་ དུས་མགོན་པོ་བེར་ 
ྷ ནག་ཅན་ འདི་ལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ མེད་ཅེས་ ཀུན་༔ 'གྱིས་ སྨད། །དཀོན ་མཆོག་ དབུ་ ་འཕང་ཆུང་བས་དམའ་བར་ འགྱུར། །དེ་ལ་ སྙིང་ གིས་ བཟོད་ཐབས་མ་བྱུང་ནས། །ཤུགས་ 
༡ འཆང་ཅང་ཤེས་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་མེ ་འབར་ལོ། །ཞེ་སྡང་མེ་ཁྱི ཀྱ ་དམར་པོའི་ ཟླ་བ་ ཡཾ། །གནམ་ཐ གང མགོན་ ་པོ་ལན་གསུམ མ་རྒྱུ་བའི ་ཉིན། །སྔགས ་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་ལྟར། །རུ་པ་ 
„ སྡགས་ནག་ བརྩོན 'འགྲུས་ ཞེས་བྱས་ པྲིས། །བརྩེ་ བ་བྲལ་ བའི་ བསྟན་ བཅོ། ས་འད་ཉད་ ཀུས། །སེམས་ཅན་ གནོད་ པར་བྱུང་ན་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དགེ་བས་མགོན་པོ་བེར་ཅན་ 
ཧཿ སྐོར་གསུམ་ལ། །གཤེ ་སྐུར་ མེད་པ་ཀུན་ གྱིས་ བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ཀི ༄༅། །རི་ཆོས་ 
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མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བ རྒྱུད་ལས། 
མགོན ་འཁོར་བཅས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ། 
འཇིག་ལ་ཐུགས་པའམ ཊ། 
ཆོས་ཀྱི་ ་བཀའ་ སུང་གནོངས་ཤིག་ཅེས། 
ཡི། །ཕྱི་སྒྲབ་པར་ བ་ནང་སྦབཛ་ནྡུང་བསྐར། 


མཆས་ཀྱང་ ། །དཀའ་ ཚེགས ་ཆེ་ ཕྱིར་ ཕྱག ་ལེན ་བྱེད་མཁན་ མེད། །ཡབ་ ཡུམ ཞལ་ སྦྱོར་ པར་ ནག ་ཅེས་གྲགས་ པར། 


གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་ཡབ་ ་ཆོས་ 'མགོན་ པོ་པར་ནག་གི་སྐོར་ལས། 


།བ་ཙམ་མ་ ཡིན་སྒོ་ ་གསུམ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ། 
།ཕྱག ་དང་མཌྟལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ པའི་ ལན། 


།དགོངས་ཿ པ་ གྲོལ་ ཞིང་ བཀའ་ གནང་ བསྙུལ་ དུ་གསོལ། 


།གསང་སྒྲབ་ ཕུར་བུ་གསུམ་ལ་ཆ་ལག་བཅས། 





གཏོར་ནག་སྲོག་གི་པ ར་བུའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད། ༈ 


།དམ་ ཆོས་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབ་ པའི་ གང་ཟ ཟག་ལ། 
།བཀའ་སླུང་ གཙོ་ བོ་མ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ལས། 
།རྒྱ་ཆེར་ བྱུང་བ་ཡབ་རྐྱང་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ ལུགས། 


„ ན་མོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། མ་ 
།རུ་པ་སྔགས་འཆང་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚོ་ བ། །ཆོས་ འཁོར་ གཉེན་པོ་ 
།དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བར་ ་ཆད བྱས་ གྱུར་ན། །དེ་འདུལ་ 
།མར་ཇོ་རས་ཆེན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
།དཔེ་ཆ་ལུང་རྒྱུན་ལ་སོགས་མང་ 


།དག་པོའི་ལྷ་རྒྱུད་གསང་བ་ནང་ནས་གསུངས། །ཨུ་རྒྱུན་ 











ཤཿ ༄༅། །ཅེན་ པོའི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ ལགས། །དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་དྷ་ན་ སཾ་སྣཾ་ཏས། །བི་རོ་ཙ་ན་ལ་གནང་བ བཀའ་གཏེར་ བརྒྱུད། །དེང་སང་ 'ཀཿཐོག་ ཕྱོགས་ སུ་ 
དར་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཚོགས ་བདག ་ཆེས་བྱ་ བྱ་མཐུ་ཆེན ་སྐད། །ཨོ ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་ པོ་སྲིན་ཡུལ་འབྱོན་ ཀ་རུ། །རྒྱལ་ པོས་རྫོང་བ་བྱས་ ་ནས་གཟིམ་ པའི་ འ་ནུབ། །མི་ནག་ གཅིག་ བྱུང་ 
¦ རྐྱལ་པོར་འདི་སྐད་ ཞུས། །བསྒྲབ་མི ་དགོས་ པའི་དྲག ་སྔགས་བཅའ་ ཆོག་ གཅིག །སློབ་ དཔོན་ལ་ཡོད་མི་ཞུ་ཅི་ཡིན་ཐ གསུངས། །སློབ་དཔོན་° ལ་ ནི གནང་བར་ཞུས་ པའི་ ཚེ། ། 


༤༽ 


¿, མ་མགོན་ པར་ནག་གདམས་པ་བག་ ཙམ་ཞེག །ངས་ཀྱང་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་མཁོ་བ་ཡིན། །གསུངས་ནས་མ་གནང་ སློབ་དཔོན་ ་བཞུད་ པའི་ རྡེས། །གསེར་ དངུལ་རིན་ཆེན་ 
བཀང་སྟེ རྗེས་ བསྟེག་ ཚེ། །ཆུ་བོ་རི་སླེབ་ཕྱག་འཚལ་ མཁལ་ཕུལ། །སྤྱན་ཆབ་ ཕྱུང་ཞིང་ ཞུས་པས་ འདི ་ཉིད་ གནང་། །ཁྱེད་ རང་ རིགས་ ལ་མ་སྤེལ་སྐུ་སྲུང་གྱིས། །འདས་ཁ་ 


ཉ( གཏེར་དུ་སྦོས་དང་སྲས་རྒྱུད་ལ། །ཕན་པར་འདུག་ གསུངས་མཆོད་ རྟེན་ནག་པོར་སྦས། །རྒྱལ་ཕོ་འདས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གཤེགས་པའི་རྗེས། །སྲས་པོ་གསུམ་ཡོད་ཆེ་བ་དུག་ 

















གིས་བཀྲོང་། །འཕྲིང་བ་བློན་པོས་ངོ་ལོག་བྱས་ནས་བཀྲོང་། །ཆུང་བ་; འཇིགས ཡོ ན་སད་ན་ ལེགས དེ་ཡི ་ཡིས། །རྒྱལ་ས་མ་ ་ཟིན་ གྲབ་བྱུང་གཉིད་མ་ ཁུག །མཚན་མོ མོ་ མཆོད་ རྟེན་ 
ནག་ པོའི་ཆ་བ་ དེར། །མེ་ཿ འབར་འོད་ 'འཁྲུགས་ ཆོ་འཕྲུལ་ འབྱུང་བར་ མཐོང་། །འདི་ན་ ཡབ་དང་ སློབ་ དཔན་ ི་ོ པའི། །ཕུང་འ འཚེང་ནུས་པའི་གཏེར་ གཅིག་ ཡོད་པར་ 
ངེས། །རྒྱལ་ས་ མི་ཟིན་ད་ནི གཏེར་ འདོན ་ཟེར། །ཆེར་ གཏེར་གདའ་ན་ས་མཐར་ཁྱེར་ནས་འབྲོས། །ཆོས་གཏེར་ གདའ་ན་ཉམས་ ལེན་ཆོས་ཤིག་ བྱེད། །མཐུ་གཏེར་ གདའ་ན་ 
མཆེད་ ཡའི་ཤ་ལེན་བསམ། །བརྐོས ས་པས་ ་མ་མགོན་ པར་ནག་དྲག་སྔགས་དང་། །མགོན་པོ་དབྱུག་བརྡུང་དབྱུག་པར་བཅས་པ་ ཐོན། །ཆོས་ བློན་ཐུགས་ མཐུན་བསྡུས་ནས་ ལྐོག་ 
ཏུ་ནི། །བསྒྲབས་པས་ཟླ་གཅིག་ གོང་ དུ་ཁོང་གི་ དྲག། །ཞང་ནི་ དབུ་རིང་ཕ་ ཚན་བཅས་པ་བརླག །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཁྲི་ །་ནོན་རྒྱལ་ས་ཟི ཟིན། །འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ པོར་གྱུར། །བོང་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་ པའི་ཐ ་ཆུང་དེ། །རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་མགོན་པོའི་ སྒྲུབ་པ་བྱས། །ན་བཟའ་ ཉི ་མའི་སྲབ ་མདར་འགེབ་པ་དང་། །འཇའ་ལ་འཇུས་ 
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ཧཿ ༄༅། །ནས་ནམ་མཁར་ ་དངོས་ སུ་བྱོན། །མཚན་ ཡང་ལྷ་རྟགས་ནམ་ མཁའི་ལྷ་ བཟུང་ཞེས། །འདི་ ཉིད་ འབྲི་ཆུའི་ འགྲམ་ ཕེབས་ བཞུགས་པ པའི རྒྱུད། །སྔགས་པ་ སྐུ་ཚེ 
རིང་བ་བྱང་ གསུམ་དང་། །ཐུང་ཤོས་ མི་རབས་བཅོ་ལྔ་བྱོན་པའི་ འི་མཚམས། །གྲུབ་ཆེན་ ་པྐི ་འབྲུངས་བ་ཡན་ཆད་དུ། །མ ་མགོན་ ་བསྒྲ་བ་པ་རྟགས་ ཐོན་ཤ་ སྟག་ལགས། །དེ་ཡི ཡི་ 
¦ གདམས་པ་པར་ནག ་ཕྱི་ནང་གསུམ། །ཕྱི་ཡཾ ་པར་ནག་ཿ བདག་གི་པར་ བུདང་། ། །ནང་གི ་པར་བུ་ཐོད་པའི་པར་བུ་དང་། །གསང་བའི་པར་ནག་ཿ གཏོར་མའི་པར་ནག་ གསུམ། །ཕྱི 


| ནང་པར་ བུད་ཀའ་ ཚེགས་ཆེ ཆ་བ་ བཞག །གསང་བ་ གཏ མའི་ པར་ ནག་ འད་ ཉིད་ནི། འགུ མགན་ རས་ ཆེན་ ལུགས་ ཙཱ ནང་ སྤྲུང དང་ ། །ཕྱོགས ་ཅམ་ མཐུན་ཀྱང་ དོན་ ལ་འདྲ་བ་ 
༠ མིན། །སྟེགས་ བུའམ་ནི ་གཞི་མ་ ནག པོའི་སྟེང་། །ལྷུགས་སྣོད་“ ཡངས་པའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ ཆེན་ བཅའ། །གཏོར་ མའི་ སུམ་ གཉིས་ ཡན་ ཆད་ ཕྱིར་ ༨ བཅད་ ལ། །དེ་ ལ་ གླུ་གསུམ་ 
༡^ ཧོམ་ཁུང་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཁྲག་བྱུག་ནང་དུ་དམིགས་པའི་ལིང་ག་ནི། །ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གཉིས་བྲིས་ཁ་སྦྱོར་སེབ། །འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་སྟེ། ། 























ཚོན་ སྐུད་ དམ་ནི་ཁྱི་སྤུ་ར་བལ ་བཅིངས། །དེ་སྟེང་གཏོར་མ་བཞག་ལ་ནག་པོ་བྱ། །སྤྲོ་ན་མར་ གྱི་ གཏོར་ཞལ་ འཇིགས་ པ་བྱ། 


2 
རོ 
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ཤཿ 
-ཟླ 

ཏི 
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།མ་གྲུབ་མེ་རི་བྱ་ཞིང་ཙཀ་ལི་འཛུ་ ས། ། 


མཐའ་ བསྐོར་ གཏོར་ ཆུང་བརྒྱད་ བཀོད་ཤ་ ཁྲག་ བརྒྱུན། །དབུ་རྩང་ཕྱག ་རྩང་ཚེ དང་ ཡངས་ གར་ ར་བྱཧོན། །དར་ ར་གདུགས་ ནག་ ་པོའམ་ ནི མདའ་ དར་ ར་བཅུགས། །སྨན་ རཀ་ དྲག་ ཕོའི་ 
མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར། །ཚོགས དང་ ཐུན་ གཏོར་ ཟན་ ལིང་བཅས ་པ་ འཚོག །གཏོར་ མའི་ ་སྟོད་ ན མགོན་ང ་ལོ་ཡབ་ ཡུམ 'བསྐྱེད། །སྐེད་ པལ ་མཆོད་ པ པ་སྨད་ནི་ ལྕགས་ །ཁང་དང་ ང། ། པྲ 
དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ དངོས་སུ་གསལ བར ་བསྐྱེད། །ཐུན་གྱི་གྲངས་ དང་སྤྱིར་ ཀྱི་འདོན་ ལུགས་ནི། །དང་པོ་ སྒྲུབ་པའི་ དུས་ དང་ཞྲད་བུ་ ཡིན། །སྔོན་ ན་ དུ་བསྒྲབ་པ་ རྟགས་ ཐོན་མ་ 
བྱས་པར། །འདི་ཉིད་བསྒྲབས་ པས་ ནུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བུ ཐུན་མགོར་ཕྲེང་བསྐོར་རེ་རེའི་བསྟེན་ པར་ ཤྱ། དེཚེ་སྦྱན་ འདྲེན་ དམིགས་པ་ ཁོ་ནར་ འབད། པས. སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་ 





ཉར། དེ་ནས་གཏོར་མའི་པར་ཐུ་ལྕགས་ཁང་ནི། །དམིགས་བྱའི་ལིང་ག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་བཀུག་གཞུག་གསུམ་བདུན་བྱ། །དེ་རྗེས་རྩ་སྔགས་ 

























རྫ ༄༅། །ཡིག་ འབུ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ལས་ འགྲིག་ ནང་གི བཀུག་ གཞུག་༣ སྔགས་ རིང་དེ། །ཕྲེང་སྐོར་ ཅམ་ ཞིག་ བཟཟླས་རྗེས་ དམིགས་ པ་ན ནི། །རང་ ཉིད་ སྔགས་ བརྗོད་ སྐུ་ 


༨ 


ལས་ འོད་ ཟེར་ནེ། །མཐིང་ནག་ ཚ་ཞེ ཞེང་ཙྩུབ་པ་མདུན ་བསྐྱེད་ཕོ' ཕོག །རབ་ ཏུ་འཕྲོས་ ཊནས་འགུགས་སྔགས་མཉམ་དུ་གསུངས། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་སྤུལ་ པའི་ མགོན་ པོ་དང་ ། །ལྷ་ 


ཤཾ། ཤོ་ གཅེར་ བུ་དཔག་ མེད་ཡོཿ (ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས། །དམིགས་ ཡུལ་ ཡིང་ག་ བྲིས་པ་ གང་ཡིན་ པ། །ལྕགས་ཀྱུས་ ་སྙིང་ བཟུང་ཞགས་ པས་སྐེ་ ་ནས །ཁྲད། །རང་ དབང་མེད་ ལཔར་ལིང་ གར་ 
¿ ི ཐིམ་པར་ དམིགས། །ལན་ གཅིག་ཿ མ་ཡིན (སྔགས་ འདི ་བཟླ་ རིང་བྱ། །དེ་ནས ་རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི ་'འོད་ཟེར་ གྱིས། །བདག དང་འགྲོ་ ་བ་ ཀུན་ གྱི ་སྡིག་ སྒྲིབ་དང་ ། །ལས་ ངན་རྣམ་ 
སྒྲིན་ ཀུན་ བསྡུས་ཁོ་ ཤོལ ཐིམ། །ཁོ་ཉིད་ཉོན ་མོངས་༔ དུག་ལྔ་ རབ་ཏུ་རྒྱས། །ག ཅུག་ ལག་། ཁང་དང་ གླེགས་བ བམ་ཐམས་ཅད་ བཤིགས། །སློབ་ དཔོན་ དགེ་ འདུན་དགྲ་ བཅོམ་ཐམས་ 
རུ ཅད་བསད། །བསྒྲལ་བའེ་ ཞེང་བཅུ་ཁོ་ ལ་ཚང་བར་དམེགས། ལ་ལ ལྡན་བདེར་ གཤེགས་ཐུ་ ཐབ་པ་ལ་ སོགས ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གཟུ་ དཔང་ཚིག་ དེ་ཞུ། ཞུ། །གང་ ཞིག་ ལ་ 
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སོགས ་གནང་བ་ཕྱིན་པར་བསམ། །ནམ་མཁའ་ འ་གང་ བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ལ། །ཐམས་ཅད་ གཟིག གས་སོགས་གཟུ་དཔང་ཚིག་དེ་ ཞུ། །གཞུང་ལྟར་ལྷ ་དབྱེའི་ གཏོར་མ་ 
གཅིག་ བཤམས་འབུལ། །ཨོཾ་ ཤྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ པ་ཞེས་ ས་སོགས། ལྷ་དབྱེའི ་སྔགས་རིང་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །ཐ་མ་བདུན་ལས་ཉུང་ནཾ་མི་ དགོས་ ཏེ། །ཕ་རོལ་ནུས་ལྡན་ 
ཡིན་ན་ རིགས་ཿ ་པས་དཔགས། །ཁོ་ལ །་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པའི་ལྷ་ ༈ཀུན་ལ། །ཁོ་རང་ དུག་ལྔ་རྒྱས་པས་ཕུར་པ་བཏབ། །དམ་ ཚིག་ཉམས་པས་ལྷ་ཀུན་ བྲོས་པར་ བསམ། །དེ་ ནས་ 
སྟེང་གི་ ་མ་ མགོན་ཐུགས་ཀ་ ནས། །ཧཱཾ་ནག་ ཛ་དམར་ ་གཉིས་ནི་ ཕྱིར་( ལ་འཕྲོས། །ཁོ་ ཡི་ཚངས་བུག་ བཤང་ལམ་ གཉིས་ ནས་ཞུགས། །སྙིང་ཁར་ཕྱི ཕྱིན་ པས་ཟངས་ལྕགས་ འཁོར་ 
ལོར་ ང་གཉིས། _ །རྩིབས་ བརྒྱད་ གྲི་གུག་ དབྱིབས་ འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྣོ། །སྟེང་མ་ལྕགས་འཁོར་ གཡས་དང་ཟངས་ འཁོར་གཡོན། །དྲག་ཏུ ཏུ་འཁོར་ བས་ཤ་ཁྲག་དམར་ ཉིལ་གཏུབ། །མ་ 
མགོན་འཁོར་ཚོགས་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལ "ལས་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཧབ་ཐོབ་ཟོས། །བྱ་རྒོད་ཐེད་ལ་རུབ་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 

















སྨ ༄༅། །ཞིང་། །གཞུང་གི་མ་མགོ་ ན་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་རིང་དེ། །ཤུབ་ཐུར་མ་ ཡིན་སིལ་བུར་དྲག་ཏུ་བཟླས། 
གསུངས། མཆན། ཐིམ་མན་ངག་ ཞལ་ལས་ཤེས། །སྐབས་ སུ་ཡུངས་ཀར་ལ ་སོགས་ ་ཐུན་རྫས་ལ། །ཁ་རླངས་མ་བཏང་ ུ་ཡས་ བཏབ་བྱས་ ལ། །གཏོར་ མའི་སྟོད་ཆར་མི་བཏབ་ 
སྨྲད་ཆར་བྲབ། །: ཐུན་མཚམས་ལིང་ཆུང་བཀུག་ གཞུག་ཉུང་བ་བྱ། །གཱི་གུག་ གམ་ནི་མི་བསད་མཚོན གྱིས་གཏུབ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་གསོན་ ཅིག་མ་བ མ་བཏོན་ལ། །དབུགས་ 


ཧཾ ལེན་ཡབ་ ཡུམ་དྲེགས་པ་དོ དོན ་གཉིས་ བསྐུལ། །པར་ནག འདི་ཡི ་བསྐུལ་བ་ དངོས་ ཡིན ་པས། །དེ་གཉིས་རེ རེས་མོས་བྱས་ལ་ 'བསྐུལ་པ་བྱ། །དམིགས་ པའི་ ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ དུ་འཕིན་ 
པའམ་། །རྒྱུ་ལྡོག་མ་ 'འགྲིག་ ན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ འབུལ། །གཏོར་མ་འབུལ་མི་མི ཡནག ་གཅེར་ བུར་ ་བསྣོམས། །གཏོར་ མ་ གི་ གུག་མེ་འབར་ དམར་ ལིང་ལིང་། །འཁོར་ ཞིང་འགྲོ་ 
རྨ སྟེ་ཕུལ་ ལམ་འཕང་བ་ ཡིས། །བར་སྣང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུར་སོང་། །ཁོ་རང་གར་ཡོད་དེ ་ཡི ་སྟིང་ཁར་ ཕོག །ཐོག་རྒྱབ་ལྟ་བུར་རྗེས་མེད་སོང་བར་བསམ། །དེ་ནས་ 




















སླར་ཡང་ཐུན་བཟུང་ལ་སོགས་པ། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ཐུན་བཞེར་འབད་པར་ ང་བྱ། 
མང་བས་སྡུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་བྱུང་ན་མཆོག །།ུང་ན་སྔགས་རྒྱུན་མི་དགོས་ཅི་ནུས་བཟུས། 
།ཐ་མས་ ཀྱང་ནི་ ་ཉེར་གཅིག་ངེས་པར་འགྲུབ། 
ལྟ་ མད་པ བསོད་ ་ནམས་ཅུ ཆུང་ལ་བ བཏུ ་རེས་ཆོག །བུན་པ་མང་ན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ གྱིས་འོང། 
་ལ་འགྲོ་ ་དང་རི་ དྭགས་དང་། 
།ལན་རེ་མ་ངེས་ལན་གསུམ་བྱུང་ན་ངེས། 


།གཅིག་ མིན་ མང་ལོས་ བསྒྲབས་ན་མུར་བ་ སྟེ 
།སྔགས་ ལ་གྲངས་ མེད་ རྟགས་ ་དང་ དུས་ཀྱི ཀི་ ཚད། 
།་ རོལ་ སྟོབས་ དང་བསོད་ནམས ་ཆེ་ ཆུང་བསྐྱེད། 
།བཟུང་དང་ བཅིག་ དང་ ཁྲུ 


།ཿ ཐུན་པར་མང་ཞུང་དམིགས་པ་ གསལ་མི་གསལ། 
།བྱ་དང་རི་ དྭགས་གཅན་གཟན་དགྲ་ དངོས་ སོགས། 
།དེ་ནི ་རྦད་རན་དགྲ་ལ་ཆས་པའི་རྟགས། 
།ཤ་བཅོས་རུས་པ་བརྡུང་དང་པགས་པ་རྙེད། 
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།བཤའ་ བསད་ མགོ ་སྟིང་ནང་ རོལ་ གཏོང་བ་ དང་། 
དེབྱུང་སྲུང་ཟློ ག་རིམ་གྲོས་ ཀུང་མི ་བླླ། 





ཁྲག་ 'ལོངས་ ས་སྤྱད་ བྱེད་ པ ་སོད་ བལི་ཏགས། 


།གཞུང་བསྲང་དེ་དག་དྲག་རིམ་གསུམ་ཙམ་ 
།དུས་ནི་ རཔ་ ཀྱི་ པཿ 
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།ནང་རྟགས་མ་བྱུང་ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་མི་སྲིད། །དུས་དང་གྲངས་ཚད་མ་ངེས་རང་རྟུགས་གཙོ། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ཐེབས་པའི་དུས་དང་བསྟུན། །གཏོར་མའི་ 
སྟེད་ཆ་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་བཞག །སྨད་ཚ་ཚུར་ལ་མི་ལེན་ཕར་འགྲོ་སྟེ། །ལས་འགྲིགས་ནང་གི་ཕུར་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱ། }ལས་འགྲིགས་ནང་གི་སྔགས་རིང་བརྗོད་བཞིན་ 
4 དུ། །ཐུན་རྫས་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ལིང་ག་བྲབ། །ལིང་ག་གཉིས་ལས་མེད་དེ་མང་ཡངརུང་། །གཞན་རྣམས་བཞག་ལ་གཅིག་ནི་གཏུབས་བྱས་ཏེ། །རྐུང་པ་གཡོན་པའི་ ཌ 
༧ མཐེའུ་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲི་གུག་གམ་ནི་མི་བསད་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །ཤོག་དུམ་ཐོད་པའམ་ནི་ལྕགས་སྡོད་བླུགས། །དེ་འཕྲོ་ལིང་ག་ཧོམ་ཁུང་ཡོད་པའི་སྟེང་། །སྔར་ 
ཁྱ ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་གཏོར་མ་མནན་ལ་བཞག །ཤོག་ལིང་བྱེད་དང་ཟན་ལིང་མང་པོ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ། །དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྱི་དང་ 
༡ མཚུངས། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཐབ་ཏུ་མ་མགོན་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ཐལ་བ་ཁྲག་ཆུས་གཞིལ་བར་བྱ། 


















།ཐལ་བ་དེ་ལ་མང་ཞུང་ 








ྭོ 

















ྒོ་གསུམ་བགོས། ། 


་ཚ› ཆཱའེ་ ཕུང་པོར་ གྱུར། 














¡_མནོན། 


རཾ བ་ཆ་རེ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ པ། 
ློཾ ཀྱང་རིང་ན་རང་ལ་ལྡོག་ཉེས་དང་། 


























མང་བ་ གཉན་ རར་ ར་དྲག་ པོའི་ རླུང་ལ་ ཕྱར། །དེ་ མ་འཛོམས་ ན་རྒྱ ་གྲམ ་ལམ་དཀྱེ དཀྱིལ་ བླུགས། །ཆུང་ བ་ཆ་ གཅིག་ གཏོར་ མདོས་ ནང་དུ་བླག །ཐེབས་ལྡོག་ 
2 ཕྱོགས་ དང་དྲག ཡྱོགས་ འགྲིགས པའི་ དུས། །གསེར་སྐྱེམས་ དཀར་གཏོར་ བཏང་བ་སྔོ སྔོན་སོང་ནས། །གཏོར་ མའི་ལྟ་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་བྱས་ལ། །གཏོར་མ་ མེ་འབར་མཆོན་ 
།གསོན་ཅིག་མ་ དང་ བཞེས་འབོད་བཏོན་ལ་འཕང་ ང་། །དུག་ པོ་དར་ ནག་བརྡུབ་ ཅིང་རྟ་ བྲེ བརྡུང་། །ནང་དུ དུ་ཕྱིན་ནས་ གཞུང་ལྟར་ གཡུལ་རྒྱལ་ གྱེར། །ཐལ་ ÷ 
།ལྟ་འ འདི་མ རུངས་གདུག་པ་གནས་ པའི་སར། །བྲག་སྣ་ 'ཆུ་མིག་ཤིང་གཅིག་དྲུ དྲང་ལ་ སོགས། ཚོ འཕྱེ་ རྒྱུ་ཕྱོགས་ཤེས་ པས་ས་ བརྐོས་ ལ། །ཧ་ ° 
།གྲུ་གང་' ལས་ཐུང་ ང་ཕན་ གནོད་མེད་པར་བཤད། །གྲུ་གང་སོར་ བཞིའམ་ ཚད་དེ་མནན་བྱས་ཏེ། །སྤིན་ སྲེག་ཐལ་བ་ལིང་ ག་མཉམ་དུ་ 
།འགུགས་གཞུག་ལན་ གསུམ་ བྱས་རྗེས་ཐུན་ གྱིས་ བྲབ། །ཡུལ་དེས་ལྟ་འདྲེ་བོས་ ལ་དཀར་ གཏོར་ སྤྱིན། །ང་ཉིད་ མ་ལེན་ཁོ་ཉིད་ལེན་པའི་ ཚུལ། །མི་ ལ་བཤད་ | 














།བཞིན་ལྟ་ འདྲེ་ཡོས་རྡོ་ རྡོར་བྱེད། །ངུ་འབོད་མཆི་མ་ མ་བཏང་ཚུལ་ བྲང་ཡང་བརྡུང་། །ལྟ་འདྲེ་ཁྱོད་ལ་ མཐུ་རྩལ་ སྡོབས་ ཡོད་ ན། །ཞག་བདུན་ཟླ་ གཅིག་ལ་ ལ་ སོགས 
དུས་ཚོད་འདིར། །འདི་ལ་རྟགས་སྟོན་གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན། །ཞྱེད་ལ་མཐུ་རྩལ་མེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་འཕྱ། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་སྡུན་ན་ངོ་ཡང་ཚ། །མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ད་ལྟ་ 
¦ རེམ་ཞེས་ བརྡོད། །འདི་ རུ་དམར་ གཏོར་གཅིག་གམ་གསུམ་བཤམས་ ལ། །གཞུང་ གཱ བཅཙན་ བདུད་ ཀུགསུམ་ བསྐུལ་བ་ བྱ། །དགྲ་ ཕྱོགས་ གཏོར་ཿ མ་ཕུལ་བའི་ ཁྲག་ རྗེསྲ་ 
ཙཾ བསྟོད། །དེ་ནས་ སས་གཡོགས་རོ་གཡམ་ རྒྱ་གྲམ་བཀབ། །དམ་ དུ་བརྡུང་ཞིང་མི ཡིས་མི་མངོན ་བྱ། །ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ཚུར་ལ་འོང་བའི་ ལམ། །ཐོ་བརྩེགས་བྱ་ ཁྱུང་བསྙོམ་ལ་ 
- བོན་སྐོར་བྱ། ། །སྣབ་མར ་ཆེར་མ དྲུད་ཅིང་ཁྱུང་སྔགས་ བླཟས། །ཀྱིམ་དུ་ཕྱིན་ ནས་རྣམ་ འཇོམས་ གཟུངས་ཆུས་བཀྲུ། །ཤིན་ ཏུ་མྱུར་དགོས་ ལིང་ག་ཊ མང་བྱས་ལ། །གཉེན་ ས་ 
?( མང་པོར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མུར། །ས་རུ་སྦས་པས་ མཐོང་དོགས་མི ་ཕོད་ན། །རྭ་ཅོར་བཅུག་ ལ་ཤིང་དང་ལ་ཆས་ བསྒར། །རེ་ཞིག་ནང་ དུ་ཆུ་ཡང་མི་འགྲོ་བྱ། །གཏིང་རྡོ་བཏགས་ 















































7 རང་ དོན་ ་ཁོ ནར ་འདི ་བསྒྲབས་ན། 





།དེ་བྱེ བྱེད་ ཆོག་ པའི་ གདམས་ངག་ཞལ་ ལས་ཤེས། 


ལ་མཚོ་ གཉན་ནང་ དུ་འཕང་། 
ེ བསྡུད་ བཅས། །སྔོན ་ཆད་ཡཾ ་གེར་མ ་གྲགས ་སྟན་ ་དུ་བརྒྱུད། 
8 བའི་བླ བླ་མར་འཛིན་པ་ དང་། 


།ཆོས་ལུགས་ འདི་ཡི བསྟན་ལ ་ཕན་ཌེ རེས་པ། 
།ལས་ཤུ ཀྱི་མཐའ་ ཟློག་ མནར་མེད་ དམྱུལ་བར་ འགྲོ། 
།ཞེ་སྡང་མེ ་འབར་ཁྱི་ཡི་ཟླ་བ་ཡི། 


ཆད་ཕོག །དེ་སྐད་ཤུགས་འཆང་མེ་ཕོ རྟ་ཡི་ལོ། 


རུ་པ་སྔགས་ནག་ བརྩོན 'འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་བྲིས། །བརྷེ་བ་བྲལ་ བའི ་བསྟན ་བཅོས་ འདི་ བརྩམས་པས། །ཉེས་ ལྟུང་ཡེ ་ཤིས་སྲུང་མ་ རྣམས་ལ་བཤགས། 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་མཚོན ན་ཆ་འདི། 
།མ་གཏོགས ་གཞན་ལ་ སྤེལ་ བར་བྱ་བ་དང་། 


།དེ་ ལྟར་ མ་ ་མགོན་ གཏོར་ ཞག་པང་ བུ་ཡི། 


ཀ།མ་ མགོན་སླུ་ སྒང་མ རྣམས་ུ ཀྱི ཐུགས་ རྱས་ ཁྲེལ། 
ཉེར་ དགུའི་དགོང་མོ ལྷ་ འདྲེ གློག་ འགྱུའི་ དུས། 





།སྟང་ག་ བུ་མཆོག་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཁྱོད་ ལ་གདམས། 
།བསྟན་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི། 


།སྲོག་ སྒྲབ་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་མཐའ་ 


།རང་ལ་རྩ་ 
།རང་ འདོད་ 
།འཁོར་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་ 
།སྔགས་ནག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་སྟེ། སྟེ། 

དགེ་བས དཀོན་མཆོག 

















བུའི་བྱས་སོ། 


དྷཱ ཁྱི་ཚེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སཱ །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 


ཙཿ འགྲུབ་ རྟགས་ རིང་བའི ཕྱིར། 


ཅྷ། 


༡ ཉམས་། 


།དབུ་འཕང་མཐོ་ བར་ཤོག ། །མངྒ་ལཾ།། 


།མངྒ་ལཾ།། ཁཾ 


།དེ་ཡི་སླུ ང་ཟློག་ བྱས་ན་འཕྲལ་ 'དུ་རྣོ། 
།སྦུལ་པ་ཤེས་ན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྲལ། 


།ཡུན་ རིང་མ་ བསྒྲབ་, ཕྱིན་ རླབས་ ནུས་མི་ འབྱུང་། 
།ཕྱི་རོལ་ལྷར གྱུར་བདུད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 


༄། 


ཙ༽ 


།ཡིན་ པས་སྐུབས་སྡོམ་ཞུས་ན རྨ ་འགལ་བ། 


གནད་འགག་གང་ཆེ་བ་ ཞལ་ཤེས་གདའ་བས་དཔེ ་འདི་ཁོ་ནས་མི ཆོག སྤེལ་ རུང་མི་ཊ རུང་ཡང་གོང་དུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་ བྱོས་ཤིག 
རི ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཏེ་ཞལ་གདམས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། 
ནེ ་ཡེ། དེང་སང་ དུས་ངན་ སྙིགས་ མའི་མཐའ་ལ་ ་ཐུག །དབང་ ལུང་ཐོབ་ཅིང་ གདམས་ ངག་ ་མང་ཤེས་ ཀྱང་། 
།ཡུན་ རིང་ སྒྲབ་ པའི་ ལོང་མེད་ བར་ ར་ཆད་ མང་ ། 


།དེ་ཡི་སྤྲ སྦལ་ པ་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ན། 
།བཀའ་གདམས་ལམ ་རིམ་ ནང་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན། 


།ཅེས་མཆན་བུ་འདི་སློབ་ 


ངན་སྔགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་ཟློག་བྱ ་ཐབས་སེར་གར་ཕན་པའི་ 


།ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ 


།དེ་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ རྒྱུར་ མགྱོགས་དྲེ ་དྭེགས་ པའི་ ་ 
།དེ་ ལ་ སྐྱབས་ཞུ ཞས་ སྐྱུབས་ སྡོམ་ མ་ཞུས་པ་ 


།དེ་ ནས་ འདོད་ པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་ཅེས་བུ་བ། །བདུད་ནི་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཁོ་ཡཾ 
མེད་ ཡན་ཆད་ཁོ་ཡི་ ་འཁོར། །ནགས་ཕྱོགས་ བདུད་ རིགས་ ་ཡན ཆུད་ཁོ་ 
དེ་ཡི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ བྱེད། 
ཐབས་ཞེས། །ས་སྐྱ་པ་ཡཾ ཡི་གསེར་ཆོཿ ཆོས་གྲྭ་ ་གཅིག་ ཡིན། 

བ་ ་དེ། །བསོད་ནམས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཐོབ་གསུངས་ པས། 


༤ 
་མྭ 
༨༤ ༩༨ 
་ཤ 


མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 


ངཿ 
་ཐ། 
༢ 


བློ ཁོ་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོའཾ་ 


རོ 


ནཾ 
ཡོག 
སྤྲལ་ པ་ཡིན 


་མྱ་ངན་ འདས་ཆེན ་ལས། 


དགའ་ རཔ་ །དབང་ངུག་ ཡིན། 


།ལྟ་ཀླུ་སྡེ་ བརྒྱད་ '་དཔལ་ མགོན་ ན་བདུན་ ཅུ་དང་། 


འཇིག་ རྟེན ་གང་བའི ་མཆོད་ པ་བཤམས། །དེ་ དེ་ཚེ་ དགའ རབ་དབ་ ཕྱུག་ཕྲག་ དོག་ སྐྱེས། 


། །དེ་ཕྱིར་སྟན་གྲགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཆོག 
།ཐུབ་པ་དོ་དགོང་མྱ་ངན་འདས་རྒྱུ་ཡི། 
།སེམས་ དཔའ་ མཐ་ བུ་ཆེན་ ཀུན་ 


།དེ་བས་ལྷག་པའི་མཆོད་པ་ཁོས་བཤམས་ནས། 





།གཞན་འཛུལ་ དཔང་ བྱིད་ལྕ ལཱ་ མཉམ་ ཡུལ་ ན་ཡོད། 
།ཁོ་ཡི་སྟོབས་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། ལྡིག་བས་ཆེནཔོ་རྣམས་ལ་ཁོ་དགའ་ནས། ། 


།ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ དམར་ པོའི་སྒྲུབ་ 
།དེ་རིང་ གུང་ཚིགས་ཊ སུ་ཡིས་དྲངས་ 
བྱ རྫུ་འཕྲུལ་། གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ 
གུང་ ཚིགས་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ 


༽ 
།ང་ཡ་ ༽ 

















རྫ ༄། །ཞུས་པས། །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ངས་མི་བཞེས། །མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་ འཇུག་བཙུན་པ་རྣམས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པའི་མན་ ན་ངག་ཟབ་ མོ་ཞིག །ཁྱོད་ 
ལ་ 'ཡོད་ པ་ཕུལ་ན་དེ་བཞེས་ ་གསུངས། །སྔགས་ཀྱང་འབུལ་གུ གྱིས་ གུང་ ཚིགས་ བཞེས་དགོས་ ཞུས། །དེ་ །དེ་དུས་། ཁོ་ཡིས་ རཾག་ སྔགས་ འདི་ ཉིད་ ཕུལ། །དེ་ནས་སྟོང་ གསུམ་གང་ བའི་ 
མཆོད་། པ་ཀུན། །དུས་གཅིག་ སྐུད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ གསོལ། །འདི་ལ་ཁོ ཡི་སྐུ་སོགས་ བསྒོམ་མི ་དགོས། །ཁོ་ ཡི སྟོབས་ དང་དམ་བཅའ་དྲན་བྱས་ལ། །ཅོག་ཀྱི་ཏ་ཏ་ལ་ 


ཌཱ ཅོག་ ཀྱེ་ལོ་ ཧ་ལེ། མ་ཧཱ་ལོ་ ཧ་ལེ། ཨ་ཅཙ་ལེ་ཏ་ལ་སྭ་ ས་ཧཱ། འདོད་ པའི་ དབང་ཊྡ ཕྱུག་སྡིག་ ཏོ་ཅན་ གྱིས་ བདག་གམ ཉྷི་མོ། འཇིགས ་པ་ ཆེན་པོ་ཊེ ་རེ་ལས་ སྐྱོབས་ཤིག །སྟོབས་ ཐོངས་ 
ཤིག །མེ་ [་ཆུ་གཅན ་གཟན་དྲགྲ་ ཡི ་འཇིགས་ པ་ པ་དང་ ། །ནད་ གདོན་ དྲག་ ཡེ ཛིགས་ པ་ལ་ སོགས་པ། །བདུད་ ཀྱིས་སྲངས་ ཤིག་ བདུད་ ཀྱི་སྟོབས་ སྦྱིན་ པས། །ལྷ་ ཆེན་ དབང་ 
དྷཱ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ། །བར་ཆད་ གང་གིས་མི་ ཚུགས ་མདོ་ ་ལས་གསུངས། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ན ་ནས ་བསླུང་བ་ ཡན། ལི ལྷ་ཆེན་ དབང་ཚྱུག་ ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ། །དོན་ལ་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་སྟེ། །མུ་སྟེགས ་པ་ ཡི་ལྷ ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ གྱི་ གཙོ་བོ་ ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ འབྱུང་པོའི་དབང་ ཕྱུག་ཉེ་ ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ ཡི ་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དག་སྲུ་ སུང་བའི་ ཐབས། །རང་ ཉིད་མུ་སྟེགས་ དབང་ཕྱུག་ནག་ ་པོ་ནི། །གཅེར་ བུ་རྒྱན་ ་མེད་ ལིང་ ་ག་ གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་། །ཕྱག་ཐ གཉིས་༢ རྭ་ཡི་ མདའ་གཞུ་ འགེང་བར་ 
སྒོ ༈ །སྲུང་སྐུད་ ནག་ ོརམདུད་པ་དྲག་བ བསྡགས། །མདུད་པ་ རེ་ལ གནམ་ལྕགས ་སྡིག་པ་ རེ། མགོ ་དགུ་ཁ་ གདང་མེ་ཡི་ ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ། །དི་མ་ མི་ཞིམ་ པ་དཔག་ ཚད་ཁྱབ་ ྣ' 
།ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་ ཧཱ ཨོཾ་ཧ་བ་དེ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ བ་དེ་ཝ་ ཧཱ ཞེས་པ་ བརྒྱ་སོགས་མང་ ཤུང་ཅཾ་ནུས་བསྔགས། ནོར་འ འཕག་འ ་འོ་མ་མཾ མི་སྟེར་ སྐམ་ འགོང་ ཞུགས། ། ' 

ཞོ་ལད་ ཆང་ལད་ འོ རྨ རྒྱུན་དུ་རུལ། །ནད་པ་འགྲུལ་སྣ ་ཕྱིས་པ་མཚན ངུ་བྱེད། །ལམ་འདྲེས་བཏབ་དང་ཚང་སྒྱོ་ སྒོག་ རླུང་བྱེད། །ྭ ནོར་གདོན་ ་བཏུབ་བརྡུང་ཕྲག ་མི་ཟིན ང་པ། ། 








དེ་དག་ ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ པ་ཡིན། །ལན་ གྲངས་སྟོང་ཙམ མྩོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་སྒོ་ནས་བསྲུ་ བསང་པ ལྤི་རྐྱ་ ཟབ། །གདོན་ ཚན་ ཆུང་བའི་ སྨྱོན་པ་ འགའ་ཞིག་ ནི། ། 

















རྫ ༄༅། 
ལྟུགས་ ཀྱུ་གཡོན ་པས་ སྡིགས་ཿ ་མཛུབ་ ཞགས། 
¦ ཅི་ནུས་བཟླས། །ཨོཾ་ཆུམ་ཏི་ནན་སེ་སྭ་ཧཱ། 


རྦ རིགས་ ་གང་ཡང་མེད། 


དམར་པོ་ ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་། 
རུ འོག་ གཞི་ ལྕགས་ སྲེག་ ས་གཞིའེ་ སྟེང་སོང་བས། །གཞོབ་ ཐུལ་ བསྲེགས་ན ་ནས་རྡུལ་ཕྲན ་སོང་བསམས་ནས། 


།འདི་ཊ ཉིད་ ཁོ་ ནས་ཕན་པ་ལན་མང་ འགུབ།། 


།མུ་སྟེགས་སྒོ་ནས་ བསྲུང་བལྷི་རྒྱ། འདི 'སྣོད་མིན ་མང་པོ་ལ་མི ་སྤེལ་བ་དམ་ ཚིག་གོ 
བྲག་ གི་༢ ་རལ་པས་བར་ སྣུང་ ཁྱབ་པར་ བསྒོམས། 





ཨནཾ༔ ཡང་ གནམ ་ཆོས་ལུགས་ ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། ནི། །རང་ཉི ཉེད་དབང་ཕྱུག་ སྔོན་ ཕོ ་ཞལ་ གཅིག་པ། པ། །ཕཁྱག་ གཡས་ 
།རྒྱན་ མེད་ རལ་པ་ཁམས ཊ་ནག་ གྱེན་ དུ་འབར། །རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟར་བཞུགས་ མེ་ དཔུང་འབར། །དེ་ ལྟར་ བསྒུམ་ ་ལ་ པ་སྔགས་ ནི་ 
རང་གི་ བཟཟླས་པས་ འགོས་ ནད་ བསླུང་བའི་ མཆོག །སྔགས་ ཆུས་ སྔགས་ མར་ བྱེད་ དམ་ ཕུས་བཏབ་ ་ན ན། །འདི་ ཡིས་མི་ ཕན་ ནད་ 
།རང་ཉིད མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནེ། །མདོག་ནག་ ལིང་ག་ 
།སྲིན་ ལག་ རལ་གྲི་མཐེ་བོ བོང་སྡུ་གྲི་ ཡིས། །གནོད་ བྱེད་ བྱད་ མའི་ མགོ་ལུ ལུས་ཧྲུག་ཧྲུག་ བཅད། ། 
།མཐེབ་ སྲིན་ བར་ དུ་ཕྲེང་བ་ཕྱཾ ཕྱིར་ལ་ འདྲེན། །སྔགས་ འབྲ བྲུ་གཉིས་པོ་ 














བརྒྱ་ལས་མི་མང་བཟླས། །ཀི་ཡ་ཀི་ས། རྗེས་ནས་ཐལ་མོ་ ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པར་ ད་བ །བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལ་ ལོག་ ནས་ འཆི། །ཉེར་ དགུ་ལ་ གུ་ལ་སོགས་ དུས་གཉེན་ བཟླས་ 
ཤཱ པས་ཆོག །རྒྱུན་ དུ་བཟླས་ན་སྟོང་གསུམ ་སྔགས་པ་རླག །དེ་ཏཾ ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བཟླ་ བར་མི་རུང་ ང་གསུངས། །ངན་སྔགས་ སྒོ་ནས་ བཟློག་། པ་ཨི་ཤྲི ་རྒྱ། །སྡིག་ ཏོ་ཉན་ཞེས་ བདུད་ འི 


རྒྱལ་པོ་དང་། །མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྲུང་ཟློག་སྐོར། །འདེ་ནི་ངན་སྔགས་ཡིན་ཕྱིར་མང་མི་སྤེལ། །བློ་གཏད་ཐུབ་ཕའི་མི་ལ་སྤེལ་ཡང་རུང། །དུས་ངན་མི་རྣམས་ 
ཤེ ཕན་ ལན་ གནོད་ པས་འཇལ། །འད མ་ཕན་ཡན་ ནུས་ པ་ ཕྱན་ རླབས་ ཀུན། །དན་ སྔགས་ ཡིན ་ཞེས་ རང་ལ་འབར་ ཉེན་ ཡོད། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སྤེལ་ དང་མ་ མི་སྤེལ་སྣོ་ སྣད་ ;ལ་ བརྟགས། ། 
དུད་དང་ཁྭསིགས་སྒྱབསསུ་མི་འཛན་ཡང་ །བཙན་སླད་ཕན་ན་ལྕམ་ཚང་བདུག་པའི་དཔེ། །དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ཆེ་བ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། ། 
མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་དར་བ་ཁྱི་ཟླ་ཡི། །ཟླ་མཚམས་མུན་ཆུ་རུབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །སྔགས་ནག་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ! 




















ཝཾ ཆེར་རང་སྲོག་ རང་གིས་ གཅོད་ནས་ འཆི། 
འདུལ། 
རཾ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ ་དེ། །རླུང་ནག་ སྤྲོས་ ནས་ གཏོར་ཏེ་མི ་དམིགས་ བསམ། 





¿ ༄༅། _ །རྫོགས་སོ། །།མྨད་ལཾ། ཀཱ 
བ་ལ་བཅས་ ་གཟའ་འབྱེད་དང་སྨྱོ་གཅོད་དམ་ པའི་ལྕགས་] དྲྭ་བཞུགས་སོ། 


§ ལབ་སྒྲོན་གྱིས། 


།རང་ཉིད་དྲན་ རྫོགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐུ། 


༼ཐ༽ 


།བུ་གཅིག་བདག་དང་བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ནད་པ ་གདོན ་ཅན་ ལུས་ ངན་ 'སྟིང་རྗེའི་ གནས། 
།ཨ་ ཙ་ ར་ཡི་ ་གཟུགས་ཅན འཇིགས ་རུང་བསྙོམས། 


།དེ་རྗེས་ གདོན་ལ སྙིང་རྗེ ་ཐུན་ གཅིག་ བསྒོམ། 


༤ ༨ 


༄༅། ར་ཆ 
།ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ཌཀླི་ཡེ། ་ཡེ། 


།དུས་ ངན་ སྙིགས ་མར་ རྒྱལ་ འགོང་དམ་ སྲི་ ས་དར། 
།དེ་ལ་ན ་ནང་ དུ་སྟིང་རྗེའི་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས། 


ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅིག ་བྲ རྒྱུད་ལས། 
འདི་རུ་གཅོད་ཀྱི་ཟབ་གནད་དམིགས་ཕྲན་ 


^ 


ནི 


€. 


།མི་ ཕྱེད་ སྨྱོན་པ པར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་ ཕྱིན། 
།ཕྱི་ རུ་དྲག་ ཅིང་ ཚྩུབ་ པའི་ དམིགས་ པས་ 
།སྐུ་ལས་ མེ་འབར་ནད་པ་གདོན་བཅས རྣམས། 





།དེ་ནས་ནད་པ་ལྟགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནི། 


སུ་ལཾ་ཾ ཡི་ཚོགས་གསོག་ དང་འབྲེལ་ 


།ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་མ་ གཅིག་ 
།ཕལ་ , 


།ལན་བདུན་བར་དུ་ 
།སྨན་སྒྲོའེ་ 











དབྱིབས་ཅན ཅན གཅིག ་གི ནང་དུ་ཚུད། །རང་ གི ་ཕྱག་ གཡོན་ དེ་ ཡི་ཁ་བཟུང་ བསམ། །དམིགས་ པ་གསལ་ན་བྱ་ལག་ མི་མང་ ཞིང་ ། །ཆུ་དང་ གཡང་ ས་སོགས་ལ་ མཆོང་མི་ 
ཌྷ འགྱུར་། དེ་ཉིད ཉི ད་ཕྱག་ གཡོན་ལྕགས ་སྲེག་ ཏི་ཚར་ བཞག །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ སྲེག་ ཐོ་བ་མེ་འབར་བསམ། །ཡུང ས་སད་ཿ བརྡུང་ལྟར་དྲག་ ཏུ་བརྡུང་བ་ ་ཡིས། །གདོན་ དང་ནད་ 
ཤོ: པའ་ པ། ཨུས་པོ་ དབྱེར་མེད་ པར། །ཤ་ སྐྱོ་ཁྲག་ སྐྱོ རུས་ཕྱེར་ གྱུར་ ཕར་ བསྲམ། །དེ་ འདྲའི་ དམིགས་ པ་ཚར་ གྲངས་ བདུན་ རེའི་ མཐུར། །གདོན་༩ ལ་ སྙིང་རྗེ རྗེ ་དྲག་ཕོ་ཐུན་ གཅིག་ 


།དེ་རྗེས་ སྟོང་ཉིད་: ངང་ལ་ཐུན ་གཅིག་ བཞག །དེ་ཉིད་རྩེ ཧེ ་གཅིག་ བར་ མེད་ བསྐོམས་ བྱས་ ནས། །རབ་ནི ཞག་ གཅིག་ འབྲིང་ནི ་ཞག་ པོ་ པོ་གཉིས། །ཐ་མ་ཞག་ གསུམ་ མི་ ཊ 
ས་རྒོད ཐུལ། །ནུབ་ བ་མོའི་སྲོད་ལ་ཐུན་རེ རེ 'བསྐོམས་ པས་ཀྱང་། །སྲོག་ རླུང་ཅན་འགར་ ཕན་ པར་མསྱོང་བས གྲུབ། །རང་ཉིད་ གཅིག་ པུར་རི་ལ་འཊ ག་ པྲ ཚེ། །སྒོམ་ ཁང་ 
བཞག་ནས ་དོན ་གཉེར་ འགྲོ་བའི ་དུས། །རང་ ཉིད་ སྒོ ་བུད་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས། །རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མའམ་ ནཾ ་ཕག་ མོའི་ཏིན ་འཛིན་ 'གྱིས། །ཡུལ་ དེའི་ལྷ་ འདེ་ དྲག་ རྩལ་གང་ཆེ་ 





























¦ ཞབས་འོག་ལྕགས་སྲེག་ཁང་སྒྲོམ་ནི། 









།འབོད། །ང་ཉིད་ དོན་ཿ གཉེར་ ཚུར་ལ་མ་ འཁོར་ བ། །ང་ཡི ་སྒོམ །བང་ཀྭ་ཆ ་ཆ་བཅས་པ་ལ། །མི ངན་ ཇྲ ་རྐུན ་འཚེ་བ་མ་ བཏང་སླངས། 





།ང་ཡི་ ཀ་ ཆ་ཐམས་ །ཅད་ 


ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ཀ་ཆ་ཁྱེར་འདུག་ན། །ལེ ལེ་ལན་ཁྱོད་དང་གནས་བདག་ ཉིད་ལ་འདེད། །རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བར། །ཁྱོད་ ་ཉིད་ གནས་པའི་ཕོ་ 
ཧཿ བར་རེ་དེར་འདུག །རི་བྲག་ ཀུན་བཤིག་ཿ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སྐམ། །ཤིང་གཉེན་ ཀུན་གཅོད་མཛེ་རོ་དམེ་རོ་སྲེག །དཀར་ཐབ་དམར་ ཐབ་སྔོ་ཐབ་ བ་དུག་ ཐབ་ བརྫོག 


“མྲ ཚོ་བསྐལ་མཛེ་རོ་ཐང་མར་བརྡལ། །ཁྱོད་ཉིད་རྩད་ནས་བརླག་ཅིང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། 


སྨྲས་པ་གནས་བདག་ལྷ་འདྲེ་དེས། །གནས་དེ་བསྒུང་ཞིང་རྦད་དེ་སྙྱོབ་པར་བསམ། ་ཅིདབལ་ཚུ་བིསཏེ་འབ། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཇག་རྐུན་བཅིངས་བ་ནི། 


།རྒྱ་ཆེ་གཏང་ཟབ་མུན་ནག་འཁྲཾགས་པའ་ནང་། 


།མཛཾ་ཁྲག་ 

།རྡུལ་དུ་མི བརླག་རེ་ནི་ན་ར་ཀན། །ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ད་རེས་ལྟ། །དེ་སྐད་ 
།རང་གི་ 

།ཇག་རྐུན་ཐམས་ཅད་དེའེ་ནང་ཚུད་པ་ལ། །ཁ་ལེབ་ལྕགས་སྲེག་དྲྭ་བས་བཀབ་པ་ 




















རང 








།དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ །ཁོང་རྣམས་ཿ རྐང་པ་འཐོག །ཐམས་ཧད་ མགོ་ ཐུར་བསྟན་ཏེ ་མཆོང་བ་ ཡིས། །དེ་སྟེང་མི ལྤགས་ གཡང་ གཞི་ཿ བསྣོ་ལ་ མངར་ བཀབ། །དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ ཁྲོས་ 
མའ་ཞབས་ གཡོན་མནན། །དམིགས་པ་ གསལ་ན་དེ་ཀས་ཆོ་ (ཆག་ པར་བཤད། །ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་ པ་ཀ་ཆ་ཤོར་མ་ཐག །རང་ཉིད་ ཕག་ མོའམ་ནི་ཏྲོས་ མའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། ། 
ལྟ འདྲེ དབང་དུ་བསྡུད་ ལ་ དམར་ འགྱེད་ བྱ། །དེ་ ་ཟས་ ཆང་སྒྱོན ཅན་ གྱིས་ཆང་ འཐུང་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ ཁྲོས་ འཁབྲུག་ ཞེ་ སྡང་མེ་ལྟ ལྟར་ འབར། །ཡུན་ མི ་འགོར་ བར་ ཉེས་ ཀྱེད་ དྲག་ 
འདི་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་མ་བཏང་ཞིང་། །ཀ་ཆ་འདི དག་ ་མྱུར་དུ་མ་ལོན་ན། །ལྟ་འདྲེཁྱ་ཉིད་རྩད་ནས་མི་སྐམ་རེ ར། །དེ་སྐད་ མཁའ་འགྲོས་གསུངས་བསམ་འོ་ 
དོད་ འབོད། ཤིང་ག ཉན་ འཐེན སྦྲགས ལྷ་ འདེའི་སྲ་ འཐེན བསམ། །རྡོ་ཡི ་ཐོག་ ཕབ་ གནས་ ཁང་ བཤིག་ །བསྒོམས་ལ། །བྲག་ དང་མཚོ་གཉན རྣམས་ ༨ལ་ རྡོ ཐག་ བྱ། །ལྷ་འདྲེའི་ 
དམག་ ཚོགས ་མི་ཡཾ དམག ཐཤར་ ལྟར། །གོ་ ་ཀྱོན ་མཚོན་ཐོ། ཐགས་ རིང་ནས་རྒྱུ རྒྱུག་ པར བསམ། །ཀི་ སྒྲ ་བསྭོ་སྒྲ ་དར་ འཕྲུ་རླུང་ལྟར་ འཚུབ། །ཀླུ་བདུད་ རྣམས་ ནི་ ཁྲོ གཟུགས་ གདེངས་ 






199 ༥ ཕམ 




































ལཱ ༄༅། །ཀ་ཅན། །སྤྲིན་ནག་འབྲུག་ སྒྲ ་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་བཅས། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་སོང་ཐོག་སེར་ ་ལྟས་ངན་ 'ཚོགས། །མི་རུང་སྣ་དགུ་ཆར་མུན (འབྲིགས་ ་ལྟར་ བསྒོམ། །ལ་ 
བཅས་གཉན་པོ་དྲག་ བོ་དངོས་ སུ་བསམ། །གཅེར་བུར་ ངྲ་ཐུད་ཊ ནས་ཕཊ་སྒྲ་རྐང་དུང་འབུད། །དེ་ལ་ཁོ་ ་ཉིད་བཀུག་ གཞུག་ལན་གསུམ་འབུད། །དེ་ཉིད་ཁྲོས་མའི་གྲི་གུག་གིས་ 
ཐླ གཏུབ་ བསམ། །དགྲ་ བོའི་མགོ་བཅད་འཕངས་བསམ་རྩེ་ཕི་རྡོ། །དགྲ་ ཕྱོགས་འཕང་ རྡེས་ལ་ བཅས་ ཕྱོགས ་མཚམས་ ས་གཏོར། །ལ་ཁར་དགྲ་ བོ་བཤས་ནས་ '་བཞག་པ་ སྟེ། །ལྷ་ 


ཾ འདྲེ་ ད་ཀུན་ གྱི་ས་ཟ་ ཐ་སྐལ་བྱ བྱེད་ པར་ ང་བསམ། །དེ ་ལ་༥༥་ ་བཅས་ གཟའ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ སྟེ། །དྲིན་ ཆེན་ སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙན་བརྒྱུད་ ཡིན། །རྟགས་ཕྱུང་ནས་ན ནི ་ལ་བཅོས་སྔར་ ལྟར་ 
བརྩེགས། །རིན ་ཆེན་སྣ ་བཞི་ལས་ 'གྲུབ་སྐུ་མཁར་ནི ན། །འདོད་ཡོན རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས ་གང་བར་ཿ ་བསམ། །ལྷ་ འདེ་ ཐམས་ཅད་ དགའ་ ཞིང་མགུ་ བར་ བསམ། །ནང་དུ་རིན་ ཆེན་ 
#/ འབྲུ་སྣ་ཅུང་ཟད་བླུག །བཀྲ ་ཤིས་ཚིགས ་བཅད་ བརྗོད་ནས་བཞག་ བ་ ཡིན། །དམར་ འགྱེད་ བྱེད་ 'སྐབས་པགས་པ་ དེ་ཉི ཉད་ ནི། །ས་ ཕྱོགས་ གང་ འདོད་ཁུ ཁྱབ་པ་ དེ་ཡི་སྟེ ་སྟེང་། ། 


























ཡུལ་ དེའི་སྐྱེས་ སཔ་ བུད་ མེད་ ཁྲོམ རྟར་ འཚོགས། །རོང་ ཉིད་ ཕག་ མོའ ་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ ་ཡིས། །དེ དག་ རྣམས་ ཀྱི བྲ ་ཡིད་ ལོངས་ སྤྲུད ནོར། །འོད་ ང་ཟེར་རྣམ་ ལྔར་ བསྡུས་ཏེ་ རང་ལ་ 
བསྟིམ། །རང་ཉིད་ བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ཇེ ངེ་ཆེར་ བསྒོམས། །བོང་རྣམས་ 'དད་གུས་ཕྱག་ འཚལ་བསྐོར་བྱེད་ བསམ། །རྗེས་སུ་དམིགས་ མེད་ངང་ལ་ ་བཞག་པར་བྱ། ། 
རྒྱུན་ཁྱེར་ བསྒྣོམས་པས་ དང་པོ་རི་ཤ ་རྨི་ལམ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ མངོན་སུམ ་དབང་དུ་ ་བསྐོམ་ལྟར་ ར་འདུ། །ཀུ་སཱ་ལི ་ཡི་ཚོགས 'གསོག་ ལས་ཚོགས་སྐོ ར། །གཞན་ལ་ སྤེལ་ ན་ཆ མི ་དགེ་ གནོད་ 
སེམས་རྒྱུ རྒྱུ། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་འདེ་ཡང་ཐེམ་ མེད་ གུད་ དུ་བཀོད། །ཚར་ཚད་ སླྲོང་ཚད་ འགའ་ཞིག་ ཉམས་ མྱོང་བའ། །གཅོད་ མཁན་རྭ་ག་ཨ་སྩ་ ཞེས་བྱ བྱ་བས། །མ་ གཅིག་ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ པའི་རྟགས ་མཚན་ཡང་། །ལན་འགའ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་འགལ་མེད་སྟམ། །རུ་ཡི་ གཅོད་རྒྱུད་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོར་ '་གདམས། །ཉེས་ འགལ་མཆིས་ བཤགས་ དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ།། རི ༄༅། ཆོས་ཚན ་ཞལ་གདམས་གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། གོ་བ་རྟོགས་པའི་ད དབྱེ ་བ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ ཚུགས་ངོ་སྤྲད་ པའི་ 
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།‡ར ཀློ 
9 































།ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་སྟིང་གི ་མུན་ སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མོ་མ་ ཧཱ་མུ་དྲ་ཡེ། རང་སེམས་ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ གཉིས། །འདི་ 

མཚམས བེ་ཏ བསལ་དཀའ་ན་ཡང་། །བདག ་གིས་བསམ་པ་འདི ་ལྟར་ལགས། །བལྟ་བྱ་ལྟ བྱེད་ཅི ཡང་མེད། །འདི་ ཡིན་དེ་ ཡིན་ཅི ཅི་ཡང་མེད། །འདི་བསམ་ མ་དེ་ བསམ་ཅི་ཡང་ 

4 མེད། །བདེ ་གསལ ་མི་རྟོག་ངེས་ཤེས་མེད། །ཐ་མལ་ སེམས་ངོ་མི་ཤེས་ དང་། །འདྲ་ལ་ཁད་ཀྱང་ཅུང་མི ་འདྲ། །ཤོར་ས་གོལ་ ༈་སར་ཤོར་ རོ་སྐུམ། །སྔར་གྱི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ 
| །སྔར་ལྟར་བདེ་གསལ་མི མི་རྟོག་ པ། །ཉམས་ ལེན་བཟང་པོ་ཨེ་ སྐྱ་ལྟ །མཚམས་ བཅད་ལུས་ 


4 ཡལ། །ཉམས་ལེན་ཞན་ དུ་སོང་ངམ ་སྣམ། །སྐབས་སུ་ཐེ བེ་ཚོམ་ཁུ་འཕྲི ག་དང། 
„ གནད་གཟབ་ན་ཡང་། །སྔར་ལྟར་མི་སྐྱེ་ཡི་མུག་ ལྡང་། །སྔར་དང་ད་གཉི ས་མི་འ དྲ་བས། །གང་རུང་ ཞིག་དེ་ཡིན་པར་འདུག །སྟམ་ དུ་ཁུ་འཕྲིག་འགའ་ རེ་འབྱུང་། །མི་ 
ངེ་ཡི་རེ 














བོ འདའིལགས་ད་ཇི་ལྟརན། །སྔར་དུས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཡོད། །ས་ལེ་སེང་ངེ་ཡི་རེ་བ། །ད་ནཾ་ལྟ་མི་ལྟ་རྒྱུ་མེད། །རང་གར་བཞག་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཁ་རོག་བསྡད་པ་འདྲ་བ་ 





















ལས། །ི ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མ་ རྙེད་པ། པ། །ངོ་བོ་ བོ་དང་པོ་ ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ཡི ཡཾ་ངང་ལ་གནས་ཅམ་ ན། །གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ སོགས། ། 
ཚོགས ་དྲུག་སྣང་བ་ གང་ཤར ་ལ། རྨ ་འགགས་ སོ་སོར་གསལ་མོད་ ཀྱང་། །དེ་རུ་དེ་དང་འཛིན་པ་ ་མེད། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ ཚོགས་ གང་ མཐོང་ཡང་ ། །བྱིས་སྦས་ལྷ་ཁང་ 
མཇལ་བ་བཞེན། །སྣ་ཚོགས ་མཐོང་ཡང་དེར་ འཛིན མེད། ། །སྟན་ དང་མི སྙན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང། །སོ་སོར་མཐོང་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད། །བྲག་རི་ཁྲོད་ ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ བཞིན། ། 
འཛིན་མེད་འཛིན་པ་མ་ཞུགས པས། །འོན་ཀྱང་ཡེངས་བའི་ (དུས་རྣམས་སུ། །དེ་ལྟར་ མི་ སེ ངྭྲ ་མལ་མཐོང་། །ཆགས་སྣ སྲང་ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ། །འད་ ད་སྐུབས་དྲན་པས་ 
གསལ་ འདེབས་ གཅེས། །བསྐོམས་ དང་མ་བསྒོམ ་ཁུད་ 'པར་ནི། ཡེངས་ དངམ ་ཡེངས་ 'ཁུད་ པར་ཙམ། །མ་ཡེངས་གང་ཟག་ བདག་ མེད་དེ། དེ། །སྟོང་ཉིད་ ཕྱེད་པོ་ཡིན་པ སྟེ ། 
འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ སྟོང་པར་རྟོགས། །བཟུང་ བའི་ཡུལ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད། །དེ་ནས་བློ་བཟོ་མ་ཡིན་པར། །གང་ཤར་གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་ ་རེག །སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ 






་ 







མགིས་མསསང་མ་ 
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08 2༢ 
༡1 





ངས་རྣམ་ རྟོག་ ལ། ཕྱ ལྟས་བྱེད་འདྲ་ 'ལྟས་པ་ན། །སྔར་ལྟར་ སྟོང་ ཉིད་ ཉིད་རྗེན་ པར་མཐོང་། །འདི་ སྐབས་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་། །གསལ་ འདེབས་ བྱེད་ གལ་ ་ཆེ་བར་ 
7 །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་ང པར་མེད། །དྲན་དང་མ་དྲན་ཁྱད་པར་ མེད། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་ མེད། །ཐམས་ ཅད་༈ སྟོང་པར་ འདུག་སྟམ་ པའི། །གོ་ ་བའི་སྐྱ་ 
རིས་རེས་འགའ་ འབྱེད། །དེ་ལ་གདེང་བཅས་ལྷོད་དྲག་ན། །ཐ་མལ་ ཉིད་ དུ་འཆོར་ཉན་ཡོད། །གོ་བ་རྟོགས་པ་དབྱེ་བ་གཅེས། །དཔེ་རྒྱུད་གོ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ སྒྱུར། །གདེང་ནས་ 





༣ ` ༧ 


།ཀུན། །ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། 
།ཁུད་མེད་ པས། །རང་གྲོལ་ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལ་ཟེར། 
།ཡེངས་ཚེ་ ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ དེ། །ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཐ་མལ་ ་པ། 


།སྟོང 


༨༩ 


_ །རྣམ་པ ་སོ་སོར་གསལ་ན་ཡང་། ཟེ 





༡༨༩༤ ༡༢༨༩ 


སྙང་ 


ཡོ 


པ་ཉིད་དུ་སྣང་། ། 
ངས་རྫོགས་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། 


།རྗེས་ནས་ དྲན་ སེ རྭ པ་ཙམ། །ཡེངས་བས་མ་ལེགས་བསམ་ ཞིང་འགྱོད། །ཡེངས་ཚེ་ཉོན་ 





།རྣམ་རྟོག་མང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 





།གནས་འགྱུ་ 


།ད་ རུང་ཡེང ངས་ སྐབས་བརྗེད་ སྐབས་ 
































༨ 







ཡེངས་དང་མ ་ཡེངས་གཉིས། །བྱད་པར་ ང་མེད་ པའི རྟོགས་ པ་སྐྱེ། དོན ༣ དེ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ ཡང་། །ད་རུང་དྲན་ པའི ་གསལ ལ་འདེབས་ནི། ན། །མ ་བརྗེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགོས། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ དུག་ལྟ་ ཡྲི | །རྟོགས་པ་ མ་ནོན་ ཚིག་ངན་སོགས། ས་ཆ་དེ ཡལན་ སྒྲ་ཤོར་ སོགས། །བྱུང་བ་ ཡེངས་བའི་སྐྱོན' ་དུ་ངེས། ས་ནད ་རྗེས་ཡང་ཡང་དགོས། ད 
ད་རུང་གསལ ་དང་མི མི་གསལ་ ་ཡོད། །མི་ གསལ་དུས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱ། །འདི་བསྒོམ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ལ། །སྟོང་དང་ཆམ་ མེ འདི ་ཡིན ་མེད། །དེ་ཡིས་ ཚིམས་པར་མ་ མ་གྱུར་ན། 

རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ཤོར་བ་ ཡིན། །ཉམས་ལ་བཟང་ངན་གདམས་ཀ་ མེད། །གང་ཤར་དེས་ ཆོག 'སྟིང་ལ ་འཆང་། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་ ་དན་ པྲ 
གསལ་ འདེབས་བྱ། བྱ ། །དེ ་ཙམ་འཕྲལ་ དུ་གང་དྲན་སྨྲས། །བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་གསལ་ འདེབས་ མཛོད། །འདི་ཡན་ཕྱག་བྲིས། འདི་མན་སློབ་བུས་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ ཀྱི་ 


་ 


མས༧༡༦༤༦༦༤༦ 











ལོར་། །ཆུ་སྟོད་ཟླ ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། །རིན་ཆེན་གནས་དང་ཉེ ་བའི་སར། །འདྲ་ཐང་སྒར་རྒྱབ་ཞག་ གཅིག་ བཞུགས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་མཇལ་བའི་ཚེ། །དངོས་འབྱོར་ 











སྨ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བ བཏག་དང་། །མཚལ ་སྲང་བཅུ་ཡིས་མཆྟྲལ་ ཕུལ། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དྲངས། །ཁ་ ཅམ '་མིན་ པའི་མོས་གུ གུས་དང་། །སྒོ་ ་གསུམ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ སེམས་ ཉམས་དང་ རྟོགས་ཊ པ་ ནི། །འདི་ ལྟར་ ཡོད་ཅེས གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་ སྦྲལ་ པའི་ འ་སུ། །དཱིན་ ཆེན་རྭཱ་ག་ཨ་ ་སྱ་ 
ཡིས། །ཞལ ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ མུན ་སེལ་ ་འདི། །ཕྱག་བྲ ་བྲེས་མཛད་ ནས་གནང་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་སྟན་བརྒྱུད་ ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ འད་འདྲ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ བཙལ ་ན་ཡང་། །ཤིན་། ུ་རྙེ རྙེད་ པར་དཀའ་ འོ་སྟམ། །བརྩོན ་འགྲུས་རྒྱ མཚོའི་སྟིང་དང་འདྲ། །མ་འོངས་ སྐལ་ལྡན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག །མང་ པོའི་འགྲོ་དོན་འོང་བསམ་ 
ནས་། རམཡིག་མེད་པ་རུད་ དུ་བཀོད། །སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་སྣོད་མིན་ལ། །འདི་ནི ་གསང་བ་དམ་ ཚིག་གོ །མངྒ་ལཾ།། ༼ཅཾ 

༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། སྡོམ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ 
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85: ྗ 


























ཀ་ས 


ལགས་སོ། །བླ་མ་ བརྩོན་ (འགྲུས་རྒྱ རྒ་མཆཾ་ ཚོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བས། །སྔ་ཕྱི་དྲི་བ་དོན་ཚན་མང་ན་ཡང་། །རྒྱས་ པར ་བྲི་ བར་མི ་ནུས་ ལག་ ནད་སྣ སྔང་ ང །མདོ་ རྒྱུད་ཊ བསྟན་ བཅོས་རྣོམས་སུ་ ས་ 


གཟིགས་ དང་གསལ། སྡེམ ་གསུམ་ ཞུ་དུས་ ངེས་ འབྱུང་བསམ་པ པ་དང་། _།བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སྤེམས་ བསྐྱེད་རྙི སྙིང་རྗེ རྗེའི་ '་ཀུན་ སློང་སོགས། 
དག་སྣང་ཙམ ཀྱིས་ཞུས་ པ་དེ། །ཕྱིས་ ནས་ ཁྲིད་འ རིམ་ ཞུས་སམ་ ཐྲོས་ཅམ་ གྱིས། །ངེས་འབྱུང་གཞུན་ ཕན་བློ ་སོགས་ སྐྱེས་ ཅམ་ན། 


ཡང་ཞུ་ལིག་ ལ་ ་སོགས་ མི་ དགོས་ཞེས། མི ་བསྐྱོད་ ལ་ ཡོགས ་མཁས་པ་མང་ ལོ ་དང་། །མཆོག་ཐ གི་སྤྲལ་ སུའི ཞལ་ནས་ དངས་སུ་ཐོས། །དེང་སང་དེ་ཅམ་ཞིག་ལ་ཆགས་འཇོག་ 
སྲོལ་། །དངོས་གཞི་རྩ་ང བ་བཞི་ལ་ སྐྱོན ་མེད་ ་ཅིང་། །དགེ ་བའི་བློ་ ་ནི་ མི་སྐང་ དང་ ལེན་ ན་པ། །དེང་སང་ སྡོམ་ ལྡན་ཡིན་ ན་པར་དེ་ བཞིན་ གསུངས། །དེང་སང་དེ དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ ཀུན་ 





ཆགས་འཇོག །འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་རྫོགས ་པའི་ སས་རས ནི། །ཐོབ་ པར་ འདོད་ པའི་བློ་ བློ་འདི་ མི་ སྤངས་ཤིང་། །དགེ་བ ་གང་ འགྲུབ་ དེ ་ཡི ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བྱང་སྡ སྔོམ་ བསྡུས་ པའི་ 


།མེད་ ན་ཇི་ རི་བཞིན་པ་དེ་མི་སྐྱེ་ཡང་། །དད་པ་ 
།སྡོམ་པ་ དེ་ཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་ གྱུར་ཏེ། །སྙུར་ 
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ལྦུང སར་ 


༈ །ཀུན་ སློང་བཟང་ཞིང་དངོས་ གཞེ་ཉམས་ (ལེན ན་ལ། །ཐུན་ དང་ཁྲིགས་ སུ་བཅད་པ་ ཅུང་མེད་ པས། །ནམ་དྲན་ལྷ་ སྒོམ་ ནམ་དྲན 


རེས་འགའ་རེས་མོས་བྱ། 


རླུ ཚོགས་ དང་ མཆོད་ གཏོར་ བྱ། 


རེས་འགའ་ ཉམས་ལ་ནམ་བབ ་ཆོས་ ་སྤྱོད་ དང་། 


ཐུབ་པས་གསུངས། 
རྒྱུན དུ་གཏོར་ བསྔོས་དུས་བཟང་ཅི་འབྱོར་ ང་མཆོད། 


།ཉམས་ལ ཞམ་ བག སྙིང་རྗེའི་གཏོང་ལེན དང་། 


།བོམ་ ཞིང་རང་གི་སྦོ་བ ་བ་འཕིལ་ བའི་ དུས། 


།ཆོ་ ག་ བསྐང་གསོལ་ གྱེར་ དབྱངས་ ;ལ་ སོགས་བྱ། བྱ། 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ངེས་དཀོན་ན་ཡང་། །ཡི་ དམ་ལྷ་དང་ དབྱེར་ མེད་ མོས་པས་བསྐོམ ། །ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ 


།རྩ་གསུམ་དམ་ཚོག་དེ་ལ་འདུས་པར་ མངོན། །དགེ་སྟྱོར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 

ན་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །རེས་འགའ་ཟུང་འཇུག་ 
།ཟེར་གཉིས་ནམ་སྐབས་ཐོད་ རྒལ་ ཡུད་ཙམ་བསྒོམ། །ངག་ཏ རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ། 
།དུས་བཟང་མིན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཤུགས་ཀྱིས་ ་འབྱུང་། །དེ་ དུས་ཉིད་ནས་ 
།གསུམ་ལྔ་བདུན་ སོགས ་ངག་མཚོམས་བསྡམ་པར་བྱ། །སྒྲབ་པ་ཕྲན་བུ་རེ་ལ་རྟགས་ ཐོན་བྱ། །རྡོག་ 
























མཚམས་ཡུན་རིང་བྱས་ལ་དེ་རྟགས་གསལ། །དགོན་དང་ གྲོང་ཁྱེར་རུ་བ་རི་ཁྲོད་ སོགས། །གར་བསྡད་འདྲ་ སྟེ་ཟ་རྒྱུ་དཀོར་ལས་མེད། །བྱེད་རྒྱུ་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལས་མེད་ཤེས་ 


ས། །གྲོང་ཆོག་ཆེ་ཡང་ ཧ་ཅང་ ཚོང་སྐད་ སྤངས། །གདུལ་ བྱ་ཆེ་ན་ འདོད་ པ་ཁེང་བྲས ས་ལེགས། །ཆུང་བས ་དཀོར་ སྒྲིབ་ཆུང་བས་ དེ ་ཡང་ལེགས། །འབྲིང་ན་ཁོ་རང་རྐྱེན་ འགྱུར་ 





ཆེ 


། 
༨- ༡ ༧ ༨༠༤ 


རང་ཡང་ཕན། །གང་བྱུང་ལེགས ་པས་མི ་དགའི་རྣམ་ འགྱུར་ སྤང་། །འཚོ་བ་ བ་བཀྲེས་ སོགས་ཡི ་མུག་ མི་ སྐྱེ་སྟེ །མི བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་ ཆུང་ བའི་ དུས། །ལྟོ་རོང་རྫོགས་ པའི་རྟ་ 
ར་ནང་དུ་བཞུགས། །འཚོ་བ བ་མེད་  པར་རྣམ་སྲས་ཞལ་གཟཾགས་པས། །མ ་འོངས་གདུལ་བྱ་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། །འཕྲལ་དེར་ དངོས་ གྲུབ་རྒན་མོ་ ་འགའ་ རེ་ཡིས། ཆོ 
ལེ་བཙོ་ 'རྒྱུའི་ ཡུངས་མ་ཕུལ་ ལོ་ སྐད། །དེ་ འདྲའི་ དོན་ལ་བསམ་ གཞིག་ བཏང་ བར་བྱ། །ཆོས་བྱ བྱས་ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་མང་བ་ སྟེ །སྡིག་ པ་མཐའ་རྫོགས་ ཕྱི་མ་ དག་ པའི 
ཞིང་། ༈ །འགྲོ་ ་རྟགས་བཟང་བ 'ཁྲིད་ རིམ་ ཀུན་ནས་གསལ། །འབྲོམ ་དང་ སྐྱོབ་ བ་པ་ཁྲི་སྲོང་མཛེ་ཡིས་ཟི ཟིན། །རྒྱ་རས་ རྒོད་ཚང་ལོ་ ལོ ་རས་ཤིག་ ནད་སྡང་། །དེ་ཚོ་བསམ་ཞེ ཞེང་ལྷ་ལ་ ཡི་ 


༦9 
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༄༅། །ཆད་༔ སྐངས། །སླར་ཡང་བཏང་ ལེན་ ངོ་བོ་ སྐྱོང ང་གཉིས་ འབད། །གཏམ་ གྱི་བཟང་ ངན་བྲག་ཆ་ 'ལྟ་ བུའི་ སྒྲ །སྙིགས་ དུས་ བསྟོད་འོས་ སྨད་ ཅི སྨད་འོས་ 


བརྟད། 
སྤྲ་ཚེ་ཀླུ་གོ ང་དང་། 


རི 


/ 





ཉམས་མང་པ་འཀའ་ལའང། །བསྟོད་བསྒུལབསྔགས་པ་དད་གུསསྒེབ་མང་ དེ་ལབསྟོད་སྨད་ཚིག་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད། །རང་ཉིད་ཤི་ནས་ཚིག་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་། 
འཆི་ཆ་མེད་ཕལ་ཆེར་མྱུར་དུ་འཆི། །མི་འཆི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། 
( ཐུགས་ ཀའི ཧྲཱིཿལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར། 


སཱོད་། །མཐོང་ན་ མི་མ ཐུན ་མི །མངའ་ཤུཀ་ ཐུབ་ལའང་། །འགྲན་ཟླ ངན་ བྱིད་ སྐུར་ འདེབས་ བྱུང་བའི་ ཚུལ། །མདོ་ མང་ རྣམས་ཊ སུ་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་པ་དང་། །པད་ འབྱུང་ལའང་ 
ཀྲོ །ཀླུ་དཔལ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྐུར་པ་ མི་ སྙན་སྨྲས། །ཤྭ་ རིའི་བུ་ དང་སྣེ་ ཟུར་བ་ གཉིས་སོགས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ མཆོག་གྱུ གྱར་ལའང་མོ་ཁ་ རྒྱབ། །སྡིག་ ཅན་དམ་ 


།ནམ་ 


།འཕྲལ་དུ་དུས་ མིན་ ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ ཐབས། །རང་ཉད་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོར་ ར༨་གསལ་བ་ ཡི། ། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་མཆོད། །ཐུགས་རྒྱུད་ 





།དེ་ ལྭར་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས། 
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མཉེས་ པས་ཡབ་རྣམས་ ཚེ་ ་དཔག་ མེད། །ཡུམ་རྣམས ་སྒྲོལ་མ་ དཀར་ མོ་ཤ་ སྟག་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ཆར་དང་བུ་ ཡུག་འཚུབ་ བཞིན་ བྱོན། 
པའི་ངང་། །ཡིག་དྲུ་ དྲུག་ ཡིག་བཅུ་བཟླས་ལ་ཚེ་ སྒྲབ་ཟབ། །སྔོན་གྱི ཀྱི ་བརྡུང་བཅོག་འབྲས་བུས་ ༈་ནད་མང་བ། 

ནུས་བར་ཆད་རྩད་ གཅོད་ཐབས། །རང་ ཉིད་རྒྱ རྒྱུལ་བ་ གཱ་མཚོའ་ ཐུགས་ཀ་ནས། །གོང་ལྟར་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 'འཕགས་ པའི་ འི་ཚོགས། 
གྱི་བླ། །ཡུམ་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ལོ་མ་ ཅན་ མའི་ འི་སྐུར། །གྱུར་ནས་ཆར་ བཞིན་ང བབ་ཅིང་རང་ལ་ ཐིམ། 
གཏོགས ནད་ཀུན ་སེལ་བའི་སྨན། །རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ 'དེ་ གཉེས་ཐུགས་དམ་མཛོད། 
འཕེལ་བར་ངེས། །སེམས་ངོ་འདི་སྒོམ་གཏད་སོ་མེད་པའི་ངང་། 
















19 ༦༦ 


།རང་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ དམིགས་ 
།ལས་འབྲས་བཅོས་པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ན་ཡང་ ། 





།ལས་ཀྱང་སྲབ་ 
།ཐམས་ཅད་ མཆོད་པས་ རིགས་ ལྔ་སྨན་ 


།དེ་ ཉིད་ བསྐོམ་ ཞིང་ཡིག་ མབྱཧཱའམ་ ཡིག་ དྲུག་ བཟླས། །ལས་ ནད་ མ་ 
།གསལ་ ཞིང་བརྩོན་ ན་ དང་པ ་རྒ་ལམ་ བརྟགས། 


།དངོས་ སུ་ ཁམས་བདེ་ ཉམས་ རྟོགས་ 
།གང་ཤར་སྟེང་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པ་ཉིད། །བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམ་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་ 
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༄། །གསལ་ འདེབས་ ཡང་ཡང་ གཅེས། 


བཞག་ན་ རིག་པ ་ཚད་ཕེབ་འོ འོང་། 


རྔར 


༥ 31 


ཞམས་སྱོང་ཡེན་ནོ གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ མིན། 
འབུལ། །ལྟུང་བཤགས་ལ་ སོགས ་ཕྱག་ ནི་འགའ་ ཞིག་ འཚོལ། 


དྲན་ཀྱས་ཉེས་ ཙྟུང་སྦྱངས་ བ་ཟབ ། 





།ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ སྣང་བ་བུ བྱུང་ཚར་ཟན། 


།ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལུས་ནད་བསྲང་ལ་བྱ། 


།བཟང་ངན་ ཉམས་ལ་དགའ་སྡུག་ མེད་པ་རུ། །གང་ཤར་ང་བའ་ 
བདེ བ། །བམས་ འདུས་ ཡིན ་ཏེ་ ཡལུས་ སེམས་ བག་ ༈ཀློད་ ནས། །ཅི་ འོང་ཤོག་ བསམ་ །་ཞེན་མེ མེད་བླེ བློས་ བཏང་ ང་ཞེས། 








༡༡༧ ༡༨༩༧༩༼༽ 





༧ 


སྟེང་དུ་བཞག་པ་གཅེས། 
།ཐོད་རྒལ་ཉམས ་སྣང་གོང་འཕེལ་ སྐབས་སུ་སྣང་། །མ་བསྒུར་ 





།ཞེ་སྡང་ཁོ ང་ཚིག་བློ་སེམས་མི་ 


།འདི་ནི ་ལམ་ མྱུར་སྡིག་ པ་ འདག་ སྟོབས་ཆེ། ཆེ །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སློང་གི་ ནད་ སོགས་ མང་བ་འདྲ། ། 


།སོ་ ཐར་ ཉེས་ ལྟུང་བ ་ཞིབ་ སྦྱང་བའི ཐབས། །ཉ་ སྟོང་ལ་ སོགས དུས་ ནི་ བཟང་ལོ་ ལེ 
།འདུས་ བྱས་ མི རྟག་ ཟག་ བཅས་ སྡུག་ བསྔལ་ བ། །ཆོས་ ཀུན་ བདག་ 


།དེ་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ ལིས སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 


།ཐུབ་ དབང་སྐུ་བཤམས་ སྤྱན ་དངས་ཊ མཆྟཱལ་ 
མེད་མྱ་ 8ུ་ངན་ ་འདས་པ་ ་སོགས། །ཡིད་ ལ་ 
།ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ ཡི ་གདབ་པ་ 








285 























ི་ོ 




















ཡིས། 
བྱང་སེམས་ཉམས་པ་ སོོས། 
སྤྲོས་ མེད་ ཉམས་ ལེན་ བདེ་ བའི་ སྐོར རྣམས་ ཡིན། 
དཔལ་ འབྱོར་ ཅན། 


༤༽ 


།གྲོགས་མེད་དགེ སོང 


བྱ་བྱེའུ་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ལྟོ་ ལྟེས་ལ། 


༨༩༡ 


ཞེ་གནས་གསོ་ སྦྱོང་ངོ་། 


།སྔགས ཀྱི་ཉམས་ ཆག རྡོར་སེམས་སྒོ་ 'སྣོམ་བཟླས་བྱ། དེ ་དག་ཕྲ་ ཞིང་ཉམས་པ་ཕྱི པི བཅྲོས་ཐ ཐབས། 


།སྤྱིར་ནི་ ནི ་འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ སྙིང་པོ པོ་མེད། 
།མང་པོ་རྨི་ལམ་ རྨིས་ འདྲ་ འད་ ལ་ལྟོས། 


།གྲྭ་ སློབ་འཁོར་ ལ་ སྙིང་པོ པོ་མེད་ པར་བསམ། 


།ཐུབ་དབང་ལ་ སོགས་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། 


།བཤད་ དང་གོ་ བ་བཟང་ ཡང་མི་ དགོས་ པར། 
།དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་ ༈་སྤྱོད་ ཧ་ཅང་ བསྒྲབ་ འདོད་ སྤངས། 
འགའང་། །དོན་མེད་སྤུང་དབྱུག་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ལྟོས་ལ། །བསྟེན་བཀུར་སྟན་གྲགས་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་བསམ། །དགོན་སྡེ་དགེ་འདུན་མེ་ཏོག་གླིང་འདྲ་རྣམས། 
།མཆེད་ གྲེགས་ བཅུན་ ཆུང་མི་ ་གཞོན་ཐུ་ བུ་མོར་ དགའ། 


།ཆོས་ཐེ ་སྤྱོད་ ནང་ ལྟར་ ཕྱང་ སྡོམ་ཏུ ཤང་པ་ 'དེ། 


།ཀེང་རུས་ ལ་ཁྱིས་ འདྲད་པ་ འདི་ བསམ་ 


།རང་གིས་བླངས་བས་ 
།བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། སོགས་མཆན་བུའོ། 

།དབུས་ གཅང་ཁམས་ སུ་སྡེ་ དཔོན་ 
།ཆུང་ནས་ གསེར་ ཌི ཁྲི་གདུགས དང་བེར་ བདག་ 


།རྱང་ཧྲལ་ 
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¡ ཀཾ བཅད་ཐུབ་ན་ངག་བཏང་ཕྱག་ ལེན་ ཡིན། །དེ་ལ་མ་ གོ གོ་ཕྱེད་ངག་ཅེས་བྱ་བ། །སོ་བསྒྲིག་ཁ་རླངས་མི་ཤོར་ སྲ ་སྲོལ་གདའ། །ཆོས་ ྒོ་ཿ བ་ཡིས་དེ་ཚོ་མི་རུང་ 
།འོན་ ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཀུན་ གྱི་ཕྱག་ ལེན ་ལགས།་ ”བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་དུས་ལུས་སྦྱིན་མི གོགས་པས། མཆན། །དབང་དུས་ ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ལུས་ལ་བ བསྟེམ། །ཕུང་ཁམས་ 


` སྐྱ ་ནས། །གཏུབ་ཅིང་ལུས་སྦྱིན་བྱ་བར་མི་རུང་གསུངས། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་བརྙས་བྱེད་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་གཅོད་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་དང་མཐུན། ། 
མྲ བརྟག་ གཉིས་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ནས་ལུས་] སྦྱིན་ བཤད། །བཀའ་ བརྒྱད་ ཁྲོ རོལ་ བཟློག་ པར་ ༨་ལུས་ སྦྱིན་ བཤད། །མ་ ནང བགཞད་ འབྲེབས་ སྐབས་ སྭ་ལས་ སྦྱིན་ བཤད། །དེའི་ཕྱི ཕར་ 
སྔགས ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་འགལ་བ་ཡི་གདམས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །རྙིང་མའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་གི་དབུ་ བཅུགས ནས། །མ་ཚར་བར་ དུབདག་ མདུན་མ་ བསྡུ་བར།་ བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་བྱི ཕྱིན་དབབ་ཀྱི་ལྷ་མི ་གཤེགས་པར་ བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་ ཞིང་། སླར་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ པུ་སྐུར་གསལ་ བའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོས་སོ། མཆན། །ལྷ་ ཡི་ང་ རྒྱལ་ 







































སེམས་རང་ལྲུས་ བཅས། །ཐ་མལ་པ་ ཞིག་ ཁྱི་༢ རུ་ཐོན་ བྱས་ལ། 








ཙཱ ༄༅། །བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་ འདེབས་ ་པའི། །ནུབ་མོ་ཐུན་མཚམས་ལུས་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ་ནི། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཊ རུ་གསལ་བ་ དེ་བཞུགས་ ནས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་རང་ 
།ལུས་ སྦྱིན་ ནང་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་དང་། །ཆེ་ །ཚེ་བསོད་ བྱིན་རླབས་དབང་ལྷ་ཡེ ཤེས པ། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ 
།ལས་བྱེད་ མཁའ་འགྲོ་སྤྲོས་ལ་ 





ཟླ མཆེད་ ལྟར་བཞུགས་ལྷ ་ཡི ་ཚོགས། །གཅིག་ བསྡུས་ ཐིག་ཿ ལེ་ཚངས་བུག་ ནས་༔ འཕོས་ཏེ། 
ཙཾ རང་ལྲུས་ དེས། །ཡུས་ ཚོགས 'ལྟར་དུ་བདག་མདུན་ ལུས་ཚོགས དང་། །མགྲོན་ རིགས་ཀུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ དང་། 

ཡང་ན་བདག་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་དང་ ནི། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ ཚོགས་ དབྱེར་མེད་དེར་བཞུགས་ལ། །མ་ དགུ་ ཕུང་པོ་ ཕྱིར་ ང་རུ་སྤྲོས ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་སྤར་ ཆོག་ མི་ ་དགོས་སྟབས་ 
༡༨ བདེའོ། །གསར་མའི་ སྒྲབ་པ་ནུབ་མོ་ཐུན་བསྡུས་ལ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་རུ་མ་ལྡང་བར་དེ་རུ། །ལུས་སྦྱིན་ སྤྱི ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན། ་ ཡང་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ 


།པབདག་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་ ལཔས་ ཐུགས་ ཀ་ ནས། 






།དེ་ཡི ་ལྷག་མས་ གཀུར་ འགྱེད་ དམར་ འགྱེད་ 'བྱ། ། 






























(ཛཾ: 








ནི །ལུས་ལྷ་ བྱིན རླབས་ཕེ ཡི་ཤེས་ སེམས་ 'དཔའི་ ཚོགས། །དབྱེར་མེད་བྱ བྱས་ནས་སྤར་ བ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས། །ཚེ་ སྒྲབ་ལ་ སོགས་ ཡི་ ་དམ་ བསྒོམ་ བཞིན་ དུ།་་ཚེ 'སྒབ་དུས་བཏང་ལེན་ མི་རུང 
ཁུ་སཔས། མཆོན། །འགྲོ་ བའི ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ཚུར་བ ང་བསྟེམ ་པའི། །མེ་ལ ་ཤིང་བསྣན་བཞི བཞན་ དུ་གཟི ་བརྗིད་ རྒྱས། །དེ་ ལྟར་ ་བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ བསོད་ ལར་ བསྟིམས་ པས། སྦྱིན 


¬ ༢༨༩༩ ི €༽ ༨ 


པའི་རྒྱུ་དེ ་བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ། ཡིན ་ཕྱར་ དམིགས་པ པའི་ བསྒྱུར་ས་ད་མ རུང་། །རེ '་ཞིག་ སྨུག་ འཛིན་ག ་གཏེར་ རྣང་སྐབ་ འདྲི་ཡོད། །ལས་བྱང་ ཡོད་ ན་ མཆོད་བ (བསྟོད་ ཆུ་སྦྱན་ 


༢ མའ ༨༩༩༩ 


མ། །བྱ་ ཞིང་ཐུགས་དམ་ བསྟེན་པ་མི་བྱ་བར། །དཀར་ པོ་ལྷ་ལྔ་འཇམ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་ གསལ། །གནམ་ ཆོས་དམར་ ོ་ྣོ་རྨུར་ཿ ཆེ་བ་ །'དང་། །བཀའ་ གཏེར་ འདི་ གཉིས་ཐུགས་ 
མ་སྙིང་ངེ པོ་མཛོད། །ཚེ །ཚེ་སྒྲབ་སྔར་ ཐོན་རྣམས་ལ ཕྲེང་སྐོར་ ཅམ། །ལས་བྱང་གསང་འདུས་ མཆོད་ (བསྟོད་ཊ ཚུལ་ དུ་འདོན། །དེ་མིན་ གོང་ལྟར་རྒྱ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ མཛོད། །བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་དང་འདི་ཕྱིའི་རེ་སའི་ཕུག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷག་ངས་མ་ རྙེད། །ཚེ་བསོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ 
























རྨ ༄༅། །ཅན་ དུ་འདི་ཡིས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །གཞན་རྣམས་ཉམས་ མཚར་འབྲེལ་ ངཔ་འཇོག་ ཅམ་རེ། །རྩ་བ་འདི་ ཡིན་ གཞན་ལ་ བློ བློ་མ་ཕྲེང་། །རོ་བོ་སྐྱོང་དང་ཐོད་ རྒལ་ 
བསྲུང་བ་ ལས། །ཟབ་ པའི ཆོས་ཤིག་ ཡོད་དམ་ ཚོལ་མ་ དྲན། །ནོར་ཿ བུ་བསྐུར་ ནས་ འཆིང་བུ་ཚོལ་ །དང་འདྲ། །དགེ་བློ ་འདོད་ན་ སྟིང་ རྗེས་བཏང་ ལེན་ བསྒོམ། །དེ་ བས་ལྷག་ 
པའི་དགེ་བློ་ ་བྲཾ ་གསུངས་པ་ མེད། །ཕྱེ ་མ་ བདེ་ ཆེན་ སྐྱེ་བའི་ བསྡོ་ སྒྲོན ་དང་། །དགེ་ཚོགས ་བམས་ ཅད་དེ་ཡཾ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་བས་ཉེ ་དང་ཟབ་ པའི་ལེགས་ པ་ མེད། །དེ་སྐད་ རྭཱ་ག་ཨ་ 

སྱས་འཕྲལ་ དུའོ། ཞས་ཤི སྲུལ ཏི་འཁྱིལ་བའི་ལོ་ ་ས་ག་ཟླ་བ བའི་དམར་པོ པཆས་བྱ།་ ཕྱག་ བྲིས་མཛད་ ནས་གནང་བའོ། ། །།མངྒ་ལཾ།། ཅེ ༄། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། ཐེམ་ མེད་ དགོན་སྡེར་སྡོད་ ཚེ་རང་དོ དོན་གྱི་བཅའ་ ཡིག་ བཞུགས་ སོ། །བླ་ མ་ རིན་པོ ་ལོ་ཆེ ་ལགས། དགོན་སྡེ ་སེང་ བླ་མར་ བྱེད་ དགོས་ བྱུང་ན་ བཤྲྔའ་ ཡིག་ གལ་ ཆེ་བ བས། རང་ 


ཌཱ གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ གནང་བར་ཞུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། གཟིམས་ ཁང་དུ་བུད་མེད་འོང་ ས་ མེད་པར་སྒོ་རྩར་ཐོ་དང་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་བྱེད་པ་ 





































ཆང་མི པེ་འཐུང་བར་ཚོགས ཆང་ཡང་ ཉིན ་གཅིག་ ང་ནེ་གང་བས་ མི ་འཐུང་བའི དམ་བཅའ་ ཆོས་སྐྱོང་དཔར་ 'དུ་བཅུགས། རང་ རེ་ཆ་ རླུང་བསྒོམས་ པས་ གཞན་ གྲོགས་ བསྟེན་ སཔ་ 





, ནད་ན་དུས་མ་ གཏོགས་ད དགོང་བཅད་ དེ་ཚོགས (རྫས་མ་ མ་གཏོགས་ཤ་ མི་ཟ ཟ། ངག་ མཚམས་ དུས་མ་ གཏོགས་ ཆབ་ལེན་ (ལྷུམ་ ཕུད་ བྱ། 


སྒོགས ་ཐིག་ལེི ་སྤང་བའི་དམ་ བཅའ། 
གཞན་དག ་གི་གནོད་འཚེ ་དང་སྐུར་ སོགས་མི ་འཚམས་པ་བྱུང་ངམ་དགོན ་པའི་ཁྲིམས་ལ་ གནོད་པ་སོགས་ཏིཾ་ བྱུང་ཡང་། 
དགའ་ཅ་ སྡུག་ མགྱོགས་ མི་ བྱ། 


རེ་ཞིག་ བཟང་ངན་ཅི་ ་ཡང་མི་སྨྲ། ངོ་བོ་ སྐྱོང་རྗེས་ ལེགས་ 


དགའ་ སྡུག་ ཧྱ ་བུང་ཡང་ རེ་ ཞིག་ ངོ་བོ་ བསྐྱང་ལ་ རྗེས་ ་ནས་དྭལ་བུ བྲས་ 
ལར་ཀ་ཆ་ཟས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཆེན་ ཆོས་ ཕྱོགས ཧི 'འགྲུབ་རྒྱ་ རྒྱང་སྲུང་མ ་གཏོགས ་ཕན་ བུ་རེ་ལ་ མིག་ དོག་ 


པར་ ཟདྱ་པུད ཡག་བྱས་ལ་གཏམ་སྨྲ། ཡུད་ ཙམ་མི་བྱ་བར་ ང་གསུངས་པ་ལྟར། 
གལ་ ཆེ ཿཞན་ ཐུག་མ་ གཏོགས ་མནའ་ མི་ སྐྱེལ་ བའི་ དམ་བཅའ་བྱ། 
སྤྱིར་དོན་ལ་བཏང་དགོས་ལག་བཀྱག 


མས་པར 





།མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཁོ་རང་ཆུད་ཟ་དོགས་ན་མ་གཏོགས་གྲྭ་འཁོར་ལ་ཚིག་ རྩུབ་མི་བྱ། 








ངག་འཇམ་པར་བྱ། རང་ལ་རེ རེ ་ལྟོས་ 


























། འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རྨྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ ་དྭགས་པོ་ པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


¡$ 








རྤ མ་ རྒྱལ ་བ་ ཀུན འདུས་ པ། །མཁའ་ སྤྱོད་ དགའ་ བའི་རྡོ་རྗེ ་ྡེ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི་ དང་ བཀའ་ དགོངས་ ཕུར་ པའི་ལྟ། །ཐེག་ བ་ རིམ་དགུའི་ལྷ་ ཚོགས ཐུགས་ རྗེ་ དང་། 





ཤཿ ༄༅། །བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདི་ཕྱིར་གང་ ཿཕན་༔ གྱི གྱིས་མགོ་ ་འདོན། རང་ལ་ཁ་ཐབས་ གང་ཡོད་ ཅིག་ ཆོག །གྲྭ་འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་རྩིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ལ་ཆེན་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ ་དག་ བསླབ་བྱ བྲ ་གལ་ ཆེ་འ ་རྐརམ ་བརྗེད་ ཐོ ་ཡིན། གྲ ་ཤི ས་དཔལ་ འགབར་ འཛམ་ གླིང་ རྒྱན ་དུ་ཤོག གཾ །ཟན་གནོན་གྱི་ལོབ་སྐར་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྭ་ག་ཨ་སྱའི་ཞལ་ 
 སྔ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀརྨ་བིརླ་སཱ་ག་ར་ལ་གནང་བ་མངྒ་ལཾ།། ཙཾ ༄༅། །རི་ཆོས་ མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། ཐེམ་མེད་སྣོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་ 


ཿ བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་དང་རྗེ ་འབངས་ ཉི་ཤུ་ལྔ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དྲ ན་ཆེན་བླ་ 
།མ་ 


293 














ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་ སྡེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ མཐུ་ '་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཉིད་ ཆོས་ཅན་འགོག་དང་ལམ་ གྱི་ གྱི་བདེན། །བདེན་ལྡན་ ཇི་ སྟེད་ བདེན་ པའི་ བདེན་ 
སྟོབས་ ཀྱིས། །བླ་ཿ མ་ ཀརྨ་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ རྒ་མཚོ་ བའི།་ ༠་གཞན་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་རང་འདོན དུ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན། བདག་ཅ ཅག་དཔོན་ ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་ བསྒུར་ནས་ འདོན། །ནད་ གདོན་ 
པར ་ཆད་ཐམས་ཅད ་ཞི གྱུར་ ཅིག །འཇཾགས ་པ་བརྒྱད་ དང་ བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལས་ཐར། །དུས་ མིན ་འཆི་བ་བཅོ་ བརྒྱད་མི ་འབྱུང་ཤོ ག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་རྒྱུས། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ ་བཞིན ་འཕེ ལ། །འགོོ་ ་དོན་ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་དརྭ་ཆུས་ཤོག རླྲུང་སེམས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས ་ཅད་ དབང་ དུ་འདུས། །མཐོང་གྲོལ་ 
ཐོས་ གྲོལ་ རེག་གྲ གྲོལ་ཆེན་པོ་  པོར་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོ' རྫོགས་བརྟན་ཐོ ་ཐོབ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི 'འགྲུབ། །བར་ཆད་བདུད་ བཞེའ་གཡུལ་ལས རྣམ་རྒྱལ པ་ཤོག ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ སྣང་ 
སྲིད་ ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཆེ་ །ཚེ་གཅིག་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ས་ ཐོབ་ཤོག །ནམ་ ཞིག་འཕོས་ཚེ་ གནས་ ཀསམ་ ཌྐཀྐེ་ཡེས། །སྣ་ ཚོགས་མཆོད་པའི་ སྤྲོན་ གྱིས་མདུན་ བསུས་ནས། །བདེ་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཆེན་དག་པའི་ ཞིང་ཁམས་ བགྲོད་ པར་ཤོག །ཞེང་ དེར་ པདྨ་མཆོག་ལ་བརྫུས་ སྐྱེས ནས། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཞིང་དེར་ 
འདྲེན ་པའི ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ མེད་ཤོག །ཞིང་དེར་ ས་ལམ་ ཡོན ་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །བླ་ མིད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ཞེས་པ་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཀྱི །དངོས་གཞི་དཔེ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། །རྒྱབ་ཆོས་གཅིག་བརྒྱུད་དཔེ་ཚན་ སུམ་ཧུ་ལྔ། །སར་ བྷ་ཝ་ ཞེས་པ་ ཟིལ་གནོན་མེ ་ལོ ་རྟ་ ཡི་ལོ།་་ཊ སློབ་བུ་བརྩོན་ལུ་ས་རང་ལོ་སུམ་ཆུའི་སྐབས། །ཐ་སྐར་ཟླ་ བའི་ཡར་ ཚྲེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཉིན། །གནས་ 
༦¡ མཆོག་དཔལ་རེ་རྩེ་ཡི་སྒྲབ་ཁང་སྙོར། །རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དགའ་སྟོན་དུས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དད་ལྡན་ཀརྨ་བིནྣ་སྭ་ག་རས། །ཕྱག་དང་མཆཱལ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ནི། །དངོས་སུ་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱི་ལ་འཁོར་དེ་ཉི ་ཉིད་ལས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བླངས། །ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ཏུ ཏ་འདེ་ དྲེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྒར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་གནོངས་ཤིག་ 


ཅེས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ༧ །ཀརྨ་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི། ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་གནང་བ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 









































།། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། ཨུ་པ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཤེས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བཞུགས་སོ། ། 




















།གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ 
།ཕྱོགས་བཅུར་ འགྲོ་ དོན་ཆོས་ 








།ཅྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཆོགས ་སྲུང་མར་ བཅས་པ་ ལ། 
།རྕཾ་ བའི་བླ ་མ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ཐུ་ དེས། 


།ལོ་ ་ནི བྱ་གསུམ སྦྲུབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། 


༄། 





རྫོགས་དམ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་དང་། །ཞལ་གདམས་མགུར་གསུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ན་ཡང་། །བདག་གིས་ཆེ་འདིར་བློ་ བློས་བཏང་མ་ནུས་ཤིང་། 


། 


སངས་ རྒྱས ས་སྦྲ་ལ་ པའི སུ། 
འཁོར་ བསྐོར་ཿ བའ འི་ཚེ། །སློབ་ བུ་བདག་ཀྱུ ཀུང་རང་ལོ་ ་ཉེར་ གཅིག་ དུས། །བསོད་ནམས ་སྔོན ༨ལས་ དབང་གིས་མཇལ ་ལྲ་ དང་། །མདོ་ སྡགས་རུག་ 




















།གླུབ་པ་ ཐོབ་ བ་པའི་དམ་ ཆོས་མ་འགྲུབ་ ཤྱང། 


འགའ་ ཐོན་བླ་མའི་ བཱ །དིན་ཆེན་རྩ་གསུམ ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ 


།ད་ལ་ཤ་ ཡང་ངན་ཊ སོང་མི་ འགྲོ་ སྟམ། 
ར་ལོ ་ཉེར་དྲུག་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི ཀྱི་ ལོ། 








༢༨༩༤ 


།སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་མ་ཉམས་ སེམས་བསྐྱེད་བཟང་། །མཚམས སྒྲབ་ཕྲན་ བུ་ 
དེ། །བདག་ལ་སྐྱིད་ སྡུག་ ཇི 'ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་བརྗེད་ 
།ད་ལྟ་རང་ལོ་ ལོ་ཞེ་གསུམ་ལོན་པ་ཡིན། རཾ ་དང་གསུང་ གླེང་བྱུང་ ཀུན་ཞལ་ 


།ུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་བས། །མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལྔའེ་བར། 














གཅིག་ བརྒྱུད་ རི རི་ཆོས་དངོས་ ་གཞི་ གནང་བའི་ སྐབས། །ཞལ་ ་ཤིས་ཕྲན་ ཚེག་ཐོ་ ཐར་བུར་ ད་གསུངས་ པ་ ནི། 


།ཕལ་ ཆེར་ ཡིད་ ལ་མ་ངེས་བརྗེད་ དམ་སྟམ། 





།མ ་བརྗེད་ཡི ད་ལ་ངེས་པ་ 


མདོར་བསྡུས་ཤིག །ཡི་གེར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀོད་པ་ནི། །དྲིན་ཆེན་རྗེལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སླུག་འཇིན་དཀར་དམར་ཆུ་སྦྱིནབྱེད་པའི་དུས། །ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་ 


རཱ གསང་སྒྲུབ་ ཆུ་སྦྱིན དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ སྒྲུབ་ དྲིལ་ སྒྲུབ་ཆུ་འཁོར་ དང་ ། །རླུང་འཁོར་ ༥དུ་འབར་ར་དང་ཐབ་ཤ ཀ་ དང་ ། 
„ གུསལ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། །དེ་ཚེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་འདི་སྐད་དོ། །སྨུག་འཇིན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་ཕེ་ཤེས་པའི། 


ནི། །ལྷ་ ནི ་གང་ ཡིན ་བསྒོམ་ དུ་རུང་བ་ ཡིན། །བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཆུ་སྤ སྦྱིན ་མེ མཆོད་ལ་ ཿ་སོགས་ ཚེ། །བདག་ཊ ་མདུན ན་གཉིས་ ་ཀ་ གང་ འདོད་ ནོར་ སྨྱུག་བསམ། 
(འ། 


ཁོར་དང་། །ཐབ་ཏུ་སྔ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡཾ་གེ་ལ། །བདག་མིང་གཞན་མིང་ཕྲི་བ་མི་འཐད་དོ། 


།དེ་ ་བཞིན ་ཆུ་འཁོར་ ལ་ཡང་ དེ་ དང་ མཚུངས། 


།ཁྱིམ་ དུ་འཁོར་ལོ་ སྦྲ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། །གཞུང་ དུ་མི 
།རིགས་ རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་མདུན་ གཉིས་ ཀ་ 


།འི་ དང་ཆུ་དང་ཆུ་འཁོར་སྦ་ 
།རླུང་འཁོར་བདག་ མིང་བྲི་བ་ 
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། །འགལ་ བ་ མེད། །དུ་འཁོར་ ཐོན་ན་ བསཱེ ན་སྒྲབ་ ལས་གསུམ ་བསྔགས། །གཞུང་གི ་ ཡི་གེར་ གསལ་ ལྟར་ཡིན ་ནོ་ ་གསུངས། །རིག་ བྱེད་ ལྷ་ མོའི་ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་ པ་ 
གང་འདོད་ རྲེས་ ཅན་ན ་མིང་སྨོས་ པ་ཤཾ ་སྦྱར། །ཆོས་ གམ་ མི ་ཆོག་ ་བདག ་གིས་ཞུས་པའི འི་ཚེ། །དུན ་ཆེན་ཆོ་ ་ཆོས་རྗེའེ ་ཞལ་ན། ནས་ འདི ་སྐད་ གསུངས། །རང་རང་ འདོད་ པའི་ འི་མཆོག་ 
ན་སྐུ་སེར་དང་། །གྲྭ སློབ་ ངེས་ཅན་དབང་ ངདུ་བསྡུ་མི་ཿ ་རུང་། །ཅི ཡི་ཕྱིར་ནི་རང་འདོད་དབང་སྡུད་དེ། །རང་ལ་ཕན་ ༥་གནོད་ གང་བྱེད་ཚོད་མི་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་འ རང་འདོད་ མི་ཀྱ་ ྱ 
པང་། །ལོ་ ་ཀ་པ་ཤཾ ་འདི ་ཀས་ ཆོག་ པའི་དོན། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་བསྒྲ་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། །ཤུགས་ ཀྱིས་བྱུང་བ་ འཁྲུལ་ཿ མེད་ ་དངོས་གླུ གྲུབ་ ཡིན། ཕྱི རབས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ ༤ 
།སྨུག་འཛིན་དཀར་དམར་སོགས་ལ ཞན་ཏན་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་། ཁ་གྲོས་ཚན་ ་ཆེན་འགའ་ ཐོན་ན། །འདོན་མི་ དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ཞེས་ གསུངས། །གཅིག་ 
ར་བའི ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལྟར་ལགས། །ཨུ་པ་ཟེ ཟེར་བའི་ བརྡ་དོན་ གང་ལྟར་ ཡིན། །སྣོད་ ལ་བཟང་ངན་བརྟག་ཐབས་ ཇི་ལྟར་ ལགས། །དེ་སྐད་ ཞུས་པས་ འདི་ སྐད་བཀའ་ 
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སྩལ་ཏོ། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སློབ་ མ་ བཟང་ངན་ ཚོད་ཟིན ་ག་ལ་འོང་། །སྔོན་དུ་སློབ་མ་རེ་ཆེ་ལེགས་པོ་ ་འགའ། །སེར་ མཐའ་མི་ཐུབ་གང་མིན་ངན་ 
པ་བྱུང་། །ཁ་ཐབས་མེད་པ ་འགའ་ལ་ ལེགས་པོ་ བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ རང་གི ་གསང་སྔགས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། །གསང་བར་ འོས་པ་ གནང་བའི་ཊ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ། །ཡི་དམ་ ལྷ་ལ་ཚོགས་དང་ 
མཆྫལ་ཕྱག  །མང་དུ་བརྩལ ་ཞིང་གནང་བར་ རུང་མི་རུང་། །གསོལ་ བ་ཌྩེ ་གཅིག་ བཏབ་ཚེ་རུང་བ་ ཡི། །རྨི་ལྟས་ བཟང་པོར་བྱུང་ན་བློ བློ་ཚོད་ ་དང་། །སྦྲགས་ཏེ་གདམས་པ་ གནང་ 


བ་མན ་ངག ་ཡིན། །ལར་ནི་ དམ་ ཚིག་སྡོམ་པ་སྦུང་ནུས་དང་། །ཆོས་དང་ དད་ནུས་བསྟན་ལ་ཕན་སྟམ་ པའི། །སློབ་མ་ དང་ ལྡན་ལ་ ནི་ཆིག་རྒྱུད་གཏད། །གཅིག་ནས་རིམ་ 
བཞིན ་བརྒྱུད་ དགོས་ངེས་ པར མཛོད། །སྣོད་དང་ལྡན་ ན་མང་པོ པོར་ '་སྤེལ་ ཡང་རུང་། །ཆཾག་ བརྒྱུད་ཟ ཟེར་ བ་སྣོད་ མིན་གསང་དགོས་ དོན། །ཨུ་པ་ ཟེར་བ་ པ་གསང་སྔགས་གབ་སྦས་ 
དོན། །ཚེས་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ཀ་དཔེ་ཚན་སུམ་ཅུའི་བརྡ། །ལར་ནི་སྤེལ་ལུགས་ནོར་ལྷའི་སྐོར་རྣམས་ནི། །མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་ཅུང་ཞིག་གནོད། །རིག་བྱེད་དམར་མོའི་སྐོར་ 











།སོགས་ ཝ་ཤཾ ་རིགས། །མང་དུ་སྤེལ་ན་ ན རང་འདོད་ ཆགས་ པའི་རྒྱུ །ཆོས་ སྐྱོང་སྒྲབ་ཐབས་ (ལས་ 'སྦྱོར་ མང་ སྤེལ་ན། །བསྟན་ ལ་ མི ་སེམས་རང་ ་འདོད་ར ང་དོན་ 
| །ཕུན་ བུ་ཙམ་ལ་ལས་སྦྱོར་མཐུ་བསྡིག་ བྱེད། །སློབ་ དཔོན་ཆོས་བརྒྱུད་ལའང་གཤེ་སྣ སྐུར་བལྟ། །དེ་སོགས་རིགས་ཕས་ཕྱེ་སྟེ་ཤེསྲ་པར་ བྱ། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་སྦྲབ་ ཞལ་ 
ཁྱ གདམས་ནི། །ཉམས་ཊ སུ་ལེན་ ནུས་ མང་ ང་དུ་སྤེལ་ ཡང་རུང། །དབང་སྡུད་ ལས་ སྦྲུར་དྲག་ པོའི་ཕྲིན ༥ལས་ སྐོར། །བརྒྱུད་པ་མ་ཆད ་ཅམ་ ཞིག་བུ དྱུང་ན་ ལེགས། །དེ་ སྐད་ ཅེས་ གསུང་ 


"ུ སླར་ ཡང་སྐབས་གཞན་འགར། །མ་ འོངས་རི་ཆོས་འགྲོ་ དོན་ ཆེ་ ཆུང་ནི། །ཇི་ལྟ ལྟར་ ར་འབྱུང་ལགས་ཞུ་ ཞས་ པས་ འདི་ སྐད་གསུངས། །ངེད་ རང་ དཔོན་ སློབ་ བཞུགས་ ཚེ་རི་ཆོས་ 


སོགས། །ཞལ་གདམས་ གང་གིའང་འགྲོ་ ་དོན་ཕྲན་བུ་ འབྱུང་། །དེ་ ལས་ ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ དུས་མཐའ་ 'ཚུན། །གྲེགས་ བམ་ཞལ་གདམས་ཕལ་ ཆེར་ཚད་མར་ འཛིན། །ད་ལྟ་ 
༧ ལས་ནི་དེ་དུས་འགྲོ་དོན་ཆེ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྐབས་ཤིག་འདི་སྐད་ཞུས། །རྡེ་ཉིད་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡི་དམ་ཆེན་པོའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། 





། 








བཞུགས་ནས་ད་ དུང་འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ ལགས་སམ། །དེ་ནས་ སུ་ཚེ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན ་པའི་དུས། 
; གསུང་། །ཧེ་ཧེ་ང་ལ་ མངོན་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
*› པ་དང་། །དེ་ནས་ཆེ་མཚམས་ཐོན་ན་གྱ་བརྒྱད་ཙམ། 
།བདུན་ཅུ་ཁ་ ཡནརོ་མཐོརརེན ་འབྲེལ་ བརྟུགས། 
།འགྲོ ་དོན ་འབྱུང་སྐབས་ མི་ མི་སྣང་ངེད་ རང་ཚོ། 
ཞོག 


ལཾ ཡང་གྲོལ་དགོས་འབྱུང་སྲིད་པས། 
པ དྷལཱ་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ཿ སུ་ བྱོན རྣམས་ཀྱང་། 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་འདོད་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར 


ཞམ 'འཆི་མ་ཤེས་ལོ་བརྒྱ་ རྒྱ་འདུག་ ནས་ནི། 
འདུག་ པའ རྟེན ་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་ བརྟག་པ་ ཡིན། །འོན་ ཀུང་ལོ་ ་བདུན་ འགྲོ་ །དོན་ ཅུང་ ཞིག་ འགྱང་ ང་། 





ངི ་ནམ་ ཞིག་ལུ, ལུས་སེམས་ བྲལ་མ་ ཀག 


།མ་འོངས་སྐུ་སྐྱེ་འབྱོན་ནམ་མི་འབྱོན ་ཞུས། །ཞལ་ནི་ འཛུམ་བག་མཛད་ནས་ འདི སྐྲད་ 
།རྒན་° པོས་འགྲོ་ ་དོན་ བྱེད་ པའི་སྐབས་ མིན་ནོ། །སྔ་རེ སོར་ལོ་གསུམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
།ཚེ་མཚམས་ལ་ 
།ཡིད་སྨོན་མ་བྱེད་འགྲོ་ ་དོན་ག་ལ་ནུས། ། 
།བདག་རྒྱུད་ཅི་ཡོད་འགྲོ་དོན་ག་ལ་འོང་། །སྐྱེ་ 

།ཞིང་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན་ དུ་ཏ་ ལེར་ འགྲོ། ། 


།དུས་ སྙིགས་ མཐའ་འཁོབ་ 'དུས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་ལ། 
།བྱ ་བྲལ་རེ་ཡི ཡི་སྐུ་སྐྱེ་འོང་ནས་ནེ། ནཾ 














: ༄། །སྤྲལ་པས་ 'འགྲོ དོན་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ེད་ ཅག་ རྗེས་འཇུག་ ང་ལ་མོས་པ་རྣམས། _ །འོད་ དཔག་མེད་ ་དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
་ གསོལ་ ཐོབ་ སྒྲུབ་པ་དང་ དུ་ལོངས། །བདེ་སྒྲོ་ ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ ་རིགས་། ཁ་ཐོན་ '་གྱིས། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ སྨོན་འ ལམ་རྒྱུན་ དུ་ཐོབ། །ཆོས་ སྤངས་མཚམས་ ་མེད་; ལྔ་བསགས་མ་ 
| གཏོགས་པ། །སྨོན་ལམ་སུས་བཏབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནི་འོད་དཔག་མེ ་མེད་པའི་སྣོན་ལམ་ སྟོབས། །བུ་ཁྱོད་སྐུ་སྐྱེར་ཡིད་ སྒོན་མ་བྱེད་ ཅིག །བདེ ་ཆེན་སྐྱེས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ད་ལྟ་ སྨྲོན' ལམ་གང་བཏབ་ འདྲེན་པར་ ང་ནུས། དེ་ཕཱ ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་། །སྟིང་གཏམ་ གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཡིད་ལ་ཞོག །ཅེས་ སོགས་སོག་ 
ཟམ་ངོས་སྲ་འགྲོ་ཁ་ ་རུ། །རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ འགྲུབ་ པའི་ དུས་ལ་ སོགས། །དུས་གཞན་ཡང་ཡང་ཞུ་གནང་བྱུང་བའི ཚེ། །འཁྲུལ་མེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ པ་གཏོགས་ པ། ། 
„ རང་འདོད་རང་བཟོ་རྫུན་གྱི ཚིག མ་འདྲེས། །རྡེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཚིག་གཅིག་གང་གསུངས་པ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་ སྟོན་པ་ 














དངོས། །ཡིན་ལ་ཡིན་ཤེས་སློབ་ ་བུའི་ཐ་ཤལ ་པ། །རུ་པའི་ བུ་ནི ་བིརྨ་ སྭ་ག ་རས། །རྩ་བའི་བླ ་མ (རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱ །གསུང་རྒྱུན་ངོ་མ་ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ འདི། ། 
ས་མོ་ལུག་ལོ སྡུལ་ ་ཟླའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན། །མ་ཡེངས་ རང་སེམས་རོ་བོའི་ཀློང་ནས་ བྲཾས། དགེ ་བཤེས་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ཐ བུ་དགྱེས་ པར སྡོན། །སུལ་བསྟན་རྒྱུ་ རྒྱ་མི ་འཐད་སྦྲ་ཐབས་ 

 །བབ་ཐོབ་འོལ་ ཚོད་ བརྩམས་ཆོས་ (རྫུན ཚིག་ མཁན། །དཔེ ་ལ་བལྟས་ནས་ཡས་ མགོ་མས་ གཤམ་ སྦྲེལ། །འདི་ཚོ་བླ ་མའེ ་གསུང་ནི ་ག་ལ་ ཡིན། །སློབ་ མའི་ རྫུན ཚིག་ཡི ཡིན་ 
འབར་ཉན་ ཡོད། །དེ་ དོནཿ ་ཐུགས་ ཀྱི་ས་ དགོངས་ འཚལ་མངྒ་ལཾ། །རི་ ཆོས་ 'གསང་བ་ཨུ་པ་ ཚེས་ གྲངས་ ཀྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི སྒྲུབ་མན་ཆད་ནས། །རིག་ །བྱེད་ ལྷ་མོའི 
ན་བྲིས་རྫོགས་སྲོ་ ་ཡན། །དངོས་བསྟན ལྟར་ཡིན ་ཞལ་ཤེས་ ཅུང་ཟད་མེད། „ །ཆོས་ སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ གྱི ཞལ་ཤིས་ འགའ་ ཟུང་ནི། །ཤོག་ གུར་ བྲི་དང་ སྣོད་ མིན་ལ་བ བཤད་ན། །དམ་ 
ངོག་ཆགགསུངས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ པའི་ ཕྱིར། །ཡི་ གེར་ ཁྲི དང་གཞན་ལ་བཤད་ མི་ སྤོབས། །ཞལ་ཤེས་རིབ་ ཅཙམ་ལན་ ་གཅིག་ གསུངས་པ་ ནི། །རྗེ་ཡི ་ཡཾ་བཀའ་གནོང་ཁྱེད་ ཀྱི་ བཀའ་ 
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མལ་དུ་བྲི་བ་དང་། །འགུགས་གཞུག་དུས་དང་ གཏོར་མ་འཕེ ཕེན་ཚེ་སོགས། །ཌྷེ་ཟེར་བ བ་རྣམས་ལ་དེ་རིགས་འགྲེས། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་དམིགས་བསྒུར་ཁ་ཞལ་ལས་ ས་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་དྲག་ པོའི་སྦྱིན སྲེག་སྤྱི་ལྟར་ལས། །ལྷ་སྔགས་ཤམ་ དུ་ཡམ་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། །དགྲ་བོ་རྒེའི་གཟི་ བརྗིད་༔ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་ སུགས་ 
འགྲེས་དེ དེའི་ཤེས་པར་བྱ། །བསྲེག་རྫས་ཡམ ་ཤིང་མར་ཁུ་ཉྭ་ བོ་དང་། །ཤོག་ ལིང་བསྒྲལ་ དུམ་ཡུངས་ཀར་ གང་རིགས་ འབུལ། །དམིགས ་པའི་རི་ཆོས་ གཞུང་གི་ ་སྦྱིན སྲེག་ གི 

ཟིན་བྲི ས་བསྡུས་པ་དྲག ་པོའི་སྐབས་ དང་མཐུན། །ཕུང་རེ རེ་ཟེར་བ་དྲག་ འདྲེའི་བསྟབ་པ ་ཡཾས། །བདག་ཌེ ་པོ་མེད་པའི་རེ་དུམ་རྙེད་ ནའོ། །གཏོར་ མའི་པར་ ནག་ཤ ལིང་གའི་ ཞལ་ ཤེས 
དང་། །གཉིས་ བཾ །ཁ སྦྱོར་ གསུངས་པ་ ལིཡཾ ། །དཔྲལ་བར་ རུས་དང་སྟིང་གར་ མིང་ཡིག་ བི །འདོམས་སུ་བླ་དགས་རུས་ལ་ངེས་མེད་ལ། །དོན་ མེད་ མི་ལ་ ལས་སྦྱོར་བྱ བྱས་ 


པས་ཕུང་། །བླ་ནི་གདོང་ལ་ཤ་བར་བླ་བ་སོགས། །བླ་རྟགས་གང་ཡིན་བྲི་བར་གསུངན་ཡང་། །དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཤེས་མི་དཀོན། །མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལས་སྦྱོར་ཉེས་པ་ 
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ཧཱ ༄༅། །དེ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རུས་ནི་མ་ཤེས་ ན། །རུས་ཀྱི་མལ་ དུ་ཕ་ ཡི་མིང་དེ་ སྒོས། །བླ་ ་རྟགས་མ་ཤེས་བ་ལ་ གང་མིང་སྒོས། །དེ་ ཡང་ལ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པ བུ། །མ འད 0 བུ་འདི་བུ བྱ་བ་བྲིས། །འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་ གཞུང་བཞིན་ཿ གསུངས་པ་ ་ནི། །མགོན་པོའི་ལས་ འགྲིགས ནང་དུ་གསལ་ལྟར་ རོ། །ལིང་ག་གཉིས་བྲི་ཁ་ 
ལྐ སྦྱོར་སྡེབ་པ་ནི། །བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་ བཏང་ཡང་མ་དྲན་པས། །གབ་སྐྲུང་སྦ ་སྲི་ལ་སོགས ་བྱས་རེ ཀན། །བསྡུས་པར་ ལིང་ག་ སྤྱི མཐུན་ མིང་ཡིག་ ཅན། །གཅིག་བྲི་གཏོར་མའི་ 

' ཞབས་སུ་བཞག་འཐུས་གསུངས། །གཞུང་གི ་མ་མགོན་ སྤྱིད དྲིལ་སྔགས་ རིང་དེ། །ཤུབ་བུར་ མ་ཡིན་སིལ་བུ་དྲག །ཏུ་བཟླས། །དེ་ ་ཡི་སྔགས་ཐེམ་མན་ ངག་ ཞལ་ཤེས་ ལ། སྔགས་ 
རིང་ལས་བྱང་གཞུང་གི ་བསྟེན་སྔགས་ ལ། །དྲག་ བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱི་ཚེ། །བགེགས ཞེས་མི ་བརྗོད་ ཕ་རོལ་དྲག་ མིང་བརྗོད། །ཡང་ན་ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་ འདོགས། ། 
» སྦྱན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་ པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀབ་ཅེས་པ། །དུར་ནང་རྡོ་ལེབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། 
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གཏད་པའི་སྐྱོན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞེ་ནག གདུག་ཅུ་བཆ། །དང་པོ་དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ནི། །མིང་ཙམ་མེད་པར་མ་ཟད་བར་དུ་ཟ། །དེ་ནས་གཏད་མནན་མཁན་གྱི་ 

སྔགས་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་རུས་རིགས་མཐུན་ཚད་ཟ ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ཐེ ཚོམ་མེད། །སྔར་ཡང་དེ་འདྲ་མཐོར་ཐོས་མང་བའི་ཕྱིར། །གཏད་མནན་ འདི་ལ་ 
ཡག་ཉེས་ཆེན་ཕོ་ཡོད། །ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་དམྱུལ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཀྱང་ནི་འདི ་སྡིག་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་གཏད་ངན་ ན་སྔགས་གཏད་མནན་ སོགས། ། 
རང་ལ་གག་ཐུག་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ ་བུང་ཡང་།_ །ཡིད་ལ་དྲན་ པར་མི་ རུང་བྱ་ དགོས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉིན་ སྐར་ཙམ། ཤིས་ བཞིན་དམྱལ་ བར་ལྟུང་ལས་༔ བྱེད་ ཕོད་ 
དམ། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་སྦྱོར་འདི་ དག་རུང་མི་རུང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ཡིན་ན་རུང་། །དེ་ཡང་རང་གཞན་མང་པོར་མི་གནོད་ཅིང་། །ཞིང་བཙུ་ ཚང་བའི་སྤྱི་ དྲག་ 


གཏིང་རྡོ་ང ་བཏགས་ནས་ མཚོ་གཉན་ནང་དུ་འཕངས། །དེ་བྱེད་ཆོག་པའི་ མུན་ངག་ཞལ ་ལས་ཤེ་ སས །དེ སྐད་གསུངས་ པའི་དོན་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། །རི་གཉན་མཚོ་གཉན་དགྲ་བོར་ 


ངོ 
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ྗ ་པུ་ཡི། །ལིང་ག་མིང་ཡིག་བྲིས་ལ་འདི་ཟོ་ཞིག །དེ་ནས་ས་ཟོ་རྡོ་ཟོ་ཟེར་བ་བྲིས། །མན་ངག་འདི་ལྡན་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་དོན་མེད་ 
པོ །མན་ངག་འདི་ནི་གླིང་བཞེ་བཙལ་ ཡང་དཀོན། །འོན་ཀྱང་དགོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ ན་ཡང་། །མན་ངག་ཕྱག་ ལེན་ བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་ སྣོད་ལ ་རེ་རེ་ ལ། །མང་དུ་སྡེལ་དང་ རླུང་ཕྱོགས་ བརྗོད་ མི་ རུང་། །དེ་བས་སེར་གར་ཕན་ པའི་ཁྱི་ ཚིས་ལས། །གསུངས་ པའི་ སྔགས་ དམིགས་ རང་ལ་ ༈གག་ ཐུག་ 


དྲ 


དུས། །དགོས་དུས་བྱུང་ན་ ནུས་བཆེ་བས ་རུང་། ། དམ་པའི་ལྕགས་དྲྭ་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་སོགས། །དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ཞལ་ཤེས་ གང་ཡང་མེད། །དེ་ ལྟར་ཆིག་བརྒྱུ 
གདམས་པའི་སྐོར་ཚོ་ལས། ཧྲིནཅན་རྗེ་ཡིས་ལན་གཅིག་གསུངས་པ་ཡི། ། །གབ་ ཚོག་ ཞལ་ཤེས་གབ་སུང་ ཕུད་ནས་ནི། །འབྲུལ་ མེད་ ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ང པའི་ དུས། | 
„ ལོ་ནཾ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ། །བཀའ་རྒྱས་གདམས་པར་བྲི་བར་ལྟ་ཅི་སོས། །སུ་ལའང་མ་སྨྲ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སློབ་བུ་བདག་ཀྱང་གཅོང་ནད་འཆི་ལ་ 











ཉེ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒྲབ་དང་ ལས་ སྦྱོར་ འདོད་ ང ་མེད། །སྒོ་གསུམ ་གཡེལ་ བས་ཁ་ ཁ་སྒྱུ་ཞེན་ པ་ དང་། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་ 'རྐྱབ་ དབང་དུ་སོང་བའི་ ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་ སྒྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ མ་ 
ཐོན་ཀྱང་། །ག །ཏོར་ ང་བསྔོས་བསྐང་བ ་མ་ ཆག་ ཙམ་ ཞེག་ ཡིན། །ཅེས་ པ་ས་མོ་ ་ལུག་ ་ལོ་ ་ནག་ ཟླ ་ཡི། །དམར ་ལོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཉིན་པ ་པར་ སྐད་ཅིག་ ལ། །མཆཱལ་ བརྒྱ་རྩ་ ཕུལ་ ནས་རི་ 
ཆོས་ཀྱིས། །ཞུ་བ་ ལོ (ཡིས་བྲིས་ པ་ཉེས་མཆིས་ ན། །ཆོ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཆོས་བརྒྱུད་ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ ཤིང་། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ 
ཤྭ བཞི་ འགྲུབ་ བ་པའི་ བྲག ་ཤིས་ ཤོག །ཅེས་པ ་འདི་ནི་རྡེ རྗེ་ཊེ ་ཉེད་ཀྱི་དབོ བོན་དུ་ཅུ རྒུར་ པ། བླ་མ་ ནམ་མཁའ་དཔོན་ སློབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་འདིའི འི་ཞལ་ཤེས་བྲི་དགོས་ ཞེས་ནན་ཏན་ ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། བདག བཱི ་ས་ག་ར་ལ་གཅོང་ 
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རླ 
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ནད་ཀྱ། ཀྲིས་ཿ ལྡང་བའི སྟབས་ ཀྱིས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ པ་གཏད་ ་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་ ཀི ར་བྲིས་ནས་ཕུ་ ལ་ར བའོ། །སརྦ ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ ་སྣང་བཟོ་ར ག་གནཿ ས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ 'གྲིང་དཔེ 'རྙིང་ ང་ཉམས་གསོ་ །ཁང་ གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པ པར་བསྒུན་ཞུས 
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.5.༦ཏི ® $ 


༄། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ་ དེ 
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༄༅། 


གནམ་ དབྱིབས་འཁོར་ལོ་ ཙི་བྲས་ བརྒྱད་ འད་ བའམ། །ཡང་ན་ ཟླམ་ པོ་གྲུ་བཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། 
།ཟླ་གམ་ནར་པོ་ཟུར་གསུམ་ངན། །བར་སྣང་གསལ་ དང་དྭང ངས་པ་དང་། ། བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་མི ་མངོན་ དང་། 


ན་བཟང་། 


།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ས་དཔྱད་ བྱེ་མ་ལག་ ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ། 


གསུམ་གསལ་ན་བཟང་། །གཅན་གཟན་སོ་བསྣོལ་འདྲ་ན་ངན། །ཐུག་གམ་རལ་ན་ངན་པར་བཤད། 


།དང་པོ་ ་ནམ་ མཁའ་བར་ སྣང་བརྟག་ པ་ལ། 


།རི་རབ་འདུག་ ལུགས་བརྟག་པ་ནི། 


།ཉེ་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་ རིང་ 
།ཤུར་ལྷོ་ནུབ་ 


།རི་ 



































༄༅། །རབ་བསུ་ནྷ་རམ་པ་ལྔ། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རྡོ་རྡེ་སོགས། །འདྲ་དཔེ་དངོས་གཟུགས་རྫས་ཀྱི་རི། །ཁྲུང་འབྲུག་སེང་སྟག་གླང་ 
ཆེན་སོགས། ། །སྲོག ཆགས་ འདྲ་ བ་ གཟུགས་ ཀྱི ་རི། །དེ་ལ་འགྲོ་ལུགས རྣམ་ བཞི་ སྟེ །འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་འགྲོས་འདྲ་བ། །དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 


མི་འདྲ་ན། །འཁྱོག་པའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། །རྒྱལ་འབངས་མདུན་རྒྱབ་བརྟག་ པ་ནི། ད རྒྱལ་པོའི་རྟགས་སྲ་ལ་ཐོད་ནི ། །དབྱར་མི་ཞུ་བའི་གངས་ 
ཤིག་དགོས། །བཅུན་མོའི་རྟགས་སུ་བྲང་རྒྱན་ནི། །དགུན་མི་བསྐམ་པའི་མཚོ་ཞིག་དགོས། །གདན་དང་ཐུ་བ་འདམ་གཅིག་གཅེས། །དེ་རྣམས་ 





























མགིས་ས་ཨརངམ་ 








མེད་ན་འབངས་ཀྱི་རི། 


མདུན། 


བཟང་རྩ་བ་ ཆུ་ཡིས་ བསྐོ ར། 
རིས ་ཐང་བསྐོར་] ཐང་མཐའ་འཁྱིལ། 
།རིན་ ཆེན་ མྟལ་ཚོམ་ བུ་འམ། །ཡངས་མཐོ་ ་མཚོ་ ་ནང་དིལ་ འབུར་ མངོན། 


ཏོག་རྒྱུ རྒྱས། 





མེད་མི ་ནོར་འཕེལ། 


།རི་རྱ་ཆེཞིང་རྩེ་མོ་སྦོག ་སྦོམ། 


དུན་རི་དགུ་བ་མ དན་ལ སཔ་རྒྱབ། 
།བྲག་ཆའ་སྐད་སྦམ་ཕ་ཡ་ར། 


།གཡས་ གཡོན་གཉིས་སུ་ཆུ་མིག་འབབ། 
།དབུ་ཞྭ་རྐང་ལྟམ་ མཛེས་པའི་ར སྭ། 


།བཙན་ རྩུག ་འཇོམས་ པའི་ཡོན་ ཏན ཡོད། །བཟང་ ཞིང་རག པ་ལྔ བསྟན་ པ་ ནི། 


།ཐུབ་ ཡོད་པ ་མདུན་ལ་མེད་པ རྒྱབ། 
།དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤིས་པར་བྱ། 
།དམུ་ཐག་གནམ་ དུ་འཐེན་ པའི་སྭ། 


།དེ་ ་ལས་ ལྡོག་པར་མོ་ཡཾ ་རི། 


།རྩེ་ལ་ན་བུན་རྒྱུན་མི་འཆད། 
།ལམ་ དང་རིམ་པ་ མང་པོ་བརྩེགས། 


།འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་མདུན་ལ་མེད་པ རྭ་རྒྱབ། 


།གསང་ཤ་སྡེར་དུ་བཀོད་པའི་ས། 


།རི་ ཆེན་གདན་ཐབས་ བརྩིགས་ པའི་ སྟེང་ ། 


།འདི ་རྣམས་ འཛོམས་པའི་ ས་བརྟན་ ནོ། 
།རྐྱབ་རི་རྩེ་འཛིན་དར་ལ་རག །རྩེ་མཐོ་རྒྱ་ཆེ་བཟང་བ་ཡིན། 


།མང་ ཕོར་རྩེ་མོ་གར་གསལ་ 
།ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །རི་ 
།བྲག་༔ དཀར་རྩེ་ལ་གངས་དཀར་ ཐོད། ། 


།མདུན་དུ་མཚོ་དང་མེ་ 
ཚེ་རིང་ ནད་ 





།ཚེ་རིང་དམུ་ 
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།ལུང་ པ་ཆུ་འབབ་ཡངས་ན་བཟང་། 








།མདུན་དུ ཅུ་མདུད་མང་ན་ 


༄༅། །ཐག་བཟང་ལ་རག །སྒང་ རྒྱུད་མ་ཆད་འབྲེལ་ན་བཟང་། །འཕེན་ དམའ་ཤིང་དང་ ཆུ་ལ་ རག 

བཟང་། །ཕྱུག་ དང་ དབུལ་ ནི ནི་ལེན་ ལ་རག །ཆུ་མང་ ཞིག་ རལ་མེད་ན་བཟང་། །དཔའ་ དར་ སྲུང བ་ བཞི་ ལ་རག །ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་བཞི་ཚང་ན་ བཟང་། །གདབ་པའི་ས་ལྔ་ 

བསྟན་པ་ ནི། །ཚེ་རིང་སྲོག ་བརྟན་བྲག་ལ་གདབ། །ལྷུན་སྟུག་; རྩེ་མོ་ཆྣོ་ ན་བཟང་། །རྨང་པོ་འཕེན་འདོད་ཤིང་ལ་ གདབ། །ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེ་འཐུག་ན་བཟང་། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་ 

འདོད་ན་བར་ གདབ། །རྒྱ་ ཆེ་ཕོ་བ་བརྒྱང་ འདྲ་བཟང་། །བརྟན་པར་ འདོད་ན་ཐང་ལ་གདབ། །ཤས་འཐུག་འདེབས་མིག་འབུར་ ན་བཟང་། །སྲེད་ཀྱི་འཇོག་པོ་ཆུ་ལ་རག ། 
མདུན་འབབ་རྒྱུན་ མི ་ཆད་ན་བཟང་། །དུར་ སའི་ཌྩེ ་འཛིན་ དམག་དཔོན་བདུན་བསྟན་པ་ནི། བྲག་དཀར་གངས་དཀར་རྩེ་རྣོ་བ། །ལྷ་ ཡི ་དམག་ དཔོན་ ཡིན་ པས་བཟང་ ང་། །སྤང་རི་རྒྱ་ 

ཆེ་ལྷུན་སྟུག་པ། ]ཀླུ་ཡི་དམག་དཔོན་ཡིན་པས་བཟང་། །སྲང་རི་ཆེན་པོ་ལྷུན་ཆགས་དེ། །ཡུལ་པའི་དམག་དཔོན་ཡིན་པས་བཟང་། །གཡའ་རི་རྫ་རི་རྒྱ་ཆེ་དེ། །གཉན་གྱི་ 











དམག་དཔོན་ཡིན་པས་བཟང་། ། །བྲག་དམར་ཟུར་དང་རྩེ་རྣོ་བ། །བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན་པས་བཟང་། །བྲག་ ནག་རྟ་སོ་མདུང་རྩེ་འདྲ། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡིན་པས་ 


; ཧོན། །སྭ་སྔོན་ ས་སེར་གཡའ་མ་དང་ ༨། །ཀླུ་གཉན ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ ཙམ། །བཟང་པོ་གདམས་ལ་ངན ་པ་སྤང་། །གཅེས་ང འི་ས་རྣམ་པ་ བདུན་བརྟན་པ་ནི ནི། །གངས་རི་བྲག་ 
ྲེ དཀར་རྒྱུན་ རིང་ཞིང་། །ལྷུན་ སྙུག་རྩེ་མོ་ རོ ་བ་དེ། །རྒྱལ་ རིགས་གྲགས་ པའི་ས་ རུ་གཅེས། །གཡའ་རི་སྒུག་པོ་ ལྷུན་ ཆགས་དེ། །རྗེ ་རིགས་བློན་པོཿ པོའི་ས་རུ་གཅེས། །བྲག་བཟང་རི་ 


ཟླ བོ་ཌྩེ རྒྱལ་དེ། །དཔལ་རྩལ་ཅན་ གྱི་ས་རུ་གཅེས། །འབྲུ་ཡི ་ཕུང་པོ་ སྤྲངས་ འདྲ་དེ། །དགོན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ས་རུ་གཅེས། །ན་བ་རྒྱ་ཆེ་ཤས་ བཟང་བ། །ཕྱུག་པོ་ ་ནོར་འདོད་ས་རུ་ རུ་ 
གཅེས། །མདུན་དུ་མགྱོགས་པའི་ཆུ་འབབ་པ ། །འཕེན་འདོཿ ད་སྲིད་ཀྱི་ས་རུ་གཅེས། ། ཆུ་མ ག་ལུ་མ་འབབ་འདྲ་བ། །བུ་སྲིང་སྨན་ གྱི་ས་ རུ་གཅེས། །སྤྱིར་ བཟང་བའི་ས་ རྣམ་ པ་ 
བདུན་བསྟན་པ་ནེ། །ཕོ་ཡི་དུར་དང་མཁར་གྱི་ས། །མཐོ་ལ་རྔམ་པ་བཟང་བ་ཡིན། །མོ་ཡི་དུར་དང་ཁང་པའི་ས། །དམའ་བ་ཡིན་པས་བཟང་བ་ཡིན། །ཅྱག་རྩེ་སུམ་བརྩེགས་ 










































༄། །གདུན་ཐོག་དེ། 






















།དགེ་བཤེས་རྒྱུལ་རྒྱུད་ས་རུ་བཟང་། མཆ ཆོད་རྟེན་ཌ པོ་ཏི་ རྔ ཌེ གས་འདྲ་བ། །རབ་བྱུང་ བཅུན་པའི་ས་རུ་བཟང་། 


ཤཿ ལུགས་བཟང་ངན་ དག ་ལའང་སྦྱར། 
།དགེ་ བའེ་ འི་བཤེས་ གཉེན་: མ་ གཏོགས་པ། པ། 


ས། །གཤིན་རབ་བོན་གྱི་ས་རུ་བཟང་། །མཐོ་ ཞིང་འཕགས་° པའི་ས་ མིག་དེ། ་དེ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་རྒན་ས་རུ་བཟང་། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཆགས་ འདྲའི སྨད། །དམའ་ལ་ཡ ངས་ངའི་ས་ 
མིག་དེ། །བུད་མེད་རྒས་པའི་ས་རུ་བཟང་། །ཚེ་རིང་བུ་མང་རིམ་པར་ བསྟོད། ཤི 

རྒྱལ་མཚན་རྩེ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཏོག །ཐུམ་པའི །འ རྒྱན་འདྲ་བ་གསུམ། 
གང་ཆེན་གཟུག །སེང་གིའི་གཡུ་རལ་རྣམ་གསུམ་དེ། །རྗེ་རིགས་ས་བདག་མ་གཏོགས་པ། 


།བློན་ འབངས་ ཕལ་ པ་གྱིས་ཐུབ་ པར་ དཀའ། །འབྲོང་རུ་དར་མའི་ རྭ་བར་དང་། །བྱ་ 
ཁུང་ནོར་བུ་རྨ་བྱའི་མདོངས། །ཆེ་བཙན་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྐུ་ཁྲའི་གཤོག་སྟེང་སྟག་གི་འཛུམ། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྟིང་ག་ 


།བཟང་ ལོ་བཟང་ དུ་མི་ ཐུབ་ པའི་ས་ བཅུ་ བསྟན་ པ་ ནི། 


།བཙུན་པ་ཕལ་ གྱིས་ཐུབ་པར་ དཀའ། །རྒྱལ་ པོའི་ ཐུགས་ དང་ 


།གཡུང་དྲུང་རྔ་ཤང་ འདྲ་བའི་ 






























༈ །དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ། 
མེད་པ བསུང བ་དཀའ །མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་ས་མིག་དེ། 

།དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ ར་དཀའ། 
བདག་ ཀླ་གཉན་ བཟང་བའི་ གནས། 
།ཡ་རབ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ ་ཐུབ་པར ་དཀའ། 
།འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ ལོ་ལ་ མེད་པ་མོ། ་མོ། 


སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་པ ར་དཀའ། 


།ཛི༦༦༤༦༧༤༦ 


།མི་རྒྱུད་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ། 





།འཇོག་ པ་ཕ མའཏུགས་ བསྟན་པ་ ནི། 
་བྲག་ཕོ་མོ་ཟུར་ གྱིས་ འབྱེད། 














།གཙི་ཙིགཟམ་བཅེགས་གནནཌིའི་སེང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 


།ཚེ་རིང་བཀྲ་ནྒན་མ་གཏོགས་པ། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། 
།ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ ་སྤང་ཐང་དེ། །འཕེན་ པོ་བུ་མང་མ་ པ་གཏོགས་པ། 


།སྐྱོན་ཅན་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐུབ་ པར་དཀའ། 


༤ ༨༤ ༨༤༩༦ ~¬ ༨ ~~ 











།རྨང་པོ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུབ་ བཔར་དཀའ། 
།རི་ ཞབས་ཐང་མཐའ་ཆུ་འགྲམ་དེ། 

ད རི་མགོ་སྦོམ་པ་ཕོ་ ལ་ཕྲ་བ་མོ། 
ད ཆུ་ཡཾ་ཕོ་མོ་ འབབ་འཁྱིལ་འབྱེད། ། 


།རི་ཡི་ཕོ་མོ་ཌྩེ  མོས་འབྱེད། 
།ཟུར་ཅན་ཕོ་ལ་ཟུར་མེད་མོ། 

















 ༄༅། །འཁྱིལ་མོ། །ལམ་གྱི་ཕོ་མོ་ཁ་དབྲག་འབྱེད། །ལམ་གཅིག་ཕོ་ལ་ཁ་དབྲག་མོ། །ན་བའི་ལོ་མོ་ པོ་ཆུ་ཡིས་འབྱེད། །ཆུ་འགོ་ཊ ་ཤུང་བ་ཕོ་ལ་མང་བ་མོ། །ས་ཡི་ལོ་མོ་ 
“ འབུར་གཤོང་འབྱེད། །འབུར་བ་ཕོ་ལ་གཤོང་བ་མོ། །འདེབས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ གཡས་ གཡོན་ འབྱེད། །གཡས་ འདེབས་ ཕོ་ལ་ གཡོན་ འདེབས་མོ། བྱིས་ སྦྲ་ཕོ་མོ་ འཇོག་ སའི་ས་ལ 

དཔྱད་། །ཆུ་འབབ་ལོ་ལ་འཁྱིལ་བ་མོ། །ཤིང་གི་བཟང་ངན་བསྟན་པ་ནི། །ཅྕ་ འཛིན་ རྒྱབ་ འི་ གང་རུང་ལ། །ཤིང་ སྐམ་ གཅིག ་སྐྱེས་ བདུད་ མདའ་ ཡིན། །སྟོད་༔ དུ་ཤིང་ སྐམ་ མགོ་ 
ཟླམ་ཡོད། །ཀླུད་པའི་འཛེར་བུ་བྱ་བ་ཡིན། །གཡས་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་མགོ་ལེབ་ནི། །ས་ཡེ ཡི་ དབྱག་པ་བྱ་བ་ ཡིན། །གཡོན་གྱི་ཤིང་སྐམ་རྩེ་ ཏེ་གུག་ ནི། །ས་ལ་ འཇོར་ གྱིས་ འབྱུ་ ཞེས་ 
སྷ བྱ། །ཞུབ་གུ ཀྱི་ཤིང་སྐམ་ རྐང་གཅིག ནི། །ལྷ་འདྲེའི་འདུག་ཕུད་སྡུད་པའོ། །ཞབས་ ཀྱི་ཤིང་ གཅིག་ བརྟན་ཕུར་ ཡིན། །ལེན་ དང་མདུན་ རིའི་ཤིང་ ང་སྨུན་ ཡིན། །ནོར་ གྱི རུམ་ཡིན་ 
# པས་བཟང་། །སེ་བ་རྟ་ལ་ཉ་ བྲིད་འབྲི། །སུ་རུ་ལུག་ལ་སྟག་མ་ར། །གླང་མ་སྤེན་མ་བ་གླང་ ཡིན། །ཤིང་སྣ་ མང་པོ་ཚོགས་པ་ནི། །ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་བླ་གནས་ 
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ཡིན། །ཤིང་ མདའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དཔྱད་བྱའོ། །བཟང་ངན་བརྟུག་ཐབས་བསྟན་པ་ ནི། །མདུན་རྒྱབ་གངས་རི་བྲག་དཀར་ནི། །དགུ་བ་ སེང་ཆེན་ཡིན་པར་དཔྱད། །དགྱེ་ 
ཤ ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་དཔྱད། །དེ་བཞིན་དགྱེ་དགུའི་བྱེ་བྲག་ནི། །སེར་པོ་སྟག་དང་བློན་པོར་དཔྱད། །དམར་པོ་འཕར་སྱང་དམག་མིར་དཔྱད། །ནག་པོ་དོམ་དྲེད་འབངས་སུ་ 
2 དཔྱད་། །སྟེང་གི ་ཕ་ཝང་ལེབ་མོ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྡོ་ལེབ་ བྱ་བ་ཡིན། །སྟེང་དུ་བྲག་ ཐེམ་ཡོད་པ་ལ། །སྣ་གཉིས་མར་ལ་ འགུགས་པ་ནི། །ས་མཁན་ལྟག་ བདུད་ཡིན་པས་སྤང་། ། པུ 
རླ གཡས་གཡོན་ཕ་ལང་སྒོ་ཉལ་ཏེ། །འོག་ གི ་བྲེ གུ་སྒོ་ཁྱིར འདོད། །སེང་གི་ ་འཇུ་ཐག་ཿ བཟུང་བ་དང་། །འོག་གི ་བརྟན་ཕུར་ཀུན་ལ་སོགས། །བཟང་ངན་ནོར་ས་མང་བས་གཟབ། ། 
` ལ་མ་གྱི་བཟང་ངན་བསྟན་པ་ནི། །ཤར་གྱི་ལམ་དེ་གྲོགས་ལམ་ཡིན། ལྷོ ་ཡི་ལམ་དེ་དཔལ་གཡང་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་གཤིན་ལམ་ཡིན། །བྱང་གི་ལམ་དེ་དགྲ་ལམ་ཡིན། ། 
སྟེང་ནས་ལམ་གྱིས་བཅད་པ་ནི། །ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་བྱ་བ་ཡིན། །འོག་ཏུ་འཕྲད་ཟུག་ཕྱག་བརྩེགས་བཟང་། །གྱེན་ཐུར་ཟུག་དང་ཐད་དཀར་འགྲོ། །ལམ་སྣ་མང་པོ་ཟུག་པ་ 


























¿¢ ༄༅། །ནི། །ཁ་ལྕེ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པ་ཡིན། །ལུང་པའི་བཟང་ངན་བསྟན་པ ་ནི། སྟེང ་གི་ལུང་སྐམ་འཚོང་མི་ཡིན། །འོག་ལུང་སྐམ་པོ་ཉོ་མི་ཡིན། གཡས་ཕྱོགས་ 
“ ལུང་སྐམ་སྤྲང་དབྱུག་ཡིན། །གཡོན་ཕྱོགས་ལུང་སྐམ་སྤྲང་སྐྱེ་ཡིན། །གོང་དུ་ལུང་སྐམ་ཕྲད་ཟུག་ཡོད། །མི་མཐོ་གཉའ་ནོན་བྱ་བ་ཡིན། །འོག་གི་ལུང་སྐམ་ཟབ་མོ་ནི། །མི་ནོར་ 
ཁེ དོང་དུ་ཤུལ་བ་ཡིན། །ལུང་པ་ཆུ་མེད་མང་པོ་ནི། །མི །མི་རྒྱུད་དབུལ་ པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །འོག ་ཏུ་ཀོ་མོག་རི་སྤང་སོགས། །བུག་དང་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ངན། །བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་ 
ཟོ འཆད་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ཁྲི ་འཕང་དང་། རྡོ་རྗེ་པོ་ཏི་འདྲ་བ་བཞི། །དགེ་བཤེས་བཙུན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གཡུ་དྲང་གསས་མཁར་རྔ་ཤང་དང་། ། 
རྭ རྒོད་གཤོག ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་བཞི། །གཤེན་རབ་བོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ས། །རི་ཡི་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ དང་། །རི་བན་མང་པོས་བསྐོར་བ་དེ། །ཞང་བློན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྡ། །བྲེ་ 
2 གུ་སྟག ་གཟིག་ སྦྱང་ཐོད་འདྲ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་འདྲ་བ་ནི། །དཔའ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ས། ། །གཡས་ཀྱི་ས་མགོས་གཡོན་སྐོར་མནན། །ཕ་སྤུན་ནང་དུ་རྒྱལ་བའེ་ས། །དེ་ 


























ལས་ལྡོག་ན་རང་༢ ཟོ ཕམ། །འབྲིང་པོ་ ོ་རྒྱན་ མི འཆད་ཊ པའི་ས་ བསྟན་ པ་ནི། ད བྲེ་གུ་དཀར་ནག་མང་པོ་འདྲེས། །མགར་བ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ས། །ཕྱར་བའི་དབུས་ན་ཆུ་གྲིའི་ 
:; གཟུགས། །བཟོ་བོ་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པའི་ས། །སྭ་རོ་རི་བྲག་མང་པོ་ ་འདྲེས། །འཐབ་མཁོན་ རྒྱུན མི་འཆད་པའི་ས། །ཁ་སྐྱས་ཕྱི་ལྟས་བྱས་འདྲ་དེ། །སྡར་མ་རྒྱུན་མི་ '་འཆད་ པའི་ 
7: ས། །ས་བྲག་དམར་ ཕོ ་ཞིག་ རལ་ཅན། །སྟེང་ དུ་ལམ་འཕྲང་གྱ་གྱུའི་གཟུགས། །ཐོག་། དང་སེར་ བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ས་བྲག་དམར་རྩུབ་སལ་སུལ་མང་། །དགྲ་ རྒོད་ རྒྱུན་མི་ 


དྲ འཆད་པའི་ས། །རི་ རྡུམ་ མགོ་ ་མེད་རི་ རྒྱུད་ཆད། །རབས་ཆད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ས། །སྤྲེལ་ ཁྲིད་ འཕྲུ་གཙུགས་འདྲ་བ་ ནི། །དམེ་ལོ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་ས། །རྒྱབ་ཀྱི་ དིལ་འབུར་ 
མར་ཆད་ནི། ། །དྭ་ཕྲུག་རྒྱུན་ མི་ཆད་པའི ་ས། །བྲག་ རེ ་མགོ་ ་ཟླུམ་ཆུ་ལྐུག་མང་། །རྐུན་མ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །ཕ་ཝང་དིལ་འབུལ་ཤིང་ཟུང་ འགྲོགས། །མཚེ ་མ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ 
པའི་ས། །ས་ཆུ་དཀར་ནག་སྔོན་པོ་འདྲེས། །ནལ་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི ་ས། །ཕ་ལང་བྲེ་གུ་གང་རུང་མགོར། །ཆུ་བྲན་འབབ་རྒྱུད་མེད་པ་ནི། །མུག་ཕྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། ། 

















































¿ ༄༅།། །ས་རྡོ་སྐྱ་དཀྲེན་བྱེ་ཕྱག་ཅན། །བསེ་རག་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །འདེབས་སུ་མི་རུང་བའི་ས་ བསྟན་པ་ པ་ནི། 
“ གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆགས། །སྐམ་གཤེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆགས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ (་ཟད། 


།སྒང་རིང་པོ་ཡི་སྣ་ཁ་ཟད། 


བ་རྦབ་སྡོད་འདྲ་བ་དང་། །སྤྲེའ རུདམེསྡོད་ འདྲ་བ་ དང་། །ཡུགས་ས་ཁྱོ་སྡོད་འདྲ་བ་དང་། །དེེ་རྣམས་ བརྟེན་ ན་བཀྲ་ མི ་ཤིས། །ས་ 


མཆོད་རྟེན་པུ་ཏིས་བསྐོར། །སྒང་རྒྱུད་རྐེད་པར་མཚོ་སྐམ་ཡོད། །ཆུ་སྐེད་ས་རྡོ་ཟམ་པས་བཅད། རྲི་བྲག་རི་ཆེན་མ་སླེབ་དང་། 


སྐེད་ཆད་འོང་། །རྒྱུན དུ་ཐུང་བའི་ཟ ་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ ནི། །ས ་གཞི་ སྣུམ་ མེད་ སྐུ ལ་བཀྲེན། །འབབ་ ཆུ་མེད་ཅིང་ ལུང་སྐམ་མང་། །རི་ཤིང་མི་སྐྱེ་བུག་རལ་མང་། །བལྟས་ཚེ་ས་ མིག་ 
མི་གསལ་བ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ས་ རྣམས་སྤང་། །འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་ འོང་བའི་ས་ལྔ་ བསྟན་ པ་ ནི། །མཐོ་ལ་གཉན་པའི་རི་རྩེ་དང་ ། །ཀླུ་གཉན་གནས་པ་མཚོ་འགྲམ་དང་། །ལྷ་ 


༤ 


།རི་ཐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆགས། །ཊེ 


།ཐང་ཆེན་ ཡངས་པའི་ དབུས་ན་ ཟད། 
ཡི་ སྐེད་ཆད་རྣམ་པ་ ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 





སྲཾ 
། 


།སྟེང་ 





བ་ 


གྲ 
དུ 


།ཆུ་བྲན་ཆུ་ཆེན་མ་སླེབ་ལྔ། །བརྟེན་ན་སྐྱིད་ལ་ 




















འདྲེ་གཏུམ་པོ་འདུ་བ་དང། །ས་རྡོ ་ནག་ ་ཅན ཆུ་མིག ་ལོགས། 
འབུལ་དེ་དང་ནི། །ཤིང་དཀོན་ཡུལ་གྱི་ཤིང་གཅིག་སྐེས། །རྡོ་ 





མར་ཕོ་སྐྱེས་ནག་མོ་ནི། །འཇོག་པོ་ཕོ་མོ་ ་དྭག་ལ་དཔྱད། ཝོ་མོ་ 





(9919 





ནགས་ ཚལ་འཐུག ་དང་ཤིང་ སྤུན་སྐྱེ སྐྱེས། །ཤིང་ཁམས་པ་ཡི ཡི་བླ་རི་ཡིན། ། 
ཡི་བླ་ རི་ཡིན། །ས་བྲག་དཀར པོ་རྫ་རི ནི། །ལྕགས་ ཁམས་པ་ཡི་བླ་རི་ཡིན། 
དབང་ཐང་རི་ལ་ བཟང་བར་བཤད། །ས་ཡི ཡི་འདེབས་ལ་སྟག་ཡོས་ཤར་ལ་ བཟང་། 




















།ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་མཚན་མ་ཅན། 
རྡོ་དཀོན་ཡུལ་གྱི་ཕ་ཝང་དང། 


།ལྟོ ་འབྲིང་ནུབ་ངན་ བྱང་ནི་ འབྲིང་ སྟོད་ཡིན། ། 


སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཡང་མ་བྱིན་སྤངས། 
།ལམ་ དཀོན་ཿ ཡུལ་ གྱི་ ལམ་ཕྲན་དང་། 
།ཕོ་མོ་གང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། །འདྲེས་ ན་མོ་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། 

ྲ །ས་བྲག་དམར་ཕོ་རྩེ་མོ་ རོ །མེ་ཁམས་པ་ཕི་བླ་རི་ཡིན། 


།འབྱུང ང་བ་ལྔའི་ཁམས་ལྔའི་དུར་ས་བསྟན་པ་ནི། 


།ས་སེར་གྲུ་བཞི་ལྟུན་ ཆགས་ རི། །ས་ཁམས་པ་ 
།མཚོ་དང་ ཆུ་ཆེན ་ཆུ་རི ་སོགས། །ཆུ་ཁམས་པ་ཕི་བླ་རི་ཡིན། 


།རང་ རང་རི་ ལ་ཿ དུར་ བཏབ་ ན། 
།རྟ་ སྦྲུལ་ ལྷོ་བཟང་ཤར་ འབྲིང་ ཕྱང་ན་ ཧན། 


།དུར་སའི་ས་མིག་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི་དེལ་ 
།ལེན་ལ་རྩི་ཞིང་མང་གྲངས་བཟུང་། །ཐོག་ 





| 





























མ་རིར་བཏབ་ན་ཚེ་ 
ཏབཔ་ན 











ཛཾ །སྤྲེལ་ ནུབ་བཟང་ཤར་ འབྲིང་ལྟོ་ལ ངན། །བྱི་ལག་བྱང་བཟང་ནུབ་ཤར་ལྷོ་གསུམ་ 'འབྲིང་། །མཚམས་བཞི་ལྟོ་བཟང་ནུབ་བྱང་འབྲིང་ཤར་ངན། 

“ འིང་འཕེལ། །བུ་རིར་ བཏུབ་ན ་མི „་གྲངས་ འཕེལ། །གྲོགས་ རིར་ བཏབ་ན་ཟས་ ནོར་འཕེལ། །དགྲ ་རིར་ བཏབ་ན་དྲག་སྣ ་མང་ ། །ཀུན་ ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ 

༧ གཉིས་ཀྱི་ དུར་ས་བསྟན་པ་ 'ནི། སྟག ་ཡྲོས ་གཉིས་ཀྱུ ཀྱི་ས་དགྲ་ནི། །ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ སྲ་བྲག་དཀར་བྱ་ སྤྲེལ་ ལ་འདྲ། །རྟ་སྦྲལ་ གཉིས་ ཀྱི་དགྲ་ས་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཆུང་ཆུ་ཆེན་འབབ། ། ངཱ 
ˆ བུ་སྦྲེལ་གཉིས ཀྱི་ས་ དྲག་ནི། ལྕོ ་ཡི་ས་དམར་མེ་རི འདྲ། །བྱི་ཕག་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ །དྲག་ཊ ་ནི། །ལྟོ་ནུབ་ཐང་ ཆེན་བ ་གྲུ་བཞི་ དང་། །མཚམས་ ས་བཞི་ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཡོ་ ད། །ཁྱི་འབྲུག་ “” 
; གླང་ལུག་ས་དགྲ་ནེ། ་ནི། །ཤར་ ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཤིང་གཅིག་ཡོད། །དེར་བཏབ་ ཉེས་ སྐྱོན་ སྣ ཚེགས་འོ ་འོང་། འྣ ་གསོན་ གང་ཡང་རུང་བ་ ཡི། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བར་ཤེས། ། 

2 སྒྲོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། །གནམ་སྒྲོན་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ། །དཀར་པོ་གནམ་གྱི་མཆེ་འདྲ དང་། །ནག་པོ་བུག་པ་སྐར་ཁུང་ཡིན། །ས་སྒྲོན་གད་པ་མདུང་རྩེ་ཅན། ། 











ཤིང་ སྒྲོན་ རླུང་གི གི་གཡབ་མོ་ཅན། 
| ར་ན གང་དུ་བྱུང་ན་ངན། 
།བདེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་གཟར་ བ་དང་། 
།དེ་ལ་ སོགས་པ་ རིམ་པར་ དཔྱད། 
་ །མེ་ལོ ང་ དཀྱིལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། 
།སྤང་གིས་གཡོ་ གས་པའི་འབུར་གཤོང་དང་། དང་། 


མང 














།བྲག་སྒྲོན་ནམ་མཁའི་ཕུག་པ་ཅན། །རླུང་སྒྲོན་གོང་བུ་མདའ་ལྟོང་ཅན། །ཅུ་སྒྲོན་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
།ཀྱད་པར་རང་ཕྱོགས་བྱུང་ བ་ངན། །སྤྱིར་ནི་ས་མིག་བཙལ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །རི་དང་ཐང་ གཉིས་ གང་རུང་ལ། །གཟར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
།འཇམ་པ རྣམསཊ ཀྱི་ཚུབ་པ ་དང་། །རྩུབ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འཇམ་པ་ དང་། །འབུར་བ་རྣམས་ ཀྱི་གཤོང་བ་ དང་ ། །གཤོང་ བ་རྣམས་ 
།བྱེ་བྲག་ས་མིག་བསྟན་པ་ནི ྷ །སྤང་ལུང་གཤོང་བའི་ ་ནང་དུ་ནི། །མེ་ལོང་རྒྱབ་ལྟ ལྟར་འབུར་ བ་སྟེ །ས་དབྱིབ་ འབུར་ བའི་ 
།སྒང་རྒྱུད་རིང་པོར་མ ་ཆད་པའི ་པའི། །ཤིང་ནགས་འཐུག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སྤང་འཇམ་ཕྱི ཕྱིང་པ་ གཏིང་ འདྲ་དང་། །བྲག་རི་མཐོན་ 

།ཉིན་རི་ངོས ་ལ པྱིངཔ་ཅམ། །ཁ་བ་མི་འཛུ་སྲིབ་དང་འདྲ། །སྲིབ་རི་ངོས་ནས་ཕྱིང་པ་ཙམ། །ཉིན་ལྟས་ཁ་བ་ 






































།གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་ སུྱིང་པ་ཙམ། །ཆུ་བ་པའི་ནང་ན་འཇམ་པ ་དང་། །སྤང་དང་ན་བའི་མཚམས་སུ་ནི། །གུར་ཕུབ་འདྲ་བའི་དིལ་འབུར་དང་།། 
རི་ལེན་གྱི གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་འདྲའི་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ ། །ས་དབྱིབས་ ཟླམ་ 

„ འཐུག་ནེའུ་སིང་ཡོད། །ཆུ་མིག་མང་ཞིང་ཤིང་སྦུང་སྐྱེ། །ཐུ །ལེན་གྱི་དབུས་ན་ཆུ་བབས་པ། །ཆུ་ཆེན་ནང་སྒེབས་བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །མ་ 

སླེབས་མྱ་ངན་ཆུ་ཞེས་བྱ། །ལེན་སྟོད་ཕ་ཁུ་རྒན་ལ་དབང་། །ལེན་སྨད་མ་སྲུ་བུ་ནོར་དབང་། །ལེན་གཡས་ཆུང་རྒྱུད་བུ་ཚར་དབང་། ལེནགཡན་ཆུང་རྱད་བུའེར་དབང་། 

སྷ འདེབས་ལེན་བྱེ་བྲག་མ་ནོར་གཅེས། །མདུན་ རི་མཐོ་ཞེང་དྲ དྲལ་བ་ངན། །དམའ་ཞིང་འདུད་པ་འདྲ་བ་བཟང་། །བཀཏུད་ཅིང་སྐྱོར་བ་འདྲ་ན་བཟང་། 'ྲུ 

/' སྲི་དུར་གྱི་ས་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྲི་བུའི་ཆུང་དུར་ནི། །འདེབས་ལེན་གཉིས་ཀ་འཇམ་ན་བཟང་། །ཅྩུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི། །མཐུ་བ་ཤོར་དུ་མི 


 མོ་བཅུན་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་རུ། ལ་བ ས་ཙམ་གྱི་ས་ བྱུང་ན །ཐེ་ཚོམ་ སྤངས་ ལ་བཏབ་པར་བྱ། །ཕར་ར 
ག་རལ་མེད་ཅིང་འཇམ་ན་བཟང་། 




















གྲངས་མང་བཞིན་དུ། །དེའི་གྲངས་གཉའ་གནོན་མང་བ་གཅེས། །གཉའ་གནོན་ཆེ་ན་ཕ་ལ་ངན། །མདུན་པང་འཇམ་ལ་བདེ་བ་སྟེ། །ཐུག་རལ་བྱུང་ན་མ་ལ་ངན། །ཆུ་ནི་གཡུ་ 


 འབྲུག་བུ་སྤུན་ལ། །རི་ནི་མ་པང་བུ་ཐོགས་དང་། །ཤིང་ནི ་ཕོ ཕོ་ཤིང་འབྲས་ ་བུ་ཅན། །འབུར་ལ་ ས་མིག ་བསྟན་པ་ ནི། །ས་རྡོ་དིལ་འབུར་ རག་རུག་ནམས། །བུ་རི་ཡིན་པས་བུ་ལ་ 


£: བཟང་༈ །ལོ་དེ་ཞེས་བྱ་ཁྱེའུ་སྐྱེ། །ཆུ་དང་རིང་དུ་མི་ རུང་ངོ་ ། །འདོམ་ པ་ལྔ་བཞི་ཉེ་བར་ བཏབ། །ཡང་ན་གཉིས་ གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་བཏབ། །ཆུ་གཞུང་མ་འགྱངས་དམ་པ་ 
རུ །མདོར་ན་འདེབས་ལེན་འཇོག་པོ་དང་། །ལོ་མོ་གང་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར། ༈ །དུར་ སའི་ཁ་དམར་ བསྟན་པ་ ནི། །རྩེ་འཛིན་མི་དམའ་མཐོ་བའི་ས། །གངས་བྲག་རྩེ་ 
་། །རྒྱབ་རི་རི་མགོ་མཐོ་དམའ་ལ། །རྒྱ་ ཆེ་རྩེ་ ་འཛིན་ ལྷུན སྙུག་བཟང་། །མཐོ་དམན་བུ་ རྒྱུད་རྒན་རིམ་ལ། །མཐོ་ཞིང་འཐེན་པ་འདྲ་ན་བཟང་། །རྒྱལ་ ཆེན་ ན་སྟག་ 

།རི་རྒྱུད་རིང་དང་འཇམ་ན་བཟང་། །ཡག་ཉེས་ཆུ་རྒྱུད་དག་ལ་ནི། ནི། །ལམ་གྱིས་མ་བཅད་འཇམ་ན་བཟང་། །ཁྱེའུ་ཆུང་མོ་རྒྱུད་བུ་མོའཾ་ས། །དམ་ཞེང་བསྙྱིལ་ཕ་ 






















།ཕོ་ནི་ཁྲུས་ཆབ་ལེན་མི་གཉིས། ། །ཞིག་ རལ་འྱམས་གསུམ་ མེད་ན་ བཟང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ བཀྲ་ མཚུན་ ་རྒན་ རིམ་ས། །གཡས་ ཕྱོགས་ ཆེ ཆ་རྒྱུད་ཕ་ 


ཡི་ས། །ལེན་གྱི་སྨད་ཀྱི་མཐུ་བ་ནི། །མདོར་བསྡུས་དབུས་ནི་རང་ས་ཡི ཡིན། །གཡོན་ ཕྱོགས་ བུ་སྲིང་མག་ པའི་ ས། །འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མ་ཕྱི་བུ་ནོར་ས། །རང་ སར་རྡོ་ བ་ལྐོག་མར་ 
ཡོད། ། །བུ་སར་ས་བྲག་ཞིག་རལ་སྤང་། །ཕ་ཡིས་བུ་བསད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དེ ་བཞིན་ བུ་ཡིས་ཕ་ཡང་བསད། །མེས་པོས་ཚ་བོ་བསད་པ་དང་། །ཡུ་བོས' ་ནུ་བོ་བསད་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་པས་བུད་ མེད་ བསད་པ་དང་། །ཟུར་པོས་མནའ་མ་བསད་པ་དང་། །ཞང་པོས་ཚ་བོ་བསད་པ པ་དང་། །འཕགས་པས་ སྐྱེས་པ་བསད་པ་དང་། །བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་བསད་ པ་ 
དང་། །གསོད་མའི་ས་རྡ་རྡོ་རྒོད་ འབྱུང་། །གསོད་པའི་ས་རུ་ཞིག་རལ་འབུང་ ། །རང་རང་དབང་བའི་ས་རུ་བསད། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ མཐོང་ཁ་མར་ཡིན། །སྔ་རྟགས་ཕྱི ཕྱི་ རྟགས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞིབ་ཏུ་རྟགས་ན་མངོན་ཤེ ས་འཆར། །རིགས་པའི་མདའ་ཡིས་སྦྱར་བ་གཅེས། ༈ །ཁང་པ་འདེབས་པའི་ས་བསྟན་པ་ནི། ། །དང་པོ་བསླང་བ་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། ། 


༄༅། །འདྲ་ན་བཟང་། 
ལི ྒ ཁི 
སམ 





































ཆོགས་བསགས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། །དབུས་སུ་བུམ་པར་ཀླུ་གཏོར་བཞག །དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ བརྒྱུད འདོན། །སྤེལ་ཚིག་མིང་དང་བཅས་པ་ནི། །རུས་སྦལ་ 
ཟུ གསེར་འཁོར་སྟྙིང་པོ་ལྔ། །རིན་ཆེན་འབུུ་སྣ་དར་སྣ་གཞུག །མིང་གི་ཚིག་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང ་། །བུམ་པར་རང་མདོག་སྟིང་པོ་ལྔ། །བྲག་ཤིསྣ་ཇས་བྱནུད་དག་གིས་མཚན། ། 
° འབྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཤམ་བུར། །སྤར་ཁའི་ཊ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཞུག །ྱིན་རླབས་རབ་གནས་བཀའ་བསྣོ་བྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བཞི་བསྲུང་བ་དང་། །ལྟ་བཞི་དག་ཀྱང་ 
/ བཞེངས་པར་བྱ། ༈ །དུར་ས་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །རུས་པར་ཁྲུས་བྱ་དྲི་བཟང་འདེབས། །བགེགས་ ་བསྐྲད་བྱས་ལ་ཐུམ་པར་བླུག །བླ་ །བླ་རྡོ་ཁམས་ལྔ་རིམ་ པ་ 
` བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དང་། །སྔགས་ལ་ཤམ་བུར་བཅས་པ་བྲི། །བླ་བྱང་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ། །ཉེ་ཟླ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལཾས ་མཚན། །ཕོ་མོ་ཀུར་གུམ་གི་ཝང་བྱུགས། ། 
རང་མདོག་དར་དྲིལ་བུམ་པར་གཞུག །བླ་ཕུར་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ཡི། །རྩེ་མོ །རང་ལོ་རང་སྔགས་ཁྲག་གིས་བྲི། །དེའི་ཕྱིར་པགས་པས་བཏུམ་ལ་བཞག ། 











།རེ་མོར་མི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། 

















དང་མ་ཆས་བརྱི་བ་ནི། 





།གནམ་གྱི་བྱ་ཁུང་གཤོག་པ་བརྡེབ་པ་ནི་ལྕ གས་བྱི། །ས ་འོག དུར་ཕག་ཁྲ་བོ་མ ཁུན་པ་ནི་ས་ཕག །ར་གན་སྤྲེལ་སེར་པོ་གར་ བབ བམ 


ན་སྦྲལ་སར་པ་གར་བྱད་པ་ན་ས་སྣྲེལ། །ཐང་སྦྲལ་ 
 སྔོན་མོའི་ཞགས་པ་འདོར་བ་ཆུ་སྦུལ། །ཟངས་ཀྱི་གླང་དམར་པོའི་རྭ་བ་མེ་གླང་། །རྡོ་ལུག་གྲོ་མོ་མཁུན་པ་ནི་ལྕགས་ལུག །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་གསེགས་པ་ནི་ཆུ་འཐུག་གོ ། 
` གཏོ་ འདི་ བརི་བབྲས ་དང་ བསྟུན་ བཅོས ་བསྟན་ པ། །འདི་ རྣམས་ གནམ་ ལོ་ དང་ལོག ་མིན་ མ་གསུངས། གང་ བྱུང་ཡང་དུར་སློང་ སྲོང་བྱས་ པའི། ཕ་ཚན་ ཤི་ཁ་བྱེ་བའོ། གཏོ་ནི་གཤེད་བྱ་ 
¿ བ་དུར་སྤོ་བའོ། །དེ་མིན་ན་མཚུན་བཅོས་ བྱ། 


དུར་སྲི་མནན་དུར་ལོས་བྱ། ༈ །སྦྱིར་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་དོན་ལ། སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ས་ཤེས་ན། །ནུབ་ཀྱི་བྲག་ 
དམར་ མཚོན་འདྲ་ འཇིགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ན། །དུང་ གྱི ནག པོ ་གཤེད་དུ རྫུས། །གསོན་ལ་དགྲ་ངོ་རྒྱུན་མི འཆཚད། །རྟ་སྦྲུལ་ལོ་པའི་ས་ཤེས་ན། །བྱང་གི་ཆུ་ནག་ 
རིང་རྣམས་སྤངས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཁ་བལྟས་ན། །ལོ་སྲི་ནག་པོ་གཤེད་དུ་བརྫུས། །མི་རྒྱུད་ཕ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུ་གྲི་གྲང་བའི་དམུ་ཆུ་ཡིན། །མི་རབས་བཅུ་གསུམ་རབ་ 
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༄། །ཏུ་ཐུང་། །བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པའི་ས་ཤེས་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་གྲུ་གསུམ་འཇིགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ན། །གྲི་བདུད་ངོ་དམར་བདུད་དུ་བབ། །ཕ་ 
ཚན་གྲི་ཤི་རྒྱུན་མི་འཆད། ། །བྱི་ཕག་ ལོ་པའི་ས 'ཤེས་ ་ན། ། ལྷོ ་ནུབ་ཐང་ ཆེན གྲུ བཞི ་འཇེགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཁ་བལྟས་ན། །ས་བདུད་ནག་པོ་ཕུང་ བྱེད་བདུད་དུ་བབ། །ཕ་ཚན་ 
མི་བརྒྱུད་ག ཏན་ནས་བླ་རག །མཚམས་ བཞི་ ་ལོ་པའི་ས ་ཤིས ན། །ཤར་ གྱི་ཤིང་ཁུར་རྒྱ་ རྒྱས་པར་ འཇིགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོ' གཏུཁ་བྟཝས་ན། [ཇུང་ ་བྱེད་སྤུན་དགུ་བདུད་དུ་ བརྫུས། ། 
ཕ་ཚན ་མི རྒྱུད དམུག རྒྱུད་༔ ཡུང་། ༈ །ཕྱོགས 'ཕྱོགས་ དཔུང་ལ་ འཐུག །ན བཟང་། །བུ་སྲིང་བཟང་ལ ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཤར་ དཀར་ཉ ཉེ་ ཟླའི་ བགྲོད་ ཐག་ རིང་ ། །ཚེ་རིང་སྐྱེས་མང་ 
བཟང་བ་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདལ་ལ་འདན་པ་རྣམས། །ཕྱིས་ནས་ཤི ་ཆད་མི་ཡོང་བཟང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྦྲུང་བ་འདྲ་ན་བཟང་། །ནོར་གྱི་བླ་རུ་ཡིན་ པས་ བཟང་། །བྱང་ཕྱོཿ ས་ 
།བྱང་གི དགྲ་མདའ་ཆགས་པ་ ཡིན།་ ”།ཡང་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མི་བཏབ། རི་ཆེན་པོ་ཡི ་སྣར་མི་བཏབ། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་མི་བཏབ། སྐམ་གཤེར་མཚམས་ སུ་མི་བཏབ། རི་ཡི་ 





ཏྱ ༦ 
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ཡོལ་བ་འདྲ་ན་བཟང་ ། 


























མི་བཏབ། ཉིན་སྲིབ་མཚམས་སུུ་མི་བཏབ། རི་མགོ་མེད་ལ་མི་བཏབ། ནབ་ཆད་ལ་མི་བཏབ། དྭུས་ཞལ་རི་རྐང་ཆད་ལ་མི་བཏབ། ས་སྨད་རྒྱུགའདྲ་བ་ལ་མི་བཏབ། སྡུལ་ནག་སྦྱང་མོ་འདུར་རྒྱུག་འདྲ་བ་ལ་མི་བཏབ། 
; གདོང་སྣ་ལ་མི་བཏབ། མཐའ་གཞི་ཟུག་ས་ལ་མི་འདེབས། འདི་མཆན་ཡིན་པ་འདྲ།  ༈ ད་ནི་སྒྲོན་ ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི་མན་ ངག་ འདི་ལྟ ་ལྟར་བསྟན་པའོ། ཤར་ནས་ སྤྲེལ་དཀར་དམག་ ཤུད་ སྒྲོན། 


/ དམེ་གྲི་བྱུང་བའི་ས་གནད་ཡིན། །ལྷོ་ནས་དོམ་བུ་སྟན་འདུག་སྒོན། །རླུག་གྲི་འབྱུང་བའི་ས་གནད་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ལུང་མཚུན་རྐུན་སྒྲོན། །མཚུན་དུར་མཐོར་བའི་ས་གནད་ 


¿ ཡིན། །བྱང་ནས་ཤ་བ་གྲི་སྡོད་སྒྲོན། །དམེ་སའི་འབྱུང་བའི་ས་གནད་ཡིན། །བྱང་ཤར་བཙན་གྱི་བླ་རི་སྒོན། །བུད་མེད་གནང་ཆེན་ཤོར་བའི་ས་གནད་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་ལམ་གྱི་ 


ད སྣ འདྲེན སྒྲོན། །ཡམས་ ནད་ འབུང་བའེ་ ་ས་ གནད ་ཡིན། _ །ལྟོ་ ནུབ་ བདུད་ ཀྱིས་ ཞུལ་བའི་སྒྲོན། །ཐོག་ སྒྲས་ འབྱུང་ བའི་ ས་ གནད་ ད་ཡིན། །ནུབ་བྱང་ཆེ་ བཅན་ མ་ གདོང་ སྤྱོན། །བ་ 





མཆུ་འོང་བའི་ས་གནད་ཡིན། །དཀར་པོ་རི་ཝང་ཙམ་གྱི་སྒྲོན། །ནག་པོ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་སྒྲོན། །གནའ་མ་གནང་ཆེན་ཤོར་བའི་ས་གནད་ཡིན། །ནག་པོ་ཕྱི་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲོན། 


། 











མདུང་ཆག་ཤི་བའི་ས་གནད་ཡིན། །ཤིང་སྐམ་མགོ་ཟླུམ་ལོ་མ་མེད། །ཕྱུགས་གཞོན་སྐམ་པའི་ས་གནད་ཡིན། །ལམ་སྒྲོན་མི་ཡི་ཞོག་པ་ཅན། །ཐོག་མི་འབྱུང་བའི་ས་གནད་ 
ན། །ཆུ་སྒྲོན སྦུ་བའི་ཁ་ ཕྲུ་ཅན། །མ མོ་བཙུན་ཤཱིཿ ་བའི་ས་ གནད ཡི ན། །ཆུ་ སྒྲོན་ ཉི ་ཟེར་ ཞགས་པ པ་ཅན། །མཚོན་: ཆ་འཁྲུག་ པའི་ས་ ་གནད ་ཡིན། །ས ་འགབ་དིལ་འབུར་མགོ་མངོན་ 
གྲི ་དུར་འདུས་པའི་ས་ གནད་ཡིན། །ཐང་སྒྲོན་གད་པ་ སྨིན མ་ཅན། །བུད་མེད་ སྦྲམ་མ་ཤི་བའི་ས་གནད་ཡིན། །མདུན་གྱི་ཐང་སྟོང་བྱེ་རྔུབ་དེ། །ཁྱིམ་གཞི་སྟོང་བའི་ས་ 
ནད ་ཡིན། །ཞབས་ རྱ ཕ་ལཝང་ འཇིང་བསྣོལ་དེ། དེ། །ས །ས་མཁན་ འོག་རྟ རྟ ་ཤི ་བའི་ ས་གནད ་ཡིན། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་ལ་དུར་བཏབ་ན། །ས་མཁན་ གྲོས་མི་འཆམས་པའི་ས་གནད་ 
།ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་བྲེ་སེ་འདྲ་ལ་དུར་བཏབ་ན། །ས་ མཁན་གྲོས་མི་འཆམས་པའི་ས་གནད་ཡིན། །ས་ཕུག་སྟོང་པའི་ཞབས་ལ་ས་བཏབ་ན། །ས་མཁན་གྲོས་མི་འཆམས་པའི་ས་ 
གནད་ཡིན། ། །སོག་པ་འདྲ་བའི་ འི་སྣེ ་ལ་དུར་བཏབ་ན། །ས་མཁན་གྲོས་མི་འཆམས་པའི་ས་གནད་ཡིན། །གནམ་ནི་ལྟུང་བར་ འདྲ་བ་ངེས་པར་ཞན། །བྲག་རལ་བ་དང་ཤིང་ནགས་ 


༡ རློ ཟོ རོ ༡ 
338 


ངག  #་ 


5 
ལ་ 





























༧ ངོན 


















།སྐམ་པ་དང། །ཆུ་ཆད་པ་ནི་དམུ་ཐག་ཆད་པས་ངན། །ཉེ་ལོགས་ས་ནས་ལེན་གྱི་ཁ་གདངས་ངན། ༈ །ཡང་སའི་ཁ་བྲག་དཔྱད་པ་ལ། །ས་ལ་རྩེ་འཛིན་བཟང་ 
།ཁ་བྲག་སྟེ། དེ་བས་དང་སྐྱེས་ཁ་ཡང་བྲག །འདེབས་མིག་བཟང་ན་ཁ་བྲག་སྟེ། ལྕགས་ས་ལ་བཏབ་པ་དང་། ཆུ་གཤེད་བཞི་ལ་བཏབ་ པ་དང་། མེ་བྱི་ཕག་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཏབན་ནད་འབྱུང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་བྲག་ས་ཕྱི་བ་ནི། ཤིང་ཁམས་མེ་ལ་བཏབ་པ་དང་། མེ་ཁམས་ས་ལ་བཏབ་པ་དང་། ས་ཁམས་ལྕགས་ལ་བཏབ་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཁམས་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤིང་ལ་བཏབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཏབ་ན་ནོར་འཁྱེར། རི་བདུན་ཟུར་དང་དགྲ་གཤེད་འདྲ་བའི་སྣར་མི་བཏབ། ལེན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱོར། །དེ་འདེབས་ལ་དེ་བཟང་ཕྱོགས་ནི། །སྟག་ཡོས་ལོ་ཕ་ཤར་གྱི་རི་བོ་ཡི། །རྩེ་རྒྱལ་ཤིང་འཚེར་བཟང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བཏབ། ལ་ཞེ་བྱང་གི་ཆུ་ལ་གཅེས་པ་ 
༈ །དགྲ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བྲག་དཀར་ཕོ་ལ་འཇིགས། །རྟ་སྦུལ་ལོ་པ་ལྷོ་ཡི་བཟང་ངོས་བཏབ། །ལ་ཉེ་ཤར་གྱི་ཤིང་ཚལ་གསེབ། །དགྲ་ནི་བྱང་གི་ཆུ་ལ་འཇིགས། །བུ་སྦྲེལ་ནུབ་ཀྱི་ 
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བྲག་དཀར་དག་ལ་བཏབ། 
དཀར་པོ་ལ་གཅེས། 
ྱིཤིང་གིས་འཇིགས། 
ལྕགས་ལ་བཏབ། 





བཤགས། 


།དགྲ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ས་སྐང་སེར་དེར་འཇིགས། 


།ལ་ཉེ་ནགས་ཚལ་སྒང་རྒྱུད་བཟང་ཕོར་གཅེས། ། 


| ལྟཡ 


༨ 


།མཚམས་ བཞི་ལོ་པ་ ཐང་ཆེན་ དག་ལ་བཏབ། 


།དགྲ་ནི་ལྟོ་ཡི་བྲག་དམར་པོ་ལ་འཇིགས། །བྱི་ ཕག་ ལོ་པ་ བྱང་གི་ ཆུ་རྩ་ར་ བཏབ། 


༡༨༠༤ ༦༽ 


།ས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བཏབ། 


།ལ་ཉེ་ལྟོ་ཡཾ་བྲག་ དམར་པོ་ལ་གཅེས། 


།དགྲ་ཤར་ཕྱོགས་ 


།ཆུ་།ཁམས་པ ཐམས་ཅད་ 


།ལྕགས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བཏབ། 
ས་ སློང་བྱེ ་མ་ལག་ ཁྲིད་འདི ་སྔགས་འཆང་ མགོན་ནག་གིས་ བསྐུལ་ཕྱི ཕྱིར། 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ས་ཐོབ་ཤོག 


།ཤིང་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏབ། 


།མེ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལ་བཏབ། 


༨ 


།ས་འདེབས་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་འདི་ཚ་ཁང་རྒྱ་མཁར་ ལྟ་ཐོ་གསེར་འབུམ་ཁང་ པ་དུར 
༧ རཱ་ག་ཿ ཨ་སྒྱས་སྦྱར་ བའོ། 
།བཀྲ་ཤིས ་དཔལ ་འབར་ འཇཛམ་ གྲིང་མཛེས1 རྒྱན་ཤོག། 


།། 


6འ. ; +»; .-. 
ངཱ པི ས་ཀུན་ལ་འད་ལས་ཟབ་པ་གཞན་ན 
།ཉེས་འགལ་མཆས་ན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
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༄༅། །ས་ད པྱད་རྣོན་མོ་མ ཛུབ་ཚུགས་ལ། དང་པོ་ ་ནམ་ མཁའ་བར་ སྣང་ བརྟག་ཐབས ནི། །ནམ་མཁའ་འཁོ་ ར་ལོ་རི་བྲས་ བརྒྱད་འདྲ། ། 
ཡང་ན་ཟླུམ་ཕོའམ་གྲུ་བཞི་ལ། །རྒྱ་ཆེ་ ཉི་ ཟླ་བགྲོད་ཐག་ རིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ མི་ མངོན་ ཞིང་ ། །ཤར་ ལྷོ་ ནུབ་ གསུམ་ གསལ་ན་ 


བཟང་། །ཟླ་གམ་ནར་མོ་གྲུ་གསུམ་ངན། ངན། །གཅན་གཟན་ སོ་ བསྣོ་ལ་ འདྲ་བ་དང་། །བུག་དང་རལ་པ་ ངན་ པ་ ཡིན། ཉི་ ཟླ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་། །ཉི་ཟླས་སྐྱ་ལམ་བཏོད་པ་ངན། །ཉི་ཟླ་ཡང་ཤར་ཡང་འགྲིབ་དང་། །འཕྲལ་རྒུད་བར་ཆད་མང་བ་ ཡིན། །བར་སྣང་ཟླ་གམ་འདུག་པ་ 
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༄༅། 


མིག་འོལ་ཁ་བཀྲམ། 


།བཟང་། །གཉིས་པ་ས་གཞི་དཔྱད་པ་ལ། །ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །བྱང་སྐུབས་རྒྱབ་རི་ཉེ་ཞིང་མཐོ། 





ླྲ = ༨ ༨༤༨༤ ༨ ཅི །མདུན་དུ་ཅུ་ 
།ར་བྲན་འདུད་འདྲ་མདུན་ར་འགྱང་། །དམའ་ལ་རྩེ་མོ་བྱོལ་པ་དགོས། །ཤར་ཕྱེས་ལྷོ་སྐུང་ནུབ་འདན་པ། ། 


བ་བྲེས་འདྲ་བཟང་། །ཡུ་མདའ་ནར་ལོ་ཚེ་རིང་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ན་བན་བོན་བཟང་། །རལ་གྲི་འདྲ་ན་སྐྱེས་པར་བཟང་། །གྲུ་བཞི་བྱིས་ 
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སྦ་རྒྱ་གྲམ་ནི། །བཙད་པོར་བཟང་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་དབྱིབས། །བན་དྟེར་བཟང་ལ་འདུག་ཉལ་འདྲ། །ཕྱུགས་ནོར་འཕེལ་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །ཕུ་ན་ 














མཛི༧༠༩༡༧༤༠ 








སྤང་ལྗོངས་རྩི་ཤིང་ལྡན། །མདའ་རི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་འདྲ་བཟང་། །ཡར་སྤུངས་འོག་བརྟན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ༈ །གསུམ་པ་རི་ཡི་བརྟག་ཐབས་ལ། །ལྷུན་སྙུག་ཁོད་སྟོམས་ཡ་ 
ཡོ་ ་མེད། །རེ ་མཐོ་གཡའ་ག གངས་ནགས་གསུམ་འཛོམས། འོང་ དང་ཆུ་ལྡན་སྐད་ཤ་རྒྱས། །སྲོག་ ཆགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་མའི་མདངས་ཐོབ་ཟེར་ཡང་སྡུད། ། 
མདོར་ ན་མཚན་ ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ལྡན། །དེ་ནི་རི་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ཡིན། ན། །རྒྱལ་ པོའི་རྟགས་སུ་ལ་ཐོད་ནི། །དབྱར་མི་འཇུ་བའི་གངས་ཞིག་དགོས། །བཅུན་མོའི་རྟགས་སུ་བྲང་རྒྱན་ 


།དགུན་ མི སྐམ་ པའི་མཚོ་ ་ཞིག་ད དགོས། །དེ་ནི་རི རི་ཡི ་བཙུན་མོར་ འདོད། །གདན་དང་ མཐུ་བ་འཛོམ་པ་གཅེས། །དྭེ་རྣམས་མེད་ན་འབངས་ཀྱི་རི། །བྲ བྲག་དགུ་མདུན་ལ་དགྱེ་ 
རྒྱབ། །ནགས་ རི ་མདུན་ལ སྤང་རི རྒྱབ ཏུབ། །མཐུ་བ་ཡོད་པ་མདུན་ལ་མེད་པ་རྒྱབ། །བྲག་ཆུ་ཡོད་པ་མདུན་ལ་མེད་པ་རྒྱབ། །མདོར་ བསྡུས་ ་རྩེ་མོ་གར་དགུ་ གུ་མདུན། རྒྱ ཆེ་རྩེ་ 
རི་ཡིན 








སྦོམ་ཕྲག་པ་རྒྱབ། ། །བྲག་ཆ་སྐད་ཚེ་ཕོ ་ཆེ་ཁོ་ ན། །རི་རྐྱ་ཆུང་ཞིང་རྩེ་མོ་ ་ཕྲ། །བྲག་སྐེད་ཕྲ་བ་མོ་རི་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་ པར་བྱ། །བཞི་ པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ པའི་ས་ ལྔ་ ནི། ། 








།བྲག་ནག་རྟ་སོ་མདུང་རྩེ་ངན། 




















གངས་དཀར་རྩེ་རྣོ་བཟང་། །སྤང་རི་རྒྱུ་ཆེ་ལྟུན་སྙུག་ལེ 
སེར་གཡའ་མ་ཅན། །རུང་ཅམ་“ ཡཾ ན་ཕ ཕིར་ བཟང་པལོ་ ཐ་ །བདུན་པ་གདབ་པའི་ཐབས ་ལྔ་ན། 
འཕེན་འདོད་ཤི ང་ལ་གདབ། །ཚལ་འཐུག་རྒྱ་ ཆེ་ བཟང་། 
ཤས་འཐུག་འདེབས་དམིགས་ འབུར་ན ་བཟང་། །སྲིད འགྱོག་ སོ་ ་ཆུ་ལ་གདབ། 
རི་བྲག་དཀར་རྒྱུད་རིང་ཞིང་། ལྟུན་ འབུག་རེམོར་བ བཾ 
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ལེགས། །གཡའ་རི་ཚྫ་རི་རྒྱ་ཆེ་འབྲིང་། །བྲག་དམར་ཟུར་དང་རྩེ་རྣོ་འབྲིང་། 
།དབུལ་པོ་ཕྱུག་འདོད་ན་བར་གདབ། 
།མདུན་འབ པས རྒྱུན་ཆད་ མེད་ ན་ བཟང། 


།རྒྱལ་ རིགས་ གྲགས་ པའི་ས་རུ་གཅེས། 
།ནགས་རི་སོག་ཁ་འདྲ་བ་ནི། 





།ཆེ་རིང་འདོད་ན་བྲག་ལ་གདབ། 
རྒྱ་ཆེ་ལོ་ །བ་བསྒུར་འདྲ་བཟང་། 


།ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞི་གནས་པ་ནི། 
།བག་མ་བ རྩེ་ཆེན་ས་ རུ་གཅེས། 


།བརྒྱད་པ པ་གཅེས་པའི་ ས་རྣམས་བསྟུན་པ་ ནི། 








།ལྷུན་ འཐུག་ རྩེ་མོ་རྣོ་ན་བཟང་། རྨང་པོ་ 
།བརྟུན་པར་འདོད་ན་ཐང་ ང་ལ་གདབ། ། 
གངས་ 






༡-༡-----"་ 





སྐུ་རྒྱན་ བརྩེགས་ པའི་ས་ རུ་གཅེས། 
།འབྲུ་ཡི་ཕུང་ཕོ་ སྐུངས་འདྲ་བ། །རྒན་པོ་ 















གཡའ་རི་སྒུག་པོ་ལྟུན་ཆགས་པ། ། །རྗེ་རིགས་བློན་པོའི་ས་རུ་གཅེས། 
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ཕྲ 


༄། །རྣམས་ཀྱི ་ས་རུ་གཅེས། །ན་བ་རྒྱ་ཆེ་ཤས་བཟང་བ། །ཕྱུག་པོ་ནོར་འདོད་ས་རུ་གཅེས། །ནེའུ་སིང་རྟ་གནག་གཉིས་ཀྱི་ས། །སོ་རིང་ཕར་ཚུར་འདུག་པ་ནི། 
བེའུ་ལུག་ ཕྱུགས་ཕྲན་ས་རུ རུ་གཅེས། །བྲག་ བཟང་རི་བོ་རྩེ་རྒྱལ་ནི། །དཔལ་རྩལ་ཅན་གྱི་ས་རུ་གཅེས། །ཆུ་མིག་ལུ་མ་དྲག་འབབ་པ། །བུ་སྲིང་སྨན་གྱི་ས་རུ་གཅེས། 


ད 
༤ 


དཀར་ལེའུ་བརྩེགས་པ་ནི། །ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུས་རུ་གཅེས། །མདུན་ དུ་མགྱོགས་པོའི་ཆུ་འབབ་པ། །མི་འཕེན་ཟྲེ སྲིད་ཀྱི་ས་རུ རུ་གཅེས། །དགུ་པ་བཟང་བདུན་བསྟན་པ་ནི། 


ཕོ་ཡི་དུར་ས་མཁར་གྱི་ས། །མཐོ་ལ་རྔམ་པ་བཟང་ ང་བ་ཡིན། །མོ་ཡི་དུར་ས་ཁང་པའི་ས། །དམའ་ལ ་དབྱིབས་པ་བཟང་བ་ཡིན། །ཕྱག་རྩེ་གསུམ་བརྩེགས་གདན་ཐོག་དེ། །དགེ་ 
བཤེས་རྒྱལ་ རྒྱུད་ས་རུ་བཟང་ ། །མཆོད་] རྟེན་པོ་ཏི་ ་བརྩེགས་འདྲ་དེ། །རབ་བྱུང་ བཙུན་པའི་ས་རུ་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་རྔ་གཤང་བསྒྲིགས་འདྲ་དེ། །ཕྱ ག་རྒྱལ་ བོན་ གྱི ས་རུ་ 
བཟང་། །མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ས་མིག་དེ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་རྒན་ས་རུ་བཟང་། །དམའ་ལ་ཡངས་པའི་ས་མིག་དེ། །ཐུད་མེད་རྒན་པའི་ས་རུ་བཟང་། །ཚེ་རིང་བུ་མང་རིམ་པར་ 














བསྟོད། །ཤི་ལུགས་བཟང་ངན་དག་ལའང་དཔག །དེའང་ཁང་དུར་ཀུན་ལའོ། །བཅུ་པ་མི་ཐུབ་ས་རྣམས་བརྟན་པ་ནི། །དགོས་ཕྱིར་གདབ་པ་རྒྱལ་ལ་བཤད། །འབྲོང་གི་རྭ་ 


བར་འདྲ་བ་འམ། །བྱ་ཁྱུང་ནོར་བུ་རྨ་བྱའི་མདོངས། །ཆེ་བཅན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་དཀའ་ཡང་། །དཔལ་རྩལ་འདོད་ན་དེ་ལ་གདབ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
དང་གདུགས་ཀྱི་ཏོག །ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱུན་འདྲ་བ་གསུམ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི། །བཙུན་པ་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །དཔུངས་པ་ཞན་ན་དེ་ལ་གདབ། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་གླང་ཆེན་གཙུགས། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་རྣམ་པ ་གསུམ། །རྐྱལ་རིགས་ས་བདག་མ་ཡིན་པའི། །བློན་འབངས་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །མི་དཔུང་ ངན་ན་དེ་ལ་ 
གདབ། །སྟག་གི་འཛུམ་དང་ཁྲ་ཡི་གཤོག །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྟིང་ག་གསུམ། །དྲག་རྩ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཡ་རབ་འདོད་ 
ན་དེ་ལ་གདབ། །རྨ་བྱའི་མདངས་འདྲ་མི་ཐུབ་སྟེ། །དུག་འབྲིས་མང་དང་བཀྲག་མེད་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ན་དེ་ལ་གདབ། །རྟ་ཡི་རྗོག་མ་མི་ཐུབ་སྟེ། །རྟ་གྲི་མང་ན་དེ་ལ་ 
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།གདབ། 










ཐུབ་པར་དཀའ། 
བྲན་རིགས་ངན་པ་མ་གཏོགས་པ། 


རྨོག་གི་སྤྱི་བོ་མི་ཐུབ་སྟེ། 
། །མཐོན་པོ་མར་ལྷུང་དེ་ལ་གདབ། 
པ། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཐུབ་པར་དཀའ། 
དེ་། །ཕྱུག་པོ་ནོར་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །དབུ°འ 
།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟང་པོའི་གནས། 


།ཡ་རབ་དྲ་མས་ ཐུབ་པར་དཀའ། 





།མི་རྒྱུད་གཙང་བ་མ་ཡིན་པའི། 
།དེ་ཡང་ཁ་དུར་ཀུན་ལ་འོ། 





།བངགིགཤོག་རིུ་ཐུབ་སྟེ མངེ་ཕོ་མུང་ན་དེ་ལ་གདབ། 
།མཐོ་ཡངས་ གཉན་པ པའི་ས་མིག་དེ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་རྒན་མ་གཏོགས་པ། 
།དབུལ་པོ་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། 


།ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་སྤང་གཤོང་དེ། 


། 


༨ 


།གཉའ་ནོན་མང་ན་དེ་ལ་གདབ། 
།ཕྱག་རྩེ་གསུམ་བརྩེགས་གདན་ཁྲི་དེ། 
།གཞོན་ནུ་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་པ་དཀའ། 

།འཕན་པོ་བུ་མང་མ་གཏོགས་པ། 
།སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། 


།རི་ ཞབས་ཿ ཐང་མཐའ་ ཅུས་ བསྐོར་བ། བ། ། 
ལྟ 


།བྱཅུ་གཅིག་ཕོ་མོ་བརྟགས་པ་ནི། 





། མཆོ ད་རྟེ ན་ བུམ་ པ་ ཨི 
།ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ 
།སྤང་ཐང་ན་བ་ཆེན་པོ་ 
།རྨང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 














།རི་ཡི་ཝོ ཤོ་མོ་རྩེ་མོས་ དབྱེ། །རི་རྩེ་ 














|$; 





སྦོམ་པ་ཕོ་ལ་ཕྲ་བ་མོ། 
འཁྱིལ་དབྱེ། 
ས་ཆའི་ཕོ་མོ་འབུར་གཤོང་དབྱེ 
མ་འབུར་གཤང་དྱས། 
བྱར་གཉིས་ཆུ་ཡི་བརྟག་ཐབས་ནེ། 


།སར་ལ་ཁམ་པ ་ཆུ་སར་ཆུ། 


ཤིང་གི་ཕོ་མོ་འབྲས་བུའི་དབྱེ། 
།དྲག་འབབ་ཕོ་ ་ལ་དལ་འབྱིལ་མོ། 


།འབུར་བ་ཕོ་ལ་གཤོང་བ་མོ། ། 


།བྱང་ནས་ལྷོ་འབབ་དཔལ་གྱི་ཆུ། 
།རེས་འབབ་རེས་སྐམ་དར་རྒུད་ཆེ། 


།ནག་ལ་རྙོག་པ་གཅོང་གི་ཆུ། 


།འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཕོ་ལ་མེད་པ་མོ། 
།ལམ་ནི་ཁ་དྲབག་དག་གི་དབེ། ། 


།འདེ་བས་ ཀྱི་ཕོ་ ་མོ་ ་གཡས་ གཡོན་ དབྱེ། 


།ཁ་ནས་བབས་པ་དཔལ་གྱུ གྱི ་ཆུ། 


།རྡོ་བྲག་ཕོ་མོ་ཟུར་གྱི་ 


།ནུབ་ནས་ཤར་འབབ་དབང་ ཐང་ཆུ། 
།འབར་ཞིང་འིལན་གཡང་གི་ཆུ། །ཤག་ཤག་འགྲོ་བ་མགྲོན་གྱིཆུ 


བྱེ 
ན་བ་ཕོ་མོ་ཆུ་ཡིས་དབྱེ། 
།འདེབས་ཀྱི་ གཡས་ ཝོ་གཡོ ན་པ་མོ། 


།ལྟོ་ནས་བྱང་འབབ་ནོར་གྱི་ཆུ། 


ཧྭ 


༩ 


དཱ 
། 


།སྟིང་ག་ ནས་ ༢བབ་ དངོས་ གྲུབ་ ཆུ 


„༨༢༨༨ དཾ ,$ཧ3-:༨.~ 
།དཀར་ལ་གྲམ་པ་སྲད་ཀྱ་ཆུ། 


།ཟུར་ཅན་ཕོ་ ་ལ་ ཟུར་མེད་མོ། 


།བྱ པྱིས་པ་ཕོ་མོ་ ་འགྱོགས་པ་ སྐད། 


།ཤར་ནས་ནུབ་འབབ་ཅུང་ ཟད་ 


༤༨... ༨ 


།དམར་ལ་རྒོད་པ ་སྲད་ཀྱ* 
།མིག་ནས་བབས་པ་ཉེས་ལྐུག་ཆུ། 


དཱ 











། །གཡས་གཡོན་ཆུ་འབབ་བཟང་བར་བཤད། 

པ | །ཆུ་སྐད་ཆད་ན་རྒྱུད་སྐད་ཆད། 
།ཞབས་སུ་ཆུ་རྡོལ་ངན་པའི་ཐ། 

།དབུས་རྡོལ་འབྲིང་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཆུ། 


།གཡོན་ ནས་འབབ་ཅིང་མདུན་དུ་འཁྱིལ། 
།སྐྱེད ་འབྲི་ཆེ ་ན་བསོད་ནམས་དར་ རྒུད་ཆེ། 
།བྲག་ལས་ཆུ་འབབ་ མི ་འབྲུ་སྲ། 
།རི བྲག་།་འདྲ་ནས ་འབེབས་ ཆུ། །སྒྲ་བཟང་དབང་ཐང་ ཆེ་བར་ བཤད། 
།ནུ་འདྲ་ནས་འབབ་མི་ནོར་འཕེལ། །གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་མདུན་འཁྱིལ་བཟང་ དྲ 





ར་ཆུ་རྡོལ་ན། མི་ྒུད་སྦྲང་པོརའགྲོ་ ་བར་བཤད། 
_ ཡཡས་ནྡེལ་ཆེ་རྒྱུད་གཡོན་རྡོལ་བུ། 
༢ ༈ །རྣ་བ་ནས་འབབ་དཔལ་རྩལ་ཆེ། 
སོང་ན་ཡུལ་མི་བརླག །སྟུ་འདྲ་ནས་འབབ་ནལ་མ་མང་། 


།མགོ་ ་མང་རྡོལ་ན་ བརྒྱ སྟོང་འཕེལ། 

















ད་དབྱར་སྐྱེས་དགུན་སྐམ་དང་། 






།ཞག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ་ཡིན། ། 
།ན་ཆུ་ཆུ་རུལ་མུ་ངན་ངོ་། 

།ལྷོ་རྡོལ་བུ་སྲིང་ཕ་མ་མཚོ། ། ། 
།མཇེ་ འདྲ་ནས་འབབ་བུ་ཚ་ 
དུར་ཡུ་དབེངས་ལས་ཆུ་དོལ ངན། 


།ག གཡས་ 


༡༨༡༧ 
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།དོང་དུ་ 
།ངམ་གྲོག་ 














གཏིང་རིང་ཆུ་འབབ་དང་། ། 







བཟང་བའི་ ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅ ས་ཅད་ནི། ནི། 
མདའ་ངན། 


19®&¿4232.)@ 


གླང་མ་ ཐང་ཤིང་ལེགས། 


ཙྩ་དང་ཀོ་མོག་བ་ཚྭ་ཅན། 


།སྟེང་གི་ཤིང་སྐམ་རྐང་གཅིག་ངན། 


གཅང་ཌ ཕོར་སླེབ་དགོས་མ་ སླེབ་མི མིན། 


„(7 ༧༧༥༨. ༠༡༢ 
།དེ་ཡིས་དྲག་བཞི་ཐུབ་པར་ངེས། 


།དན་ཆུ་བསགས་དངམདུན་ཆུ་དང་། 


།གཡས་ གཡོན་ ནུབ; ཀྱི་ཤིང་ སྐམ་ གཅིག 
གཅིག་ སྐྱེས་ བཟང་བའི་ཐ། །བང་ པའི་ཤར་ དུ་ཤིང་བྱུང་ བཟང་། །ཡུ་རུ་ཤོལ་ཕོ༔ བྱུང་ཀུ ཀྱང་ངོ་། །དུར་ སར་ཤིང་སྐྱེས་མི གྲངས ་འཕེལ། 

།མཚམས་ སུ་ཤོལ་པོ་ ་སྐྱེས་ པ་ དགེ །ས་དགྲ་ངན་ པར་ཤིང་སྐྱེས་ཐུབ། 
སར་ཤར་ལྕགས་ཁམས་ལྟོ་སྐེས་ཤིང། 


།རླན་ཅན་སར་བཏབ་: བུ་ཚ་གླེན། 
།བྱཅུདུ་གསུམ ཤིང་གི ་བརྟག་ཐབས་ནི། 


།ངན་པ་ཡིན 'ཞེས་ཞུབས་ཀྱ ཀྱི་ཤིང་། 


།ཆུ་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་ཤིང་སྐྱེས་ ལེགས། 
།ཤར་ཤིང་ཁང་པར་འཕྲད་ན་ངན། 


།རྩེ་འཛིན་ རྒྱབ་རི་ སྒ 


།བམས་ ལྔའི་ གྲོགས་ཕྱོགས་སྐྱེས་པར་ངན། 


།གངས་ལས་ ཆུ་འབེབས་ འཕེལ་ཀྱང་ སྟི། 


།རློན་པ་སྐྱེས་ན་བཟང་བར་རབ། 
།ཤུར་ དུ་འོམ་བུ་སེང་ལྟི ལྡིང་བཟང་། 
།ཤིང་ཁམས་ ནུབ་སྐྱེས་མེ མེ་ཁམས་བྱང་། 


ད 


།ཤིང་སྐམ་གཅིག་ སྐྱེས་བདུད་ 


།སྐམ་ པོ་ 
།ལྟོ་རུ་ 


། 


།འང་ལྟག་དུག་ཤིང་ 
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༄། སྐྱེས པ་ངན། །སྐྱོག་མོ་འགོ་འཛིངས་མགོ་སྡུམ་དང་། །དུག་ཤིང་སྐམ་པོ་སྦ་བ་ཅན། ། །མགུལ་པ་མགུལ་ཤུལ་རྩ་བ་རུལ། །ཕྱེད་སྐམ་འབྲུ་སྐམ་ཚེར་མ་ཅན། 
རོ་བ་ཆག་པོ་ 'ཕྲིན་ རྗེས་ཅན། དེ ་སོགས། །ཁང་ དུར་ཐ གང་རུང་ངན། །ལན་དང་མདུན་རི་ཤི ང་སྤུན་བཟང་། །སེ་ བ རྟཿ བཟང་ ང་ཉྭ་༔ ་བྲིད་ གནག །སུ་རུ་ལུག་ ལ་ ལ་སྟག་ མ་ ་ར། །གླང་མ་ སྤྲན་ 
མ་བ་དང་གླང་། །ཤིང་སྣ་ ་ཀུན་ ཚོགས ་ཕུན་ཿ སུམ་ ཚོགས། །ཤུག་པ་ 'གསེབ་ ཀྱི་ཤིང་ཡན་གཅིག །བྱུང་ན་ ངན ་ཅིང་ཤིང་ནག ་ནི། །ལོ་མ མེད་པ་དེ དེ་ཡང་ ངོ་། །ཤིང་ མེད་ ཡུལ་ན ་ཤིང་ 


མི་དཔྱད། །ཤིང་ གཅིག་སྐྱེས་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཆུ་བྲན་ལུང་པ་ དེ བཞིན་ ནོ། །ཤིང་སྒྲོན་ལ་སོགས་ གཞན་ནས་འབྱུང་། །བྱཅུ་བཞེ ་བྲག་གི་བཟང་ ཿངན་བཤད། །མདུན་རྒྱབ་གང་ 
བྱུང་བྲག་རི་ནི། །དགུ་ན་སེང་གེ་ཡིན་པར་དཔྱད། །དགྱེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་དཔྱད། །དེ་བཞིན་དགྱེ་དགུ་བྱེ་བྲག་ནི། །སེར་པོ་སྟག་དང་བློན་པོར་དཔྱད། །དམར་པོ་འཕར་ 
སྦྱང་དམག་མེར་འདོད། །ནག་པོ་དོམ་དྲེད་འབངས་སུ་དཔྱད། །སྟེང་གི་ཕ་ལང་ལེབ་མོ་ནི། །སྤྱི་བོའི་རྡོ་ལེབ་བྱ་བ་ཡིན། །སྟེང་དུ་བྲག་ཐེམ་ཡོད་པ་ལ། །སྣ་གཉིས་མར་ལ་གུག་ 














པ་ནི། །ས་མཁན་ལྟག་བདུད་ཡིན་པས་སྤང་། །གཡས་གཡོན་ཕ་ལང་སྒོ་ཉལ་དེ། །འོག་གི་བྲེ་གུུ་སྐོ་ཁྱིའམ། །སྟེང་གི་བྲག་གདོང་གྱེན་སོང་བཟང་། །བྲག་གདོང་དུར་ཟུག་གཟུ་ 
ཡུར་ངན། །འོག་ནས་འཇབ་འདྲྭ་རྐུན་ངོ ངོ་དང་། །བརྟེན་པ་འདྲ་ན་རྟེན་ཕུར་བཟང་། །བྱེ་བྲག་མི་ངོའི་བྲག་ངན་ནི། །བ་དོག་དམར་ཁ་གྲི་ངོ་དང་། །དམར་ལ་ུ་བ་པ་རྨ་ཁྲག་ 
།སྤྱུང་ལྟོགས་འདྲ་ན་ཆུང་སྲི་ལྡང་། །སྡོ་སྐུ་ཐལ་སྐྱ་བསེ་རག་གདོང་། །སེར་ནག་ལྟུག་པ་གཅོང་ནད་ལྡང་། །དཀར་གསེབ་ནག་པོའ་འབངས་རྗེ་གསོད། །ནག་གསེབ་ 
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ངོ་། ཞུང 
དཀར་པོ་དེ་ལས་ལྡོག སྐྱ་བོ ་བཟང་ རིང་ལྟ་ཡི་ག གདན ན། །དཀར་སེར་སྔོ་དང་འདྲེས་པ་བྱོལ། །དབྱིབས་གཟུགས་མི་ཧྲིང་ ཁུས་འདེབས་ངན། །ཕག་མོ་དུས་འདྲ་སྲིན་ གྱི་གདོན། ། 
གཅན་གཟན་མཆེ་དང་ངུས་པའི་མཆི། །སྡེར་མོའི་རྗེས་སོགས་ངན་པར་ བཤད། །འབྲང་རྒྱས་འདྲ་ན་ ཚེ་སྟོད་བདེ། །ཚེ་སྨད་ སྡུག་ བསྔལ་ འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །རྩེ་གཉིས་དཀར་ 

།འཐོར་འདྲ་ཤ་རོ་རྒོག་པ་འདྲ། །མི་རྒབ་ཆད་འགྱུར་ 
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དམར་ཕ་སྤུན་འཁྲུག །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་འདྲ་ཕུང་བའི་བྲག །སྤྲང་པོས་ཟོ་བ་ཐོག་འདྲ་ངན། །མི་ཧྲིང་ཁྲག་ཁུར་སྦྲང་ཟན་ནི། 















































༈ ༄༅། 
¦ 1༤ «`÷ + ༠༨ 
' སྦྱང་འདྲ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། 


དང་། །ཡུགས་ས་ཙོག་གེར་འདུག་འདྲ་དང་། 
།མི་ཤེས་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


༧ ཁང་དུར་བཏབ། 


3༣ „༨༩༤ ; „*༽ 
, ལམ་དེ་གྲེགས་ལམ་ཡན། 
#' བཟང་། 


།སྤྲེལ་གདོང་འདྲ། 


།འོག་ནས་ཐུར་སོང་ཐག་སྣ་ཟུག 





།ནང་དམེ ་འོང་བྲག་ཟངས་རྒོག་སྤུབ། 
།བམས་ལྔའི་དགྲ་སོགས་མདུང་རྩེ་འདྲ། 
།བ་གདངས་ཤོར་འདྲ་ཕན་ཚུན་དུ། 


།ཞུབ་ ལན་བྱང་ལམ་ གཤིན་ དགའི ལམ། 





།དེ་འྲུ་ཤིན་ངན་སྒོ་ཐད་ནས། 
།ཤག་ཤིག་གས་གྲུམ་མགོ ་གཏུམ་ ངན། 
།འཐབ་འདྲ་སྦྱང་ཀི་ ལུག་འཇབ་འདྲ། 
།དེ་དག་གཟུགས་ངན་ཁོངས་འཐུས་ ཀྱང་། །ས་འབུམ་ དགོངས་པ་བཞིན་ དུ་སྤྲོས། །བཅོ་ལྔ་ལམ་གྱི་ལེགས་ཉེན་ནི། 
།ལྟོ་ཡི་ལམ་དེ་དཔལ་གཡང་ལམ། 


།ལམ་སྣ་མང་ཟུག ཞལ་ ལྕེ་ དང་ ། །བ་ སྨྲས་ མང་ ཞིང་ འ་ དུར་ གཉར། 


།གོམ་པ་ཉེར་ལྔ་ཝ་འཇབ་འདྲ། 


།སྟེང་དུ་ལམ་བྱུང་ གཉའ་ཤིང་ ངན། 





།རྒྱ་གྲམ་ལམ་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ངན། 


།ཕུང་སྲི་ཡིན་བཤད་ཁང་དུར་གཉར། ། 
།གཟུགས་ལ་ ལེགས་ པ་ ཟུར་རྣོ་བ། བ། 
།སྡོམ་སྡིག་ སྨལ་ ལ་སྦྲུལ་ཉ་ འདྲ་ བའི། 


།བྲག་ཆད་ ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ 
།བ་ཟུར་འདྲ་བར་ 


།འོག་ནས་ འཕྲད་ཟུག་ཕྱ ཕྱག་བརྩེགས་ 
།ལམ་གྱུ་ཁ་དབྲག་སྙུ་ཚུད་ 
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།ཤར་ལྷོའི་ལམ་དམར་རྟ་ལ་ངན། །བཅུ་དྲུག་ལུང་བའི་བཟང་ངན་ནི། །སྟེང་དང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་གྱིས། །ཡུང་སྐམ་ཐུར་ཕྲད་ཟུག་ཀུན་ངན། །ལར་ནི་ལུང་སྐམ་ 


€༽ 


མང་བ་དེ། །མི་རྒྱུད་སྦྲང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །འོབ་དང་རྐོ་དོང་རི་གདོང་སོགས། །ས་ཡི་ཐུག་རལ་མང་ན་ངན། །སྤྱིར་ན་ལུང་པ་ས་གཞི་དཔྱད་པས་འགྲུབ། །བཅུ་བདུན་ཟད་ 
དང་ངན་པའི་དཔྱད། །རི་ཐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟད། །སྐམ་གཤེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟད། །ཉིན་སྲིབ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟད། །རི་བོའི་རྩེ་དང་ཐང་གི་དཀྱིལ། ། 


གངས་རྒྱུད་སྣེ་དང་གཡའ་གངས་མཚམས། །གཡའ་སྤང་སྤང་བྲག་བྲག་སྣའི་མཚམས། །ས་ཟད་གད་པའི་མཚམས་སྲུ་ཟད། །གླུ་བ་རྦབ་སྡོད་འདྲ་བ་དང་། །སྦྲེའུ་དམེ་སྡོད་འདྲ་བ་ 


དང་། །ཡུགས་ས་ཁྱོ་སྡོད་འདྲ་རྣམས་སུ། །ཁང་དུར་བཏབ་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །བཅོ་བརྒྱད་ས་ཡི་སྐད་ཆད་ནི། །སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཕུ་ཏི་མནན། །སྒང་རྒྱུད་སྐེད་པར་མཚོ་ 
སྐམ་ཡོད། །ཆུ་སྐད་ས་རྡོ་ཟམ་གྱིས་བཅད། །རི་བྲན་རཾ་ཆེན་མ་སླེབ་དང། །ཆུ་བྲན་ཆུ་ཆེན་མ་སླེབ་ལྔ། །སྐྱེད་ལ་སྐད་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། །བཅུ་དགུ་ཐུང་བའི་རཾ་བརྒྱད་དང་། ། 






































༈ ༄༅། །རྒྱུན་དུ་ཕུང་ བའི་ས་ ཡང་བསྟུན། །མི་རྒན་དཔྲལ་བ་འདྲ་བ དང་། །ཡུགས་སས་ཕྱར་རྐུལ་གྱོན་འདྲ་བ། །སྐྱ་ལ་སྣུམ་མེད་ས་གཞི་བཀྲེན། །ངར་གདོང་འདྲ་དང་ 

' འབབ་ཆུ་མེད། །སྦྲུལ་ནག་འཁྲུག་འདྲ་ཕག ་གི ་ཚོགས། །རྒྱུག་འདྲ་ཝ་གཞུག་ འཁྱོག་པོ པོ་འདྲ། །སྐམ་ལུང་མང་ན་བུག་རལ་མང་། །རི་ཤིང་མེད་ཅིང་ས་མིག་མེད། །དེ་ནས་ཕུང་ 

„ བར་བྱེད་པའི་ས། །ཞེ་ཤུ་ བཟང་པོ་ ཕོ་རྒྱན་ མི་ཆད་པའི་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ རྟེན་ ཁྲི་འཕང་དང་། །རྔ་དང་པུ་ཏི་འདྲ་བ་བཞེ། །དགེ་ བཤེས་ ས་རྒྱན་ མི ་ཆད་པ པའི་ས། །གཡུ་དྲུང་ 

” གསས་མཁར་ རྔ་ཤང་དང་། །གཤོག་ པ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་བཞི། །བོན་ ལོ རྒྱུན མི་ཆད་ པའི་ས། །རི་དཀར་རྩེ རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ ལ། །རི་ བྲན་མང་ པོའི་ འི་བསྐོར་ བ་ནི། །ཞང་བློན་རྒྱུན་ 
§ མི་ཆད་པའི་ས། །བྲེ །བྲ་ཨུ་སྟག་དཱ་སྦུ སྦྱང་ཐོད་འདྲ། །མདུང་དང་རལ་ གི འདྲ་བ ་བཞི། །དཔའ་བོ་ ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །གཡས་གྱ ཀྱི་ས་འགོས་གཡོན་ཕྱོགས་མནན། །ཕ་ སྦྲུན་ནང་དུ 

དྭ །དེ་ལས་ལྡོག་པར་རང་ཉིད་ཕམ། །ཉེར་གཅིག་ས་འབྲིང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། བྲེ་གུ་དཀར་ནག་མང་པོ་འདྲེས། །མགར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 












ས། །ཕྱར་བའི་དབུས་ན་ཆུ་གྲིའི་གཟུགས། །བཟོ་བོ་རྒྱུ 






















རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་མང་པོ་འདྲེས། །འཐབ་མཁོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །ཝ་སྐྱས་ཕྱི་ལྟས་བྱས་འདྲ་དེ། ། 
ཤཱ སྡར་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །ས་བྲག་དམར་པོ་ཞིག་རལ་ ཅན། སྟེང་དུ ལམ ་འཕྲང་གུ་གུའི་ག གཟུགས། །ཐོག་ གི་ རྒྱུན་དུ་འབབ་པའི་སྲ། །ཉེར་ ང་གཉིས་ པ་ངན་པ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པའི་ 
ཿ ས། སྲ་བག་དམར་ཆུབས་སལ་སུལ་མང་། དྲག་བོ་ ན་མི་ཆད་ པའི་ ས། །སྤྲིལ་དམར་ཁྲི ཁྲིད་པ་འདྲ་བ ་ནི། །ད ཁྱ །དམེ་ཕོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །ར 'རྡུམ་ མགོ་ལེབ་རི་ རྒྱུད་ཆད། ། 
 རབས་ཆད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས། །ས་རྡོ་ སྐྱ་དཀྲེན་བྱེ བྱེ་ཕྱག་ཅན། །བསེེ་རག་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ བའི་ ས། །བྲག་གི་ འོག་ཏུ་ ཆུ་ལྐུག་མང་། །རྐུན་ མ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པའི་ ས། །ཕ་ ལང་ དིལ་ 
ཱྲཾ འབུལ་ཤིང་ཟུང་འགྲོགས། །མཆེ་མ རྒྱུན་ མི་ཆད་ པའི་ས། །ས་ཆུ་དཀར་ནག་སྔོན་པོ་འདྲེས། །ནལ་ མ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པའི འི་ས། །རྒྱབ་ ཀྱི་དིལ་འབུར་ལར་ཆད་དེ། །ད་ ཕྱུག ་རྒྱུན་ མི་ 
ཆད་པའི་ས། །ཕ་ལང་བྲེ་ ཀུ་གང་ རུང་ མགོར། །ཆུ་ བྲན་ འབབས་རྒྱུན་མེད་པ་ནི། །མུག་ཕྲུག་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པའི ས། །ཉེར་ གསུམ་འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་འབྱུང་ བའི་ས། །མཐོ་ལ་ 
































གིང་དང 


ཅི 


1©:2,552)2 


༄༅། །གཉན་པའི་ས་མིག་དང་། །མཚོ་གཉན་འགྲམ་དང་ཆུ་མིག་མགོ །ས་རྡོ་རྟགས་ཅན་སོགས་སུ་འང་སྤང་། །ཉེར་བཞི་དུར་སའི་མི་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། བྲག་གི་ 
སྒང་རྒྱུད་དིལ་འབུར་དང་། །ཤིང་རྡོ་ལམ་གསུམ་དཀོན་པའི་སར། །ཤིང་གཅིག་ཕ་ལང་ལམ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་ཀུན་ལན་ལ་མི་གྲངས་བཟུང་། །ཐོག་མར་བུ་ཕོ་སྐྱེས་ནག་མོ་ནི། ། 
འཇོག་པོ་ཝོ་མོ་དག་ལ་དཔྱད། །ཕོ་མོ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་རིམ་པ་ཉན། །དེ་རྣམས་སྐྱེས་ན་མ་ནིང་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་འདྲེས་པར་དཔྱད་པ་དུར་སའི་གྲངས་བཟུང་། ཉེར་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་ 


དུར་ས་བཏབ་པ་ནི། །ནགས་ཚལ་འཐུག་དང་ཤིང་ཕྱུག་སྐྱེས། ཤིང་ཁམས་པ་ཡི་བླ་རི་ཡིན། །ས་བྲག་དམར་པོ་ཚྩེ་རྣོ་བ། །མེ་ཁམས་པ་ཡི་བླ་རི་ཡིན། །ས་སེར་གྲུ་བཞི་ལྟུན་ 





ཆགས་པ། །ས་ཁམས་པ་ཡི་བླ་རི་ཡིན། །ས་བྲག་དཀར་པོ་རྫ་རི་ནི། །ལྕགས་ཁམས་པ་ཡི་བླ་རི་ཡིན། །རང་རང་རི་ལ་དུར་བཏབ་ན། །དབང་ཐང་རི་ཡིན་བཟང་བར་བཤད། ། 
མ་རིར་བཏབ་ན་ཚེ་རིང་འགྱུར། །བུ་རིར་བཏབ་ན་མི་གྲངས་འཕེལ། །གྲོགས་རི་ལ་བཏབ་ཟས་ནོར་འཕེལ། །དགྲ་རི་ལ་བཏབ་དགྲ་སྣ་མང་། །ཀུན་ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ 








༢༨༩༤ 


།བྱང་ཕྱགས་ 
༤ 


སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ས་དགྲ་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་ བྲག་ །།དཀར་ བྱ་ སྤྲེལ་° འདྲ། །རྟ་སྦྲུལ་གཉིས་ ཀྱི་ས་ དྲག་ནི། ནི། 






བརྩི། །ཉེར་དྲུག་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དུར་ས་བཟང་བ་ནི། 
མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་འབབ། །བྱ་སྦྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ས་དགྲ་ནི། 
འབྲུག་གླང་ལུ ུགས་དྲགན། །ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཤིང་གཅིག་ཡོད། ། 


།ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ས་དམར་ཡོད། །བྱི་ ཕག་ གཉིས་ཀྱི ཀི་ས་ དྲག ་ནི། མཚམས་ ་བཞིར་ ལྟ་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ ཡོད། །ཁྱི་ 


།དེར་བཏབ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀྱི་ལོ ་ལ་རྩི། །ཉེར་བདུན་ འབྱུང་བ་ ལྔའ་ འ་བྟཏག་ 
ཐབས་ བྟཏན ་པ ་ནི། དཀར་ སྦྲོན དཀར་ནག་ གཉིས་ ཡོད་དེ། །དཀར་པོ་ གནམ་ག གྱ ཧི་མཆེ་ བ ཡིན། །ནག་ ལོ ཕུག་ པ སྐར་ ཁུང་ཡིན། །ས་སྒྲོན་གད་པ ་མདུང་རྩེ ཅན། །ཤིང་ སྒྲོན་ ཆླུང་ 


གི་གཡབ་མོ་ཅན། །ཆུ་སྒྲོན་ཉི་མའི་ མཚོན་ ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ སྒྲོན། །སྤྱིར་ནི་གང་དུ་བྱུང་ཡང་ངན། །ཁྱད་པར་རང་ཕྱོགས་བྱུང་བ་ངན། །དེ་རྣམས་སྤང་བའི་ས་མིག་ 
ཡིན། །གཟར་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟར་བ་དང་། །འཇམ་ 
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།ཉེར་བརྒྱད་དུར་ས་འདེབས་པའི་ས་མིག་རྩལ་བ ་ནི། རི་དང་ཐང་གཉིས་གང་ཡང་རུང་། 




















༧ པར་དཔྱད། 





















།པ་རྣམས་ཀྱི་ ཅུབ་ པ་དང་། 





།ཅྩུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇམ་པ་དང་། 





།འབུར་བྭ་རྣམས་ཀྱི་གཤོང་བ་དང་། །གཤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབུར་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 

།ཉེར་ དགུ་བྱེ་བྲག་ས་ མིག་ བསྩལ་ཐབས བསྟན་པ ་ནི། སྦྲང་ལུང་ གཤོང་ བའི་ ནང་ 'དུ་ནི། །མེ་ལོང་རྒྱབ་ལྟར་འབུར་བ་དང་། །ས་དབྱིབས་འབུར་བའི་དཀྱིལ་མའི་ 
༈ དཀྱིེལ། །མེ ་ལོང་ནང་ལྟར་འཇམ་པ ་དང་། །སྒང་རྒྱུད་ རིང་ཕོ་མ ་ཆད (དཀྱིལ། །འབུར་བའམ་ ནི ་གཤོང་བ་དང་། །ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་འབྲང་རྒྱས་ལྟར། །མཐོ་འམ་ཡང་ན་དམའ་ 
 བ་དང་། །ཤིང་ནག ་འཐུག །པོའི་དཀྱིལ་ དུ་ནི། །སྤང་འཇམ་ མ་ཕྱིང་པ་ བཏིང་འདྲ་ དང་། །བྲག་ རི་ཆེ་བའི་ མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །སྤང་གི ་གཡོགས ་པའི་ འབུར་ གཤོང་དང་། །ཉིན་རེའེ་ངོས ས་ 
,¿ ནས 'ཕྱིང་པ ་ཅམ། །ཁ་བ་ མི 'འགྱུ་ སྲིབ་ བལྟས་དང། སྲིབ་རིའི་ངོས ནས་ྱ 'ཕྱིང་པ་ ཅམ། །ཉིན་བལྟས་ཁ་བ་འགྱུ་བ་དང་། །གཡའ་སྤང་མཚམས་སྲུ་ ཕྱིང་པ་ ཅམ། །ཅུབ་ པའི་ འ་ནང་དུ་ 
£ འཇམ་པ་ལྟར། །སྤང་དང་ན་ བའེ་མཚམས་༔ སུ་ནི། །ཀུར་ཆུང་འདྲ་ བའི་དིལ་འབུར་ དང་། །མོ་བཅུན་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་གདབ་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་ ཞེང་སའི་ 


























།ས་ནག་སོ་ནམ་བྱེད་མི་དགོས། རྡ 
།མི་ཁ་བྱམས་ལ་བྷ་གམནི། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཞིང་ལ་ནི། 
།ནར་རང་སྦལ་ལྩོང་ཉ་གཟུགས་ངན། 
།ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བའི་དགྲྭ་ཡོད་དཔྱད། 
།ཡུང་དགུ་ འི་ཆུ་བླུག་ ནུབ་ཕྱོགས་ན། 


།མཚམས་བཞེར་ས་ཡི་དགྲ་བྱུང་ན། 


།དམར་པོ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ན། །སྔོན་པོ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ། 
།ན་ ་བ་ནེའུ་སིང་ ཡོད་པ ངན། 
སོ ་གཅིག ས་ | གང་རུང་ 
ལྟེ་ཕྱོགསསཿ དམར་ བྲག་ དམར་ ལ། 
།རི་བོ་གསུམ་གྱི་ས་ སྣ་བླུག 


།ཞིང་དཀྱིལ་ཆུ་མིག་དུག་ཤིང་དང་། 


།དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་རག་ཙམ་བཤད། 


མགི 








།སྐྱེས་ཤིང་ བཙུགས་པས་ཕན་པར་བཤད། 





།བ་དོག་དཀར་སེ ར་ངན་པར་བཤད། 


བྲག་དཀར་བྱུང་ན་དར་མདར་ཕྱར། 


` བེད 
།ཞང་ལ་ཕ་མང་མ་མང་ལ། 


།ལམ་དོད་གཤའ་སྣ་ཟུག་པ་ ངན། 
།ཤར་ཕྱོགས་ ཤིང་གི་ དྭག་བྱུང་ན། 
།ཡང་ན་རྡོ རྡོ རྡོ་དམར་བཞག་ཀྱང་ཟེར། 


།ས་ཆ་ཤོ་ ་རལ་ ཕྱུང་པ་ན། 








།གྲུ་བཞི་ཟས་ནོར་ ཟླམ་པོ་ 
།ཟུར་གསུམ་སྐད་ཉག་ཞིང་དཀྱིལ་ 

།ཞིང་རྩེ་དགུ་འདུས་ཤིན་ཏུ་ 
།དེ་ལ་ གྲི 
། 
།མ་ཌི་ཚ་ 











ཙ༽ ༨༩༤ 


| 
། | 


གཉིས་ས་དམིགས་དེ་དག་ཏུ། །བང་དུར་ལ་སོག་གང་བྱས་ཀྱང་། །བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ། །འདོད་དོན་གསོལ་ལ་ས་སློང་བྱ། །རྨི་ལམ་བརྟག་ལ་གནང་ 
བལྟས་བྱུང་། །དེ་ཚེ་ཁང་དུར་བྱ་བར་འབེབས། །མ་བྱུང་སླར་སློང་ས་དེ་ཡི། །གཞན་དུ་རྟགས་ཅན་རྡོ་ཤིང་རྩར། །ཁམ་ཕུར་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་ཟབ། །དེ་ཡི་ས་རྡོར་བཅས་པ་ 
བཞག །དེ་ཉིད་ཉམས་དགའི་ཚལ་དུ་བསམ། །དེ་ཡི་གནས་བདག་དེར་འཕོས་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །བདག་ལ་ཕ་གི་སློང་ཞེས་དང་། །འཐད་པའི་ 


ཅུ 
སྦྲེང་ཚིག་མང་དུ་ལབ། །བམས་ཕོར་ཁ་བཅད་སྦས་པས་འོང་། །ས་བསེན་དག་གིས་མ་བྱིན་ཚེ། །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །མ་རུང་ས་བདག་སྔགས་དང་ནི། ། 







9:42 2.)6 

















ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྲད་ནས་སུ། །ཁང་དུར་ལ་སོགས་བྱ་བར་བརྩམ། །དེ་ཡང་དུར་འདེབས་སྐབས་ཡིན་ན། །བླ་ཕོར་བླ་བྱང་བླ་རྡོ་ཡིས། །ས་དེ་མནན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ 











གིང་དང 


1122 (9588 





། པོ་མ་མློབ་ཐོར་ནི། 
གཞོག ༈རྩ་བ་ཟུར་གསུམ་བྱས་པའམ། ། 
རྣམས། །ལྷ་ ལྟར་འཕན་ དར 'འབྱུང་བར་ཤོག 
ན། །བཙན་ལྟ ལྟར་མི་ངོ་རག་པར་ཤོག 
ཀིས། །ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་གུར་གདབ་པར་བྱ། 
།གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་རིམ་བཞིན། 





།མི་འགྱུར་ལོ་ཤིང་ སྟག་པ་ལ། 


ས་ཡི ཀླུ་ལ་ ལོག་པ པ་རྣམས། 
།ཞེས་བྲིས་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི། 


།སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ ཞིག་ལ། 
།ཟུར་གསུམ་པ་བྱས་ ཕྱེད་བཤགས་ལ། 


།རིང་ བུང་ཁྲུ་གང་པ་ གཅིག་ལ། ལ། 

ནི། །ཁྱོད་ཿ ཡི་མིང་ རུས་གཤམ་དུ དུ་ནི། 
།བདུད་ལ་ལོག་ན་ བདུད་ལྟར་དུ། 
།ཡང་སྟིང་འབྲུ་གསུམ་ བྲིས་ཟབ བ་བཅུག །ཁ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲུག་དག ་གིས དཱལ། 
།བླ་གཟུགས་ཁམས་ལྔ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱས་ པར་བྱ་ཕྱིར་བཅའ་བར་བྱ། 
།བླ་གཟུགས་བྲི ས་ལ་བླ་རྟེན་བཅའ། 


མགོ མཇུག་མ་ནོར་ གྲུ་བཞིར་ 
།གནམ་གྱི་ལྟ་ལ་ཕོག་པ་ 
།དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་བཙན་ཕོག་ 
།ཕྱི་ལ་བུད་མེད་ཚ་ལྷབས་ 
བླ རྡོ་ཁམས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན། །ས་ཆུ་མེ་ལྕགས་ 
།དེ་དག་བཅས་པས་དུར་ས་ནོན། །སོ་གསུམ་ས་འབེབ་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ལོ་ 


།ནང་ དུ་ངོས་། གཅིག་ སྟོད་ ལ་ 
།ཀླུ་ལྟར་ འཕེལ་བ་ཊ ཉིད་ གྱུར་ཅིག 





མཚམས་འདོན་ཆའི་གྲལ་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་དགེ། ཞེས་པ་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་ཉེར་མཁོར་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄ 


|® 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 











ཊ ༽༄༅། །སྭ་དཔྱད་ཞུང་ངུ་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟ་བ འི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ མཚྣཱཤྲ་གྷོ་ཡེ ༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
མིརྣམས་བདེ་བའི་ཕར །ས་དཔྱད་ཞལ་གདམས་ཙུང་ཟད་བྲི། །ཚེ་འདས་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། ཟོག སྲོག་གཅོད་ཟ་འདྲེ་བཞི། །སྲོག་ནི་གཤེད་མ་འདྲེ་ཡིས་བཅད། ། 
¿ རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་། །བླ་ནི་དུར་ས་དེ་རུ་གནས། །སློག་གཅོད་ཟ་འདྲེ་མ་ཕྲལ་ན། །གཤིན་པོའི་གཟུགས་བཟུང་གསོན་ ལ་གནོད། །རྡེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བར་ནས་ ; 
ཤ འཇོམས། །གཤིན་པོ་གནས་མི་བདེ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་བརྡུང་དགོས་པ་ཡིན། ྱསསྦྲ་དང་ནི་དར་མ་ལ། | །བརྡུང་ལ་ཤིན་ཉུ་དྲག་པོ་བྱ། །མ་བྱས་སྲི་ནི་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །རྒས་པ་ཤི་ན་བརྡུང་མི་དགོས། ། །རྒས་སྲི་བརྡུང་ན་གཞོན་ལ་བབ། །ཟ་འདྲེ་ཕྲལ་བ་ཕྱིར་བཟློག་འཐུས། །དུར་སར་བླ་དེ་འཁོར་བ་ལས། །ས་བཀྲ་བཟང་ན་བླ་དེ་ལ། ། 

- ད་སིད་འབྱུངབས གསོན་པོ་ལ། །བླ་དེས་མགོན་བྱེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ས་བཀྲ་ངན་ན་བླ་དེ་ངན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསོནཔོརྣམསལ་སྐབས་འཚེལ 



















བས། །གསོན་པོས་མི་ཁྱག་ན་ཚ་འབྱུང་། །ས་དཔྱད་དགོས་དོན་དེ་ལྟར་ལགས། །ས་ནི་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས། །སྣོད་སྟོང་ཁུར་སོགས་ལ་ཉེ་ན། །ངན་པས་ཕྱོགས་དེར་མི་ 
 འགྲོའོ། །འགྲོ་བའི་ལུང་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ལྟོ་ལྷོ་རྣམས་སུ། །ཁ་བསྟུན་ས་རུ་ས་རྟེད་སྒ། །དེ་ནས་ས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་དང་ནུབ་བྱང་ནུབ་གསུམ་ལ། ། 
7' རྒྱབ་གཏད་པ་ནི་གནད་དུ་ཆེ། །ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ལྷོ་གསུམ་ལ། །ཁ་གྱུ་བ་ནི་གནད་ཆེའོ། །ཁ་ཡི་གྱུ་ཕྱོགས་དེ་མིན་ན། །ས་དཔལ་བཟང་ཡང་སྙོན་མང་ཡོད། །ཤར་ཕྱེས་ལྟོ་ „ 
‡ སྤུངས་ནུབ་འདན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ཞིང་གཡོལ་བ་ནི། །ཀ་བ་བཞི་ཡིན་གལ་པོ་ཆེ། །མདུན་དེར་ཆུ་རྣམས་ཚུར་ལ་བྱུ། །རྩ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ན་བའི་ཐད། །རྫ་ནི་མང་པོ་ ” 
| ཆུར་ ལུད། །ཟས་ནར་ལངས་སྦྱད་ཡུན་ཚཆགས་འབྱུང་། །ཤར་ལམ་ ལྷ་ལམ་གྲགས་དང་གཡང་། །ནུབ་ལམ་བདུད་ཡན་བྱང་ལམ་དགྲ། །ཤར་གྱ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་དང་ ། ། 
ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་བ་ནི། །ཚེ་རིང་པ་ཡི་ས་ཡིན་ནོ། །ཤར་ངོགས་ཉི་མ་ནུབ་སྔ་ན། །ས་དཔལ་བཟང་ཡང་ཆེ་ཐུང་ངོ་། །གད་པ་མདུང་འདྲ་ས་ཐུག་དང། །ཆུ་སྒྲོན་འོད་ཆེན་ 











༠༡༣༡ 




























། ༄༅། །ི་ཟེར་ལེན། །ཐྲག་གི་ཧར་ཁུང་ཐུག་པ་དང་། །ཤིང་ནགས་རླུང་གི་གཡབ་པ་ནི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་སྒྲོན་ཆེན་ཡིན། །ཆེ་དུར་གཡས་གཡོན་ཤིང་གཅིག་ངན། ། 

ཆུང་དུར་སྲུང་མདའ་ཡིན་པས་བཟང་། །རྒས་དུར་དམའ་དང་གཞོན་དུར་མཐོ། །ས་དཔལ་བཟང་ཡང་ན་ཚ་འབྱུང་། །ན་ཚ་རྒོད་ན་གཉའ་གནོན་གཟབ། །འོན་ཀྱང་བྲག་ཟུར་རི་ཡི་ 
སྣ། །མི་རུང་ཅུང་ཟད་གཟུར་བར་བྱ། །རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་ཤིང་གཅིག་དང་། །ཐྲག་མཆུ་བྱ་མཆུ་འདྲ་བ་ནི། །ས་མཁན་རྟུག་བདུད་རང་ལ་ངན། །འོག་གི་གཡས་གཡོན་བྲག་འུ 
'འམ། །ཕ་ཝང་བྱ་མཆུ་འདྲ་བ་ནི། །ས་མཁན་རང་གི་འོག་རྟ་འཆི། །འོག་ཐད་དེ་འདྲ་སྒོ་ཁྱི་བཟང་། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །མདའ་ལྟོང་འདྲ་བ་མཐོང་ན་ནི། ། 
ས་མཁན་ཟ་ཁ་དར་བ་ཡིན། །ཤར་གྱི་གསས་མཁར་དགྲ་བླའི་སོ་པ་ཡིན། །ནུབ་དང་བྱང་གི་གསས་མཁར་ནི། །རི་རྩེ་ནས་མཐོང་དགྲའི་སོ་བ། །ཏྱད་པར་ལོ་ཁའི་ས་འདེབས་ 
' ནི། །སྟག་ཡོས་ལོ་ཕའི་ཤི་གསོན་ལ། །ཤར་གྱི་ཤིང་གཅིག་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན། །བྱང་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་པ། །བྱི་ཕག་ལོ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
































།བྱ་ སྤྲེལ་ལོ་ པའི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །སྟག་ ཡོས་ལོ་པའི་ དྲག་ རུ་འགྱུར། །ལྷོ་ཡི་གད་དམར་རི་དམར་ 
ཞི ་དཔལ་ སྟེ བྱ་ཤ པྲ །ཡུང་བར་ ་བྱེད། །ལྟོ་ ལློ ཐང་ཆེན་ གྲུ་བཞི་ འམ། མཚམས་བཞིར་ལྟ་ །ཁང་ མཆོད་ རྟེན་ དང་། [གྱང་ཧྲལ་མཚམས་བཞི་ལོ་པར་ 
ཕགམོཔའིཉ ་ལྟས་ངན་ རང་། །དེ་རྣམས་ (སྒོ ་ལ་རི་བ བ་ཡིན། །ན་ཚོ་ཨེ་འོང་དེ་ལ་ རག །གཞོན་ དུར་ གཉའ་ གནོན་ གཟབ་ ་དགོས་ ཀྱང་། །བྲག་འགགས་དོགས་པར་མི་ 
འ་གཤར་ལམ་ ཡིན་ པས་ངན། །ཆུ་ཤིང་ ན་བ གྲོགས་ཡིན་ ཤྱང། །གཉན་ ས་ཡིན་ན་ མི་རུང་སྟེ། །ཀླུ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཉེས་ དགུ་འབྱུང་། །མདུན་རིའི་སྟོ སྟུད་སྨད་བར་ 


༨༩༧ ༨ 


།ཆ་རྒྱུད ཆུང་རྒྱད་འབྲིང་རྒྱུད་ལ། །ཤར ་ལྷོ་བུ་མོ་མག་པའི་ས། །ལ ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་མལ་ནང་། །རང་རང་གཟུ ཟུགས་འདྲའི་བྲག་གམ་ས། །བྱུང་ན་དེ་ཡི་ལོ་པར་ 


_བཟང་། །གོང་དུ་ས་བཀྲ་བཤད་པ་ནི། །ཤིང་མེད་ཕུལ་དུ་ཤིང་དང་ནི། །ཆུ་མེ་ཡུལ་སོགས་དེ་དག་རུ། །ལོ་ཡི་ས་དགྲ་མི་དཔྱད་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དང་དབང་ཐང་ 




































ི་ོ 


ཧེ 
1&‰&®&ེིཿ 


དུར་ གཞན་ལམ་ འོག་མི ྙ 
ཿ ་ 


ངས་དང །མེ་ཁམས་རྡ་བྲག་དམ མར་ 
།གཉའ་གནོན་གཟབ་པར བསཔ་ 


ཐོགས་པ ཐད་ཀྱི་ཆུ་འབབ བ་དེ། 
།ཆུང་དུར་ལམ་འགོ་ འགན 
།བྲི་གུང་དཀར་པོ་ ་ཤར་གྱུ་ལ། 





>7- 
༡ 
པ་ད 


། །ལྕགས་ཁམས་རྫ་དཀར་ཕྲག་དཀར་དང། 
ང་། ས་ལ་དད་ས་འདེབས་ཀ། སམ སེ་དང །ྱད་པར་ཆུང་དུར་མན་ངག་ལ། །ཇི་ 
ལྟེ །ཧ་ཅང་ཆེ་ན་ཕ་འཆི་ཉན། །མ་པང་ཞེས་བྱ་ འོག་གི་ཐང་། །མེད་ན་མི་སོས་མདའ་འགྲས་ཙམ། །དེ་བས་ 
།མེད་ན་ཆུང་རྒྱུད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ཆུ་སྐད་མེད་ན་བུ་མོ་འབྱུང་། ུྲ་ཆེ་ཞངཛ་ྐུ་འཆུབ །དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བུ་མང་ངོ་། 
་རྩི། །གོད་གཅོད་ས་དང་ཐན་མནན་ས། །བྲག་དང་རི་ནི་དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་མི་རུང་གོད་ཁ་འོང་། 
།མདུན་དུ་ཆུ་ཤིངན་བ་འཛོམས། །གོད་གཅོད་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན། །མནན་པའི་རང་ཞབས་ཆུ་རྡོལ་ན། 
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ཐན་ནི་མི་ལ་འོང་ཉན་ཡོད། ་།སུ་དཀར་ལུག་དང་ཤུག་པ་རྟ། །ཐང་ཤིང་ནོར་ཡིན་རང་རང་གི །ཟླ་ཤིང་ མང་ན་སྣབ་ འཕེལ་ལོ། །དུར་ས་ཁང་ས་རི་ཁྲོད་ས། །དབྱིབས་འདྲ་དེ་ 
ཌཱ བཞེན་འཚམས་པ་ཡང་། །གནམ་མཆེ་ས་ལ་ཐུག་པ་དང་། །ས་མཆེ་གནམ་ལ་ཟུག་པ་སོགས། །འབྱུང་བའི་ སྤྲོན་ཆེན་ཡོད་པ་ པ་ན། །འཕྲལ་ དུ་མི་ དགེ་ངེས་པར་ 'འབྱུང་། །དཔལ་ 
4) ཁ་ བཟང་ན་གྲོགས་འབྱུང་བས། །ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་འཚར། །ཞེས་པ་རཱག་ཨ་སྱས་བཀོད། ས་དཔྱད་བསྡུས་པ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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།བླ་ཡང་སྐྱིད། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་འཛིན་བྱེད། །དུར་ས་ངན་ན་བླ་ཡང་རྒུད། །གསོན་ལ་སྙུབས་འཚོལ་མི་ཁྱག་པས། །ན་ 
ཚ་ཤི་ཆད་དར 'རྒུད་འོང་། །དེ་ཕྱིར་དུར་ས་ ངན་ པན། །དུད་ཿ འགྲོ་ ་ཡིན་ཿ ཡང་བརླག་པར་ གསུངས། །ས་དགྲ་ ཡོད་ན་ ཁང་པ་འགྱེལ། །ཉིན་མཚན་ 
ཚེ་དང་བསོ་ད་ནམས་ལ། །ཟ་ཞིང་རྐུ་བའི་བླ་རུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ས་འདི་གལ་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །ལོ་ ལོ་ཙབཞི ལ་ རིན་ ཆེན་ 
།མང་དུ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་ཡུལ་བཏང་། །ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་མང་པོ་ལ། །གསེར་ དངུལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ ཤུས། །ས་ 
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དོ་སྡེ་དང་། །ནག་པོ་སྟག་ཤམ་ས་གཞུང་དང་། །གུལ་པོ་ལ་བྱང་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ས་གསེར་གཞུང་ཞེས་བྱ་དང་། །ཁླ་བོ་རི་རྩིས་ །རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཞེས་ 
མདུ ས། །གནོད་པའི་ས་དཔྱད་ 


ལྡེ་དང་ 

ང་། བྱེམལགད་ཅེས་བ་སོགས། །ཕན་བྱའི་ས་དཔྱད་མང་ཕོ་དང་། །ནག་པོ་འབུམ་ནག་ཅེས་བྱ་དང་། གདུག་པའིལེ་ྙད 

འོ རས 
པོ་མཱ 





ཅུདང་། ། 
ར་ས 







བསླབ། །བོད་དུ་འོང་ནས་༔ རྐྱལ་ པོའི་དྲུང་། །ས་ མཁན་ མང་ར་ལག་སྡུག་དང་། སཙུགས་རོ་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ། མཁ ཁས་པ འདི་སྐད་ ཞུས། །ཉྱེ། རྒྱལ་པོ་ 
སྟན་ གསོན་ དང་ ། །ཀུན་རྫེ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ས་ དཔྱད་ འདི། །དཀར་ ནག་འབྱེད་པ འེ་སྒྲོན་ མེ་ ཡིན། །སྲིད་རྣམས་འ འཕེལ་བའི ཙྩ་དཀར་འི ར་ཡིཁ། །ནོར་རྣམས་ སྒུང་ བའི་ ནོར་ལྟ་ 
 །ནད་རྣམས་འཇོམས་ པའི་སྨན་པ་ཡིན། །དགྲ ་བགེགས་འདུལ་ བའ་དྲག་ བླ་ཡིན། ། །འབྲུ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་བང་ མཛོད་ ཡིན། །ཅི་བ བསམ་འགྲུ༨ པའི་ནོར་ཐུ་ཡིན། །ས་ལ་ 
ཏན་ཀུན་ཚོང་ལགས། །ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ པོ་རབ་ཏུ་མཉེས། །དེ་ནས་ བོད་ དུ་དར་བར་བྱས། །གསོན་ ཕོའ་ཁར་ པྲ གཤིན་ དུར་ས། །ལ་ཆེན་ས་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ འདྲ། །བྱང་ 
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དུ །གི་སྟོད་སྨད་ནུབ་བྱང་མཚོམས། ། །དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟོན་ས་ཡིན། །ཤར་ སྨུད་ ་ཤར་ལྷོ་ལྟོ སྟོད ་གསུམ། །མདུན་གྱི་སྟོན་ས་བཟང་བ་ཡིན། །ཤུར་ ་སྟོད་ བྱང་ཤར་ གཡོན་ 
” རུང་བསྟན །ལྟོ་ སྨད་ལྷོ་ནུ ་ཆུབ་གཡས་ཟུར་བསྟན། །དེ་འདྲའི་ལུང་པ་ ས་རྟེད་སླྲ། །ཁ་ཡི ཕོགས ལོག་པ་ན། །དཔལ་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །ཤར་ནི་ཕྱེས་པ ་འདྲ་བ་ གཅིག 
ཌྷ ལྷོ་ནེ ནི་སྤུངས་ པ་འདྲ་བ་གཉིས། །ནུབ་ནས་རི་ཡིས་སྐྱོ་ སྐྱོར་འདྲ་གསུམ། །བྱང་ནས་ཕོལ་ ལ་བ་བྲེས་འདྲ ༈་བཞི། །ས་ཡི་ཀ་བ་རྣམ་ བཞི་ཡིན། །དེ་ནི་ཀུན་ལ་གལ་ ཆེའོ། ཤར་གྱི་ལམ་ ནི་ 
 སྟུག་ སྤྱུ་བོ། །གད་པས་བཅད་ན་ས་མདའ་ཕོག །ལྷོ་ཡི ཆུ་ནི །་གཡུ་འབྲུག་སྔོ། །དམའ་དྲགས་མི ་མཐོ་དོང་དུ་ལྷུང་། །ནུབ་ ཀྱི་བྲག་ དམར་བྱ་དམར་མོ། །ལམ་གྱིས་འཕྲད་ གཏུབ་ཉ རྡི 
ཡྲིས་ ཟིན། །བྱང་གི་ ་བྲག་ གམ་ཕ་བོང་ནི། །རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་དེ་ཡི ་དྲུང་། །ཆུ་མགོ་ལོང་རོ་ཚྭ་ཆུས་འགྲངས། །སྲུང་བཞི་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་བཞི་མེད། །མི་ནི་རྒོད་པོ་ཡ་རབ་སྐྱེ། . 
 སྐྱོན་དེས་ཟིན་ན་ནད་པ་འོངས། །གནམ་ནི་གདུག་ཕུབ་འདྲ་བའམ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་འདྲ་བ་བཟང་། །ཡོ་དང་ཟུར་གསུམ་བྱུང་བ་ངན། །གནམ་ ྱ་མཆེ་པཾས་ལ 
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།བུད་མེད་དར་མ་འཆི་བ་ཡིན། །ས་ཡི་མཆེ་བ་གནམ་ལ་ཟུགས། སྐྲེས པ་དར་མ་འཆི་བ ་ཡིན། །སྤོམ་ན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ཡིན་ཏེ། ། ཕྲ་ན་གཤིན་ རྡེའི་མཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཤར་ནས་བྱུང་ན་གཉེན་ལམ་སྟེ། །ཧ་ཅང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལྷ ལྷོའ གནམ་ ནི ཏམདའ་ ལྟོང་ འདྲ། །ས་མཁན་ཟ་ཁ་ བྱེ་བས་བཟང་ [ །ཆུ་སྒྲོན་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ 
འཐབས། །བྲག་སྒྲོན་ཕུག་པ་སྐར་ཁུང་འདྲ། །ས་སྣྲོན་གད་པ་མདུང་རྩེ ་འདྲ། །གནམ་སྤྲོན་ བཞི་པོ་སྒྲོན་ཆེན་ བཞི། །ཐམས་ཅད་གུན་ལ་ 'གནོད་ པའོ། །མདུན་ དུ་ཆུ་ཤིང་ན་ བ་ 
རྒྱས །རྫ་དང་ཞིང་རྣམས་ ཕྱུག རྩི་ཡིན། །ཤར་ ལྔམ་ མ་གྲོགས་ ཡིན་ལྷོ་ལམ ་གཡང་། །ནུབ་ལམ་ན ་ཚ་བྱང་ལམ་དགྲ། །གཡས་ གཡོན་ཆུ་གཉིས་བཟང་པོ པོ་སྟེ། །ཆུ་ནི་ལྷོ་འབབས་ 
ནུབ་འབབས་བཟང་། །ཤར་འ འབབས་ཉི་ ཟླ ཆུ་ཁྱེར འབྲིང་། །མདུན་རི་ རྒྱབ་ རི་གཉིས ་ཀ་ཡི། རྩེ་ནི ་ཕ་ཁུ་རྒན་རབས་ཏེ། །སྐེད་ པ་དར་མ་ སྨུན་ཆུ ཆུང་གསུམ། །གཡས་ནི་ཆེ་རྒྱུད་ 
གཡོན་ཆུང་རྒྱུད། །བར་ནི་འབྲིང་རྒྱུད་ས་ཡིན་ཏེ། །བཟང་ངན་བང་བྱུང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །རྒྱབ་རི་ཕོ་དང་མདུན་རི་མོ། །ཤར་ལྟོ་བུ་མོ་མག་པའི་ས། །དེ་ནས་ལོ་ཁའི་ས་འདེབས་ 
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ཌ་ ༣༠། །ནི། །ཤར་གྱི་ཤིང་གཅིག་ནགས་འཐུགས་ནི། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ཚེ་བསྲིང་སྟེ། །ཁྱི་འབུག་གླང་ལུག་སྲོག་དགྲ་ཡིན། །ལྟོ་ཡི་རྫ་བྲག་དམར་པོ་ནི། །རྟ་སྦྲལ་ 
སྲོག་བཟུང་བྱ་སྤྲེལ་ འཆི། །ནུབ་ ཀྱི་བྲག་ དཀར་ཆེ་ ཆུང་རྣམས། །བྱ་སྤྲེལ་སྲོག་ བཟུང་སྟུག་ཡོས་འཆེ། །བྱང་ ནུས ཆུ་བོ་ རྒྱུན་ འབབ་ ནི། །བྱི ཕག་ ཚེ་བསྲིང་རྟ་སྦྲལ་ གསོད། ། 
མཚམས་ བཞིའི་ ཐང་ཆུང་གྲུ་བཞི་ནེ། །ཁྱི །ཅུའབྲུག་ གྲུང་ ཡུག་ཆ ཆ ཆེ་བསྲིང་སྟེ། ྱིཕགལོཔའིསྲོག་དགྲ་ཡིན། །མི རྩ ཕའས་ན་ ཆ་ རྒོད། །དེ་ ལ་ སྲོག་ ན་ ནི་བྩི་ བར་ བྱ། དབུལ་ ན་ 

ུ དབང་ ཐང་བརི་ པར་བྱ། །ནད་མང་ ལུས་ནི ་བརྷི་བར་ བྱ། །རུས་དང་དབང་ཐང་ལུས །ཁམས་རྩི། །རང་ རང་བླ་ འི་བཟང་པ་ སྟེ། །དགྲ ་རི ་ཡིན་ན་ དྲག་ བདུད་ འོང་ ། །གྲོགས་ཀྱི་རི་ 

, ལ་ ནོར་ཕྱུགས འཕེལ། ཤིང་ཁམས་པ་ལ་སྣ་ཡི་རུས། །ནགས་ རི་ཌྩེ རྒྱལ་ བླ་ རི་སྟེ། [ས་ཁམས་པ ་དང་གདོང་གི་ དྲག། །ལྕགས་། ཁམས་པ་ དུང་ འབྱུ་ཡཾ་ གྲོགས། །བྲག་དམར་རྫ་ 

ཊཱ དམར་ས་ དམར་ ནི། །སྒོ་ །སྒ་དང་ མེ །བྲམས་ བླ་ རི་སྟེ། །འགྲུ་དང་ ལྕགས་ ཁམས་ པ་ ཡི་དྲག། །ཆུ་དང་ ས། ཁམས་ དྲ ཡི ་གྲོགས། །པྲག་ དཀར་རྫ ཌྫ་ ངེ་ དཀར་ ངོ་ ་ནི། །ལྕགས་ཁམས་འབགྲུ་ 
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དག ་རི་ལ་ བཏབ་དྲག་མང་ངམ། ཆེ ་ཐུང་ནད་མང་ འབྱུང་བའོ། །རྒས་ དུར་དམའ་ན་ གཞོན་ཤཾ ་མང་། །གཞོན་ དུར་མཐོ ་ན་དེ་དང་འདྲ། །མཐོ་ དམན་། ལེ ་གུངས་མང་ཤུང་ད དང་། ། 
རུས་ ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་ཡང་ བརྟག །མི མི་ཡི་གལ ་དང་འདྲ་ བ པ་ཡི། ། །ཆུང་དུར་ དང་ནི ་གོད་ཆོད་ལ། །དམའ་ཞེང་ལུང་པ་དོ་ དོག་པར་བྱ། །རྒས་ དུར་གཡས་ གཡོན་ ཤིང་ གཅིག ་ནི། །ཕྱགས་ 
མ་ ཡིན་ ཏེ་ངན་ན་ཡང་། །ཆུང་དུར་ སྲུང་མདའ་ ཡིན་པས་བཟང་ ། །སྟེང་ན་ལམ་གཅིག་གཉའ་ཤིང་ངན། །ཆུང་དུར་གཉའ་ནོན་ དགོས་པས་བཟང་། །ཆུང་དུར་ཐད་ ཀྱི་ཆུ་ མདུད་ 
།པང་དུ་འོང་འདྲ་སྦི སྲིད་མྱུར་ ཏེ། 


ཡིབླ་ར་སྟ། 


ས་ཁམས་ གདོང་ གི་ གོགས་དི ་རེེ ར་ཡིན། ། །དེ་རྣམས་རྒྱབ་ ཀྱི དཔྱད་ ཡིན་ཏེ། །བླ་རི་རང་རི་གཅིག་ཡིན་པས། །རང་ ་འརེ་ལ་ བཏབ་ ཚེ་རིང་ལ། །གྲོགས་ངི རི་ལ་བཏབ་ནོར་ ཕྱུགས་ཤིང་། ། 


དེ | 













།ཤིང་ཁམས་སྒ་ཡེ་དགྲ་རིའོ། །གཡའ་རྔོན་བྲག་སྔོན་མཐོ་དང་ཆུ། །དབྲ་དང་ཆུ་ཁམས་བླ་རེའོ། །མེ་ཁམས་སྒ་ཡི་དགྲ་རི་སྟེ། ། 


༨ 





མེ་ཁམས་སྒྲོཡི་གྲཨ ་གྲོགས་རི་ཡ རེ་ཡིན 


| 






༽ 


འོག་གི་མ་ 








།རྦ་རླབས་སྐྱ་ཕྱུར་བུ་ཡིན་ལ། །རྦ་རླབས་ནག་ན་བུ་མོ་འོང་། །གཉན་ནོན་ཆེ་ཆུང་ཤི་གྲངས་དཔྱད། །ཏ་ཅང་ཆེ་ན་ཕ་འཆི་འོ། ། 


























།ཉི་འཆར་ས་ཡོས། །དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་འཆར་ས་ནི། །ཤར་ལྷོ་ ་འབྲུག་ གི་ས་མལ་ཡིན། །དེ་ བཞིན་ ལག་རེ སོར་འཆར་སའི་ ལས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ སྦུལ་ཡིན་ཐལ་ས་ 
།ཉ་སྷོསྨད་རྟ་རུ་བརྩི། །དགུན་ཧི་ལྡོག་ཉིན་ཐལ་ས་དེ། །ལྟོ་ནུབ་ལུག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། །དགུན་ཉི་ཐལ་ས་ནུབ་སྟོད་སྡེལ། །དབྱར་ཉི་ཐལ་ས་ནུབ་སྨུད་བྱ། །དབྱར་ 
ཏྱི་ཡི་ས་ཡིན་ནོ། །རྗོན་པ་མི ་བདུན་ཐལ་ས་ནི། །བྱང་སྟོད་ཕག་གི ་ས་ཡིན་ཏེ། །འཚར་ས་བྱང་སྐད་བྱི་བ་ཡིན། །དབྱར་ཉི་ལྡག ་ཉིན་འཆར་ 


༧4 ཉེ་ལྡོག་དུས་འཆར་ས་ནེ། །ནུབ་བྱང་ཏྱཾ 


ཤི 


༡. 


་ འཚམས་ནེ། །བྱང་ཤར་གླང་ གི་ང ས་རུ་འ ལལ ས་སའ་ས་མལ་ ནི། །ས་དཔལ་ བྱུང་ན་ སོ་སོར་ བཟང་། །སཱ་ དྲག་ཆུང་ན་གཡུ་ཆུང་དར། །བྱིས་ སྤྲ་ གཡུ་ཕུད་ཅན་ ཞིག་ 
།ས་དགྲ་ཆེ་བ་ཁྲབ་ཅན་ཙམ། ཁཔ།བྲབ་ ཆག་འཆི་བ་ཡིན། །འདུག་ན་ བརྒྱ་རེ་ཤོང་ཙམ་“ ཡིན། །ཆེ་ན་ སྒྲོན་ནི་ ཅུང་ཟད་དྲག །ནུབ་ཏུ་བསྟན་ འདྲ་བཟང་ འདྲ་ཡིན། ། 


།སྟེང་དུ་ ་འཕྲུ་བཙུགས་འདྲ་བ་དང་། །བྱ་མཆུ་འདྲ་བ་ས་མཁན་ འཆི། །མདུན་ གྱི་ གཡས་ གཡོན་མདའ་འཕེན་ཚུན། །ཚུར་ལ་ མཆུ་ཡོད་བྲག་ཕ་ 


-- ༡1 
3. 3 
ཤྲ རས 




































༩༧ ཛ༽\ 


བོང་། །ས་མཁན་རྟ་ནི་འཆི་འམ་བོར། །འོག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཇབ་འདྲ་ནི། །སྒོ་ཁྱི་ཡིན་བཟང་ཕར་འཇབ་ན། །རྐུན་ངོ་ཡིན་པས་ནོར་དོགས་བྱ། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས། །ཉེར་མཁོ་གོ་བར་བདེ་བ་འདིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལེགས་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་རྭ་ཨ་སྒྱ་ཡིས། །ཤིང་འབྲུག་ཁྲུམས་སྟོད་ཚེས་གཅིག་ལ། །གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ 
པའོ། །མྨདྷ་ལཾ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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སེ 
ངོ 


།ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཧཱ 
¥ 
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(ཤྱ 1@ 




































༦:༦6 
























2 ༢ 


༨ ༤༽ ༨༡༩ ༦ པ༽ 


༄། །ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པའི་ས་དཔཔྱད་འདི། །དཀུར་ནག་ཕྱེ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། 
འཕེལ་བའི་རུ་དཀར་ཡིན། །ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་ནོར་ལྷ་ཡིན། །ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྨན་བླ་ཡིན། 


༤ 


ཙ༽ 


ཡིན། །ལོངས་ 'སྤྱོད ཕྱུག ་པའི ་བང་མཛོད་ཡིན། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ ནོར་ བུ་ཡན། 


གཉེས་ པ་ཉེས་ དམིགས་ བཤད་པ་ ནི། ས་རྒྱུད་ངན་སར་བཏབ་གྱུར་ན། 








།བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། 
།བགེགས ་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ 'དྲག་ བླ་ 
།དེ་བས་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་། 


།བླ་ཚེ་ཉམས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། 





།ཞེས་ གསུངས་ས སོ། 
།བྱོལ་སོང་ དག་ གི་ དུར་ བཏབ་ 


།སྲིད་རྣམས་ 


| 
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༄༅།། །གད་པ་མ དུང་འདྲ་ས་ ཡུག །དང་། ང་། 





།བྲག་གི་སྐར་ཁུང་བྲག་ཕུག་དང་། །ཅུ་སྒྲོན་ཉེ་མའི་ཟེར་འོད་ཅན། །ཤིང་ནག་གཡབ་མོ་བྱེད་འདྲ་དང། །ཚུར་ལ་འཇབ་འདྲའི་ 

ཕ་ཝང་རྣམས། །ས་མལ་ གང་ བྱུང་དེ་ལ་ གནོད། །བྱང་ཕྱོགས་ཤོ་ ་དང་བྱང་ལམ་ 'དོད། །ལུང་མདའ་ཤོཿ༔ ན ་བཀྲ་ མི་ཤིས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཕྱེས ་ཤིང་ ནུབ་( ལམ་ཟུག ། ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ 

ཟེ ན་ན་ཚ་རྒོད། །སྟེང་ལམ་ཐེ གོང་གི ཡུར་བས་བཅད། མི མ་རྒྱུད ཆད ་དམ་ཁ ཉེས ་འོང་། །སྟེང་དང་ འོག་ གི ་ཆུ་མིག ་དང་། །གཡས་ གཡོན་ ཐད་ཀྱི་ལུང་ སྟོང་ དང་། །ཆུ་ཆད་ལམ་ཆད་ 
པའ མང་པོ་དང་། །འབབ་ཆུ་ ཆུ་རྲེས་འབབ་རྲེས ་སྐམ་དང་ ང། །ཐད་ ཀྱི་ས་ ཕུག་ གྲོགས་ རལ་དང་། །ས་ །ས་གཞི་བྱེ བྲེ་ སག་ སྐུ བཀྲེན་ རྣམས། །དར་གུད་ དབུལ་ཕོངས་ཡོ ང་བའི་ས། །གཡས་ 
ཟླ གཡོན་ ནུབ་ ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ དང་། །ལམ་ ཕྲན་ མང་ པོའི་སྣ ་ཟུག་དང་། །ལམ ་ལ་རྒྱ་ ་གྲམ་ཿ ་མང་ལོ་ འོད། །ཐད་ ནས་ རི ་སྣ ་བྲག་ཿ ཟུར་ཟུགས། ། བྲག་དམར་ཁ་འདྲ་བྱུང་བ་ནི། །ཁ་སྨྲས་ 
8; འོང་ངམ་ གྲི ངོ་ཡིན། །གལ་ཏ ཏེ་ས་ དཔལ་ ཅཧི་བཟང་ཡང་ ། །མཚོ་ གཉན ་ཆུ་མིག ་གཉན ་ལོ་ ་དང་། །ལྟ་ །ལྟ་འདྲེ་ དྭག་པོ་ གནས་ པའི་ རྩར། །བཏབ་ན་མི་ རུང་སྣ་དགུ་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ 













































ཀུན་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །བྱེ་བྲག་འབྱུང་བའི་དུར་རིགས་གཉིས། །རྒྱབ་རིའི་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ནི། །ནགས་རི་ཤིང་ལ་སྤང་རི་ས། །བྲག་དམར་རི་དམར་མེ་ཡི་ཁམས། 






; ། །གཡའ་ 
ཝྡན་ཆུ་སྔན་ཆུ་ཡ་ཁམས། _།རྫ་བྲག་དཀར་ཿ ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །དབང་ ཐང་རུས་ཁམས་གཙོ་ཆེར་བརྩི། །སྤྱིར་ནི་རང་རིར་བཏབ་ན་བཟང་། ། །མ་རིར་ བཏབ་ན་ཆེ ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 


།གྲོགས་རིར་བཏབ་ན་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། །སྐྱབ་རི་ཞེས་བྱ་དགྲ་རི་སྟེ། །ཤི་ཁ་ཆེན་པོ་བྱེ་ན་བཏབ། །དེ་མིན་བཏབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་རྒྱུད་ཕྲ 
| །ན་བུ་མང་ན་ལུས་ལ་རྩི། །ཟས་ནོར་དབུལ་ན་དབང་ཐང་རྩི། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་རླུང་རྟར་རྩི། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་དཔྱད་ཡིན་ནོ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་ 
།ཤར་ གྱི་ནགས་ འཐུག་ཤིང་གཅིག ་ནི། །མཚམས་ བཞི་ལོ་ པའི ་ས་ དྲ ་ཡིན། [ལྟོ འི བྲག་ དམར་ས་ དམར་ནི། །བྱ་ །ྱ་སྤྲེལ་ལོ' ་པའི ་ས་ དྲག ་ཡིན། །མཚམས་ཿ བཞི་ལྷ ལྷ །བང་ 


།བྱང་གི་ཆུ་ ཆུ་ཁོ་ རྒྱུན་ འབབ་ 


> 














གྱང་རལ་དང་། ༈ལྟོ་ནུབ་ཐང་ཆེན་གྲུ་བཞི་ནི། །བྱི་ཕག་ལོ་པའི་ས་དགྲ་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་བྲག་དཀར་ཆེ་ཆུང་ནི། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ས་དགྲ་ཡིན། 




















` ་ 





བླིང་སུང་དཀང་དསུབ་ན།དངིད་ 


ཤ ༄༅། 


།ནི། །རྟ་སྦྲུལ་ལོ་པའི་ས་དགྲྭ་ཡིན། །ཤི་གསོན་གཉིས་ཀའི་ལོ་སྙིང་ལ། །ས་དགྲ་དེ་དག་མེད་པར་གཅེས། །ད་ནི་སོ་སོའི་ས་མལ་བཤད། །ཤར་སྟོད་ཆེ་རྒྱུད་ 
" སྟག་ལོ་པ། །ཤར་དབུས་འབྲིང་རྒྱུད་ས་མལ་ཡིན། དྲ 
ཡིན་ནོ། 
དབུས་མནའ་མ ་འབྲིང་ བ་ དང་། 


ཡི་ས་མལ་ཡིན། བྱང་སྟོད་ལག་དང་བོང་ བུ་དང་། 


ས། 


།དེ་རམས་ཕྱོ། ས་ མཚམས་ས་མལ ་ཡིན། 


༤༽ ༨༤ ༤༽ མི 


ལོའི ཙ༽ 


ཟོ 
།ཤར་སྨད་ཆུང་རྒྱུད་ཡོས་ལོའི་ས། །ཤར་ལྟོ་འབྲུག་དང་བུ་སྲིང་ས། །ལྟོ་སྟོད་རྟ་དྲེལ་སྦུལ་ལོའི་ས། །ལྟོ་དབུས་ནོར་གྱི་ས་ 
།ལྟོ་ སྨད་ར་ལུག་རྟ་ ལོའི་ས། །ལྷོ་ ནུབ་མ་ཕྱོ ཕྱི དགྲྭ་ཁམས་དང་། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་ཡིན། །ནུབ་ སྟོད་ མནའ་མ་ ཆེ་བ་ དང་། །སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་ཡིན། །ནུབ་ 
།དཀོར་ ནོར་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ ན་ནོ། །ནུབ་སྨྲད་མནའ་མ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་ ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་ཡིན། །ནུབ་བྱང་བྲན་དང་དང་ ་སྒོ་ཁྱི་དང་། །ཁྱི་ལོ་པ་ 

།ཕག་ལོ་ ་པ་ཡི་ས་མལ་ ཡིན། །བྱང་དབུས་གཙོ་བོ་དཔོན་གྱི་ས། །བྱང་སྨད་བྱི་ལོ་ཞང་ཉེའི་ས། །བྱང་ཤར་མག་པ་གླང་ལོའི་ 
།ས་མིག་འདེབས་སའི་ས་མལ་ནི། །གཡས་སྟོད་སྐྱེས་པ་ཆེ་རྒྱུད་ས། །གཡས་སྨད་མ་སྲིང་བུ་མོར་དབང་། །གཡོན་སྟོད་སྐྱེས་པ་ 
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` ་ 






།འོག་ནས་རི 


11 &‰®‰&8 ཧྱ ༦19 
































ཡིན། །རང་རང་བླྲ་ཤིང་མང་སར་གདབ། དེ་ཡནབྱེ་བྲགས་དཔྱད་ཐལ། ད་ནི་གདབ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད།  །སྤྱིར་ནི་ས་དཔྱད་བཟང་ན་ཡང་། །གདབ་པའི་ས་མིག་འདི་ 
ལྟར་ཏེ། །འབུར་གྱི་གཤོང་དང་གཤོང་གི་འབུར། །ཐུད་མེད་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་འདྲ་བའི། །དབུས་ནི་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ས། །ཅྩུབ་པའི་འཇམ་དང་འཇམ་པའི་ཅྩུབ། །དེ་དག་ས་ 
མིག་ཡིན་པས་གདབ། །རྱེན་དུ་མདའ་རྒྱང་མན་ཆོད་དུ། །ཐུར་དུ་རྒྱུག་འདྲའི་བྲག་ཕ་ལོང་། །ཤིང་གཅིག་ཤིང་སྐམ་བྱུང་བ་ན། །ས་མཁན་རང་གི་ལྟུག་བདུད་ཡིན། །འོག་ཏུ་ 
མདའ་རྒྱང་ཡན་ཆོད་དུ། །ཡར་ལ་འཇབ་འདྲིའི་ཕ་ལོང་ནི། རྐུན་ངོ་ཡིན་ཏེ་རྟུ་ལ་གནོད། །མར་ལ་འཇབ་འདྲ་སྒོ་ཁྱི་ཡིན། །སྟེང་དུ་བྲག་ལེབ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་གཡའ་ལེབ་ 
ཡིན་པས་ངན། །འོག་གི་བྲག་ལེབ་བཤས་གདན་ཡིན། །སྐྲོན་ནེ་ཆུང་ཡང་གནོད་པ་ཆེ། །བྲ་བ་བྱི་བ་ཙམ་ཡང་གནོད། །དེ་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ས་འབེབས་ 
རྒྱས་པར་བྱ། །སྣང་བརྒྱད་དག་པ་གསེར་ཐིག་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས། ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཀླག །དཀར་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཤེལ་ཚིགས་གཏོར། ། 








394 

















།གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཙུགས་ནས་ནི། 
།རྗེས་ནས་ རུས་ པའི་ཕྲེང་བ་ བསྡུས།) 


མགོ་བོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། 
| ཤིང་གུན་ ཐག་ པས་དམ་ བཏགས་ནས། 


།མཆིན་ ཁྲག་ དེ་རུ་ ་རུ་འབོ་བར་ བྱ། 


རེ 











།ཡང་ན་ས་དཔལ་ 


།ས་ཊ མིག་ དུ་དང ངམ་ བརྡུང། །ཐལ་ 


སོལ་ཡིན་ན་སར་སྦས་སམ། །ཡང་ན རྡོ་ནི་ ་སྤུངས་ བྱས ལ། 


སྩེའི ཤིང་གླུ་བཞི་ལ། 


།རླུང་གིས་གཞན་དུ་མི་གཏོར་བའི། 
།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་སོགས་བྲིས་པ་ལ ། 


།གཞུག་ཏ པ་ དཿ རུ་ཐིམ་ པར་བྱ། 
།དབྱངས་གསལ་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་ དང་། 


།དཀར་རྩི་ཡིན་ན་རྫ་ཐུམ་ལ། 


ˆ` 


།བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ 


།བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་ བཅད་ བྲིས་པས་དྲིལ། །འབུ་རྣ་ 


།རུས་པ་མི་ཡི་ཆགས་རི རིམ་ ལྟར། 


ཤ་སྟག་ལྷ་འབྱུག་ཡོད་པར་ཀུ། 


།རུས་མཁར་འདོན་ལ་གྲུ་གང་སར། 
།སས་གཡོགས་མི་ཡིས་མི་མཐོང་སྦ། 


།མགོ་མཇུག་མ་ནོར་པ་རུ་བླུག 
།ནུབ་བྱ་རུས་སྡལ་བྱང་ལ་བསྟན། 


།གྲོ་ཤུན་ཤུག་ཤུན་ལྕིབ་བྱས་ལ། 


།རབ་ཏུ་བཅགས་ཤང་དམ་པར་བརྐུང་། ད 


༧ རྱ ཀྱ 


༈ 
༔ 











།སྲུང་བཞེ་ 
། 



















སྤང་གི་གྲས་མཚམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། །བཙལ་ཡང་མི་ཚོལ་པ་ཞིག་བྱ། །ས་ལ་རྒྱབ་པའི་ས་མིག་གསུབ། །གལ་ཏེ་ས་དེ་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་ནས་སྟེང་དུ་ས་ཤུས་ 
དང་། །བྲག་ཞིག་བྱུང་ན་སྤོ་བར་བྱ། །མི་རྒན་གཡང་ཅན་ཡང་ཚ་མཐོང་། །བྱེ་བྲལ་མ་བྱུང་མི་ཚེར་སྐྱིད། །དེ་འདྲའི་དཀར་རྩི་མཛོད་ཕུག་ཏུ། །མཚུན་བཅོས་གཡང་སྐྱབས་བྱས་ 
ལ་བཞག །ས་གཞུང་མང་དུ་མཐོང་བ་དང་། །ཞལ་ཤིེས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས། །ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་གོ་བདེ་བར། །༧ རཱ་གའི་མིང་ཅན་དྲང་སྲོང་གིས། །བློ་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་སྟྙམ་ནས། །བུན་མཚམས་ཞིག་ལ་ཚང་བར་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་བདེ་ལྡན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


1:98 &&)8 
༦ 











2 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 








།ཚ་ཚ་སྤྱ་འགྲེས་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་སཾ། 


196 1: ཧུར 
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༡ ༡༨༩༧ 


།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྣརྩགདབ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བཤད། དེ་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ 
།གདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་གསག་ 


།ཚ་ ཚའི ་རིམ་ པ གབཤད་ པར་བ བྱ། །ས་ བཟང་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་ག སངས་པས ! ས་ 


ད་ཅི ་གདོན་དྲག ་པོཿ མེད་པའི་སར། ས་ཆོག་ནི་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བསླང་བ་གྲུབ་ན་རབ། འབྲིང་གནས་དེར་སའི་བདག་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་སློང་། བ་མའང་ 


¡ངི 




















; ༢ « འལ "འལ ་བའོར་མ་བསེས་ལ་བ་སོང་། རྡེལ་པརས་འཛྲོག་འོང་ - 
༄༅། །ཕྱམ་ནས གནས དེའི་ས བདག ལ་གཏར་མ བསསྔས་ལ ས་སྙང་། དམ་བྱ དྲས འཕྲག་འང་བའམ། མ 


བུན་མང་་གླ་བས་གསཉེསས་འཇུང་ཏེ། 
བརྟན་མ་དང་ལྟོ་འཕྱི། བྱི་བྲག་བདག་པ་རེ་རེ་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དཀར་ གཏོར་གཅིག་ བཤམས། 

སྣོད་: དུ་གཏོར་མ ་ནི། །དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། 

ལྷ་ མོ་ ་བརྟན་མ་དང་། །སྲས་པོ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེ། རབ རིས་འདི ་ལ་ གནས་པ་ དང་ | 









































བདག་ ཐམས་ཅད གན །བདུད་ཅེ ཧཱི གཏོར་ཆ མ་ འདི ་བཞེས་ ལ། །བདེ་གཤེགས་མཆོ ད་ཉིན་བཞེངས་པའི་ཡིར། །ས་ འདི ་བདག་ལ་གནང་བར་ ་མཛོད། །ཨོ ཕི་ཐཾཝི དེལ ཝི་ས་པ་ 
ག་གཡོན ་སྡིགས་ ར་དང བགེ གས་ལ་ གཟིར་ བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག གཡས་ སེར་ལྗེང་ཕུར་ ་བུ་ས་དེ་ལ། ལྭ། །བཏབ་པས་ ས་གཏོར་ མས་ བྲིད་ཀྱང་མི་ཉན་པའི། །བགེགས་ རྣམས་ པི ཚད་ ÷ 
ཅམ་དུ་བྲོས་ གྱུར་པས། །ས་དེ་བདག་གི གིས་ རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ །ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྭ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤར་ དཱུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་སྐག་ལེ་ཐོགས་ཏེ་ས་རྐོ་བ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
- ཁུང་ དུ གྱོ །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤར་དུ་ཁ་གྱུ་རྐོ། །སྟོན པན ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོ་རུཁ་གྱུ་ ་ཀོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ ནུབ་ཏུ།ཁ་གྱུ་ ་ཀོ། །དེ་ལྟར་ལྟོ་འཕྱེ་མ་བརྩིས་ཉེ ཉས་ སྙོན་འབྱུང་། །ཚེས་པ་ བྱཅ་གཉིས་ནམ་ ཡང་ས་མི་རྐོ། །གྲུ་རེ་ 


ཀ་ས ད་ས ༧ 


ནསནམི་ར་འཆི་བར་བཤད། །དེནིས་བདག་ཐ་ེསེལོག་ཟེར། །ཧཱུཾ།ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞབས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེཉིཟླའི་སྦྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཧཱཾ 


× 


༡༧ 


ཅུ 
ལྲི 
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* ༄༅། 


ཏ པཿ 


.,2®® 


' འཁྱེལ་པ་ པ་ལྗང་། 








འོག་གཞེ་རྡོ 





།མཛད་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡི ླ །ཏོག་ ཚེ་ འཛིན ་ཁཔས་ ས་ནི རྐོ ༡ ང་གྱུར། 
སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཁྱིམ་ནས་བྱ། ། -= 


ས་རྐོ་བ་ལ་ཁ་ཡི་གྒུ་ཕྱོ 


ཕྱོགས་བསླབ། 


ཧཱཿ 


ཅང 











མས་ ཅན་ ཐབྲྒམས ་ཅད་ ཀྱི། 


།ཨོཾ་བཛྲ་མུངྷ་ར་ ཨཱ་ཀོ་ ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ ཊུ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐག་ལེ་ལྔ་བརྒྱབ་དེ་ནས་ཅི་བདེར་རྐོ། །ཡང་ན 
བརྐོས་ པའི་ས་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །རིན ་ཆེན་ དཱི ་ལྔའི་ཕུང་པོ་ དཔག་ མེད་ གྱུར། །ཨོ་ བཛྲ་ རཏྣ་ས་མ་ ཏི་ཡེ 
ས་དེ་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས པའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན ་པོར་བསྙོམ་ལ་ཁྱི ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར། །རིན་ཆེན ་བརྡར་ ཞིང་སྤོས་ཆུ་ ཆུས་བྲན་པར་བྱ། 
།ཕྱག་ ཉིས་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ས་ལ་རེག་པས་ ས་ཡི་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས། 
ཐ་ལ རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྱུ གྱུར་པའི་སྟེང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 
£ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་སྐྱང་གྱུར། 


།དེ དེ་ནས་ས་དེ་སྦྱང་བར་བུ་° བ་ནི། 


ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
།ས་ དེ་ཆོས་ ྐུ་སྐྱེ་མེད་ རང་ བཞེན ་ཀྱུར། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ དྷཱ སྭ་ 

།ས་ དེ བརྡལ་ ཞིང་ རབ་ཏུ་བརྡུངས་བྱས་པས། །བདག་ དང་ འགྲོ་བ བ་ 
། ་བཛྲ་ མྨུད་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཨཱ ་ཀོ་ ཊ་ ཡ ་རྭུ ཕཊ། ཞིབ་བརྡུངས་ ཆུ་གཙང་སྐན་སྡཾ ་སྤོས་འཇིམ་པར་ བྱ། །ལས 













རུམ་ཆུའམ་ཆུ་གཅང་ དྲ་བན་ བྱས་ལ། །ཨོ ཨཱཿབི གྷ་ ནན ་ཏ་ ཀྟཏྟ་ 
¡ ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ 


ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲཾས་པ་ཡས། །འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀར་ཕོག །བཅམ་ལྡན་སྐུ་མཆཾ ཆོག་རྣ མ་པང་སྣ་མཛད་ 
རཱ ད །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མཛོད་སྡུ་ནས་ཐོན་ཏེ། །འཇིམ་པ །ལ་ཕོག་འཇིམ་པ་ 
རླ ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུ ར། །ལག་གཡོན་གན་རྐྱལ་མཐེ་བོང་མཛུབ་ཆུང་མནན། །སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྦུབ། །འཇིམ་པར་ རེག་ཅིང་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་ 
།ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཕྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཡ། ཨརཏེ་སྭམུཀྐཾ་ཐུྡྷ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུཤྷེ་སུཀྣེཾ། ས་མེ་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་ཤནྟེ་དནྟེ། ཨ་ས་མ་ 
། ཨ་ན་ལམྟྷེ། ཏ་རམྟྷེ། ཕ་ཤོ་བཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ནིར་ཀུ་ལེ། ནིབླ་ཌེ། སརྦ་བདྟཱ། ཨ་རྟིངྟ་ན། ཨ་བཱཾཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནསའཇིམ་པབཅད་པའིལགས། 


ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ ཱབྷ་ྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྷཱུ་ལས་འཇིམ་ཿ པ་རིན་ཆེན་ ་སྣ་ཚོག ཚོགས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 
ལ 


།འཇིམ་པ་ འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་མཛད་ དུ་གསོལ། 


















































; ༄༅ 





།བཛྲ་ཨཱཿཡཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿདང 
འབི་འབི་ཡེ ཤེས་ལྔ་པོ་ཡི ཉེ 
ཏུ་གརྦྷེ་ སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནང་གཞུག་བཞག་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཏི་ཏེ ་བཛྲ་ཡེ ་སྭ 
གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ར་ཛེ་བི ་ར་ཇེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་འཕི་འབི ་སྡུམ་ གྱིས་བྱུ་ བྱུག 
གཟུགས་ སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫེ་ གས། །ཐབས་ཤེས་ཟུ ཟུང་དུ་འཇུག་པཿ པར ་གྱུར། 
ཚོ་ཚོ་སྤྲལ་ སྐུ་ལམ་ལམ་ བྱོན། 


། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དང་རྟེན་འབྲེ 
ཡི། །རང་བཞིན་ཤིན ཏཱ རྒྱས་པར་ གྱུར །ཨོཾ་བཛྫོབ་བཱ་ཡ 


།ཨོཾ་བཛྲ་མུརྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ་ཕཊ། 





ཇེ 


ཁྲ 


ར་་ 


ི་ོ 





བྲལ་སྟང་པོ་གཙུག་ཏོརདྲི་མེད་སོགས་ཤོག་དྲི་ལ། 

ཡེ་སྭཱ་ཧ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ 
མས་བ །བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ ནི ་རིན་ བོ '་ཆེས། 
ལྭ ཞེས་བརྗོད་འབི་འབི་ལག་ཏུ ཏུ་ལེན། །བརྐོས་ ཁོར་ ང་སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བརྐོས་ཕོར་ནང་དུ་གཞུག །ཐབས་ ཤིས་ དབྱེར་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ ལས། ། 
།ཤིང་གི་འཛེར་ལ་ བརྡབ་ན་ལེགས། 


པི་ས་ལ་ བཞག 


ཧཱ། 


ཟོ གསུངས་ཀྱང་། 








རིན་ཆེན་འབྱུ་སྨན་ཏྱིན་རླབས་རྟེན། 








།ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་འབི་འབི་བྱ། ། 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་བསྒོས་ པར་ 
།འབི ་འབི་ 


།བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཚེ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས། ། 

























ཡང་ན་བོད་སྐད་དུ་བཟླས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ །ཅད་རྒྱུལས་བྱུང་། རྒྱུ དེ་དེ ་བཞིན་ གཤི གས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་ འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
„ གསུངས །ཞེས་དང་། རྒྱུ་ རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་དྷརྨཱ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗེད་སྤར་ནས་དལ་བུས་ཕྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ 
༡ཾ› འབྲེལ་པ་ ལས། །རྒྱལ་ བ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ ཉིད་ 'གྱུར། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏི ཏྟིྨ་བཛྲ་ཡེ ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་དྷརྨ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ བཛྲ་སུར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་བརྫད་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །པད་ཉི་ཟླ་ སྟེང་ཚ་ཚ་རྣམས། །རིན་ཆེན་མཆོད་ རྟེན་ དཔག་མེད་ནང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ སྲུས་བཅས་བཞུགས། །འོད་ འཕྲོས་བདག་གཞན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་མེད་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་བྷོ་ག་ ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ སྟཾ། ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིར་མ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ ། དེ་ཡིས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་འགྲུབ། ། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་ བྱུང་མཆོད་ རྟེན་རྟེ རྟེན ་མཆོག་ རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ མེད་ བརྟན་པ པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ སྤར་ རྷཾན་ ཀ་ ནི ་ཀ་ཇཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 
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།ཌི་ཤ བཱ་དིསྟེ ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ དྷྨཱ་དྷ་ཏུ་ག གརྟེ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཐུབ་ན་ལེགས། །འབི་འབི་བྱེད་མཁན་སྣུམ་བྱུག་མཁན། 
གནས་མཁན། །མི་མང་ཆེ་ན་སོ་སྭོ་བ། །ཡང་ན་སློབ་ད དཔོན་གཅིག ་པུ་ཡིས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་བཏབ། །མི་མང་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་བཏབ། །བ་ན་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྣམས་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ས་བྱིན་ 
„ བརླབས་པས། །བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་མི་མང་ཕོས། །ཡིག་དྲུག་བཟླ སིར་འད་བསངརྱ་ཀ། །བླ མེད་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ དང་ ཊ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཝོ་ ཡི། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པས་བསྒོས་ 
| པར་སྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དཀར་རྩི་བྱུག ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མེ ་ཆུ་རླུང་ལ་ཡང་། །སྔགས་བཟླས་བརྐོས་ ལོར་ གཡུག་པ་དང་། །དམིགས་ པ་བསྙོམ་ན་ ས་དང་འདྲ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ 
. གང་དེས་ཚོག་ །རྒྱས་པར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བུམ་པར་ཡི་དམ་གང་རུང་གི །མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། །མཆོད་ བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། འབུལ། །མཆོད་རྟེན་ལྟར་བཅས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་ 
འི་སྦྲིབ་སྦྱོང་བསམ། །ཡི་དམ་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླ། །འོད་ཞུ་མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་བསམ། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། །བདེ ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དྲི་མེད་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་སྤྲལ་ པ' 

















།འདེབས་མཁན་ བཞག་མཁན་རབ་ 
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༡32 


༈ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྲོག་ཤིང་འབུལ། །བསོད་ ནམས ་ཡེ་ཤེས་ ཆོགས་རྫོགས ས་ཤོ་ ཱ །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པྲ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དར་དཔྱངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །མེ་ལོང་དར་ཟབ་ན་བཟའ་འབུལ། ཨཾ ཛྲ་ཏར་བྱེ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་པི་ར་ཇེ་སྭྭ་ཧ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་དབུས་མཆོད་རྟེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་ ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྐོ་ ར་ཞིང་མཆོད་པར་གྱུར། ། །དེ་ནས་སྔགས་ འདིས་སྦྱན ་འདྲེན་ཏེ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡ་ཨ ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། ཨ་ གྷཏཾཨ ་གན་དྷར་ དཱ་ཏུ་གརྷ་ སྭཱ་ཧཱ། ས་གཙང་ཚ་ཚ་བཞི་ 
མདོ་ཡི། །སྐོར་བ་འཕེལ་བར་ཚ་ཁང་བྱ། །རུས་ཚ་བྲག་ གདབ་པ ར་བཞུགས། །ཆོ་ག ལྟག་ཆད་ ནོར་འབྲུལ་ འབྲུལ་དང་། །སྤྱན ་འདྲེན་ཿ ་དུས་ཟ སུ་ཆག་ [གྲུམས་ སོགས། །ཉེས་ འགལ་ཐམས་ ཅད་ བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཤཱ་རྷ་ཏུ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་ གསསྲངཡུལ འདིའི་ལྷ། །སྔོན་ཆེ་རིག་འཛིན་བཀའ་བསྐོས་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་འདི་རྣམས་སྒུང་བར་མཛོད། ། 
ཚ་ཚ་འདི་རྣམས འཞེངས་པ མཐུས། །བདག་དང་ དང་སྦྱིན་ ན་བདག་ དམིགས་ཡུལ་གྱིས། །གཙོར་བྱས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཀུན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗེད་སྟོང་ 
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ཛོ 


།ཉིད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ཡི། །བཅུད་བསྡུས་ཞིབ་རྒྱས་ཕྱག་ལེན་འདི། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ། །ཉེས་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དགེའོ།། །། 


༨༤ ༩༽ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཁ་བཀང་སཱདྩའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། 





® [3 ཏུ་ཚ 














༄༅། །གུ་ རུ་རིན་པོ་ ་'ཁྱེ་ལ། ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བསོད་ནམས་འཕེལ་ཐབས་སྣྭཙ་རིགས་གཉིས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལག 


ལེན་གསལ་བ འདི ར་བཀོད་བྱ༔ ས་ནི་ས་བདག་ཡིན་པས་ས་སླང་དགོས༔ དེ་མིན་ས་བདག་ཁྲོས་པས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ས་མ་བྱིན་བླངས་པའི་ཉེས་པས ས་ཕན་ཡོན ཆུང་༔ དཀར་ གཏོར་འཐབླུ བྲུ་སྣ 


༦ 


༠ 


ཧྲཱིཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེ མེད་ཿ པའིཿ རང་ ་ཉིད་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ དཀརཿ 


ཕུད་དང་སྐག་ ལེ་ཁྱེར༔ ས་ སྤྱིན་ཡཾ ་ཡོད་སར་སོང་ལ་ དཀར་ གཏོར་བྲན༔ 
ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉིས་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན༔ གཡོན ་པས་པདྨ་ དཀར་ པ པོ་འཛིནཿ དར དང་ རིན ཆེན རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས༔ པད་ ཟླ་ གདན་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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༄། །བཞུགས༔ 


ས་ བདག་༔ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་ བྱོན༔ 











བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ 


ཕྱག་གཡས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ༔ 
མདོག་རྒྱན་རྣམས་ 'ཀུན་ཏུ་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་ །ཁས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དང་༔ གཡོན་པས་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྟེ་བ་ མུན་ཆད་ས་ནས་ ཐོན༔ 
ོཕྲི་་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལཱ་ར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིྷ་ལྷན༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། 


༡༩༡༩ ༽ 


ཧཿ5ཿ 


བཾ 








ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ 


ས་ ཡང་རྣམ་ པ་ དྲུག་ ཏུ་གཡོས༔ _ 


ལྟོ ་'འཌྱེ ་ལ་སོགས་ས་བདག ་ཚོགས༔ 


ས་ཡི་འོག་ནས་བརྟན་མ་ནི༔ 


གསེར་ 


རིན་ ན་ཆེན་ སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་ 
འདིར་ གནས་ས་ ཡི ་བདག་ 
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།གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་རྒྱུ༔ དེ་ཉིན་སོར་གྲངས་དུ་བརྐོས་མི་རེ་འཆི༔ དེ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ས་ཆོག་ས་བརྐོ་སྤངས༔ དེ་མིན་ས་སློང་ཚར་ནས་ནམ་འདོད་དུས༔ ལས་སམི་རྣམས་ཀྱིས་རྐོ་དང་ལེན་པར་རུང་༔ 
ཏར ༨. 272 ,6༽ - "རད ང་།་ "` རེ ༦༡༤༨ ༦༦ ༧༡༢ ༥" ཿ པཔ 4 ༧༡. ༧ས-པ། ¬. ༧༢༥༡ སྡང" སཔ "༡ ༢༨ ༡ ” ? | 
ས་སློང་བའ་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ༔ སྣ་ནམས་ཁྱིམ་དུ་བླངས་ནས་སྨུངས་བྱས་ཏེ༔ སྤོས་ཆུའི་ནང དུ་རིན་ཆེན་བརྡར་བས་བྲན༔ ཨཾ་ཨ མ་ཏ དྭ ཕཊ༔ ཨོཾ སྔར་ས་མ་ཏྲ་ས་ལ་ཡ སཱ ཧཱཿ ཞེས་པས་མི་གཙང་ བ་རྣམས 


ཚེ? ༥༡༧༧ ༥༨ ༡༤༨༡༢༩༠༡༧༢༦ +¬ ཟྲི བ་-།༠༩༢།༡༤ * ༡7༢༩ ༢༡༢༥། ༢༨ སྣ་། རེ ར་༧ ༡༢ ༥ ༤ » ༡ ཀཀ" ༠ ཟི "' ༼ལ། ༈" (ལ། ཀྲ” ༼ཀ༽། ༡༧ ཉེ ༨ ༢༡༧༧ རགས པོ ཉས" ༢ ཉག ༡༤་།" ཟ་་ "༢༤་རེ་༡༤༧༠༨ ༡༧༢ ལམ ཁ་། ༡༠ ༥།' 
སོང་བར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ ཅེ ལྔའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིས༔ ས་ལ་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་རེག་པ་ཡིས༔ ས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྣམ 
དག་འགྱུར༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི སྟེང་ ༔ ཧྷཱཱཾ་ལས་ས་ཕུང་རིན ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཁྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན ད་ཁ་ན་ཧཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་ལས་འོད 
འཕྲོས་པས༔ འོག་མན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ལཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྙིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ས་ཕུང་ 
དེར་ཐིམ་ཡེ ཤེ ས་ལྔ་རུ་ཀྱུར༔ ལག་གཉིས་མཛུབ་ཆུང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན༔ སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་ལག་གཡོན་གན་རྐྱལ་ཏེ༔ ལག་གཡས་སྡུབ་པས་སོར་མོ་དྲུག་པ་སྟེ༔ ལན་རེ་རེག་ཅིང་གཟུངས་འདི་ཚར་རེ་སྟེ༔ 

















ཚཱ ༄། 





མེ་མ ནོ ཡིག་དུགཤམ་ད་ཉེནའྲལ་སིངཔོའི་སགས༔ ཐིས་པའི་ཤག་དྲལ་དག་ཀང་བུག་བས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྭལ་རེ་མ་ཏི་ཧཱཾཕཊ༔ ཧསྭ་ཧཱཿ ཧོ་སྭ་ཧཱཿ མོནེ་མུནེ་སྭ་ཧ 
པུརྱ་ཕྱུརི་པཱཾཉི་ཀུ་རྭ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུ ཞེས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལ༔ མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ཅི་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་བྱ༔ བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་ སྨན་སྣ་ཞེ ཞིབ་པར ་བཏུལཿ རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་ 
ཕྱེ་མ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་ རེ ད་ཚད་གཟུངས་ཆུས་སྦག༔ དྲེས ད་སྨན་སྣ་ཏྱ ཕྱིན་རྟེན་བཏབ་པ དཀྲུགས༔ ནང་གཞུག་ཤོ་ ག་ད ལ་ཡ ཡོད་པའི་ སྭུནྒནམས༔ བཏབ་ནས་མ་ ནོར་ ས་སོ སོ་སོར་ བཞག་པར་བྱ༔ ནང་དུ་གཟུངས་ འཇུག་མེ རོ 

འབྲུ་སྣ་ཁོ་ན་སྟེཿ ནས་འབྲུ་བདུན ་བས་ཉུང་བ་མི་རུང་ཞིང་༔ ཧྭ་ཀྱང་མང་ན་ལྡང་བུས་སྭྩྩ་འཇིག༔ དེ་ཕྱིར་མང་ཉུང་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བཅུག༔ ནང་གཞུག་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༢༢ 


སྭཱཧཱ་འདེ་བས་པའི་མཁན་སློབ་གཙོ་བོ་ཉིདཿ 
ཤཱ བ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སེང་གེའི 'ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ དན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ་བ་ ཡི༔ ཕྱག་གཡོན་བརྐོས་ཕོར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཕྱག་གཡས་འབི་འཕི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


སྱར་བས་ལྟ་དང་མི་ཕི་བསོད་ནམས་བསྟན༔ གཟུགས་སྐུ་མཆོད་རྟེན་དཔག་མེད་འཐྱོན་པར་གུརཿ ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་ཕྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེཏན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ༔ ཏེ།།ཤུཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ 




























ཤ་མ་ཌཿཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འཇིམ་པ་བཅད་ཅིང་༔ ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ༔ ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནང་འཇུག་གཞུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྫོདྨ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ འབི་འབི་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ 


ར་ཇེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྣུམ་བྱུག་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྙོས་པར་རྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྦེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འབི་འབི་ཡར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨ་ས་ཏྱི༔་ཏི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རྱུར༔ ཨོ་དྷརཱ་ཧྷཱ་ཏུ་ག ཟྷྲེ་སྭཱ་ཧྭ༔ བརྐོས་ཕོར་རྡེབ་བམ་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྐོས་ཕོར་ནས་ཕྱུང་ཞིང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་རྫོ་གས་གྱུར༔ ཨོ་དྷརྨཱ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་དོན་དུ་ཡིན་ན་རྩ་རིག་དང་༔ ཀཾ་ཀ་མ་ཇི་བཟླ་ཞིང་འདེབས་ཆོག་གོ༔ ཀུན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་གཞུང་བཞིན་གསུངས༔ ནི༔ དེ་ནས་ས་ལ་བཞག་ 


ཅཅ 


"ཿིཾཾིྲ 








དེ་ནི་འཕྲལ་གྱི་རབ་གནས་ཡིན༔ གཅིག་གི་ས་ཡིན་ན་དེ་དག་རིམ་པ་བྱ༔ ཤེས་མཁན་མང་ན་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་དགོས༔ མི་རེས་ལས་ཀ་རེ་དང་སྔགས་རེ་བྱ༔ ཤེས་མཁན་ཉུང་ན་ཀུན་གྱིས་ཡཾག་བདུན་ནམ༔ ཡིག་དྲུག་བཟླས་ 











. ༣ ༨༠༥༨ ¬ ༡ 


$ ༄༅། །པས་སྔགས་ཀུན་དེས་ཆོག་པར༔ གསར་རྙིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནས་གསུངས༔ སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་༔ ཚེ་རིང་འདོད་ན་ཚེ་གཟུངས་ཚེ་དཔག་སྔགས ། དེ་བཞིན་ནད་ཞི་འདོད་ན་སྨན་ལྷའི་ 
སྔགས༔ སྲིའུ་གསོ་བར་འདོད་ན་སོ་འབྲང་སྔགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འཛམ་ལྟའི་སྔགས༔ དེ་ལྟར་བཟླ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་འབུལ༔ གང་ཡིན་ལྷ་དེའི་སྐུ་ནི་ལམ་ལམ་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 


ཐིམ་པས༔ འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྒོམ་ཞིང་སྣོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་སྐམ་བཅུག་སྟེ༔ ཡིག་དྲུག་ནང་གཞུག་ཅན་རྣམས་སེར་པོ་བྱ༔ མགོན་པོའི་སྔགས་ཅན་ཉི་ཤུ་སྔོན་པོ་བྱྱ༔ འབྲུ་གསུམ་ནང་གཞུག་ཅན་རྣམས་ 
' སེར་པོ་བྱ༔ གཞན་ཀུན་དཀར་རྩི་གསོལན་ལེགས༔ སཱཛྙཱའདེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ གཤིན་པོའི་རུས་ཆོག་གསོན་པོའི་སྐྲ་ཚ་ནི༔ བསྐོར་བ་མི་ཁྱག་བསོད་ནམས་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར༔ གནས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ནི་མི་ 

གནས་ཤིང་༔ ས་དཔལ་བཟང་ཞིང་ན དྲག་མེད་པའི་ས༔ཿ ོག་ཏུ་བརླན་མེད་ཆར་པ་ཁེབས་པ་ཡིཿ བྲག་ཕུག་ས་ཕུག་སོགས་སུ་སྦས་བྱས་ཏེ༔ གནས་བདག་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་ཕུལ་བར་བྱ༔ དགོན་པ་གྲོང་པ་རི་ཁྲོད་གང་རུང་གི༔ 
རྐ ཤར་དུ་ཚ་ཁང་བྱས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ཤར་ལྕོ་མཚམས་སུ་བྱས་ན་ཟ་།ཁཁ་འགགས༔ ལྷོ་རུ་བྱས་ན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་བྱས་བྱི་ལག་ལོ་ལ་ངན༔ ནུབ་ཏུ་བྱས་ན་ནད་ཉུང་རིམ་གྲོ་མཆོག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 























































ཞོག་ཏུ་བྱས་ན་མལ་ས་ནོན་པ་ཡིན༔ ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བླགས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ 
ཀྐ ± རོ > རཀ རའའ༡་ར་ར།་།འི་ར༩ བཟླབ ཤྲི་གྲ་ང་གི་འལར་གག་ཡིར་བ་ག་ལབའརཿ འྲའི་ལྭ་ཀར།ངའ་རྲང་བའོར་དི་རར་ར།#འ. - 
ཤཱ ངྭ་བུས་པ་ཡིས༔ སྭ་ནོད་གཉན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་ནོན༔ སྐྲ་རྒན་གཡང་ཅན་རུས་ཚ་ཁྱིམ་བཞག་ན༔ མི་གཡང་མི་ཉམས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་ཡིན༔ འཚི་ལུགས་ངན་དང་གཞོན་ཤི་རུས་ཚ་ནི༔ ཁྱིམ་དུ་ 
‰ཾ› མི་ཉལ་རི་ལ་བསྐྱལ་བ་ལེགས༔ གསོན་པོའི་སྐྲ་སོའི་སུནུ་ཁྱིམ་དུ་རུང་༔ དེ་མིན་ཚ་ཚ་གཙད་མི་ཚྭ་ཁང་ནི༔ གང་དུ་བ་སར་ས་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་མ་བྱས་ན་ལྟ་འདྲེའི་ཕོག་ཐུག་འོང་༔ དེ་ལྟར་ཚ་ཁང་ནང་དུ་སནྟ་རྣམས༔ གཟའ་ 
ཤ ཿ ། ། ` པ 
་ཟཾ རར༨་བཟང་ལོའི་ཞྲིན་པར་ཁེར་པའི་ཆེ། ་འདེན་མགྲས་འདི་བཟོད་རྲིང་སན་འདྲེན་ནོ༔ 4༡༢2 3 བཀད ༨ 1 བལ ༡ 5 ༡ ༡༡༧2 ༡༡ཀ"། 22» སྲ * ཚཁང་ནང་ད་སྔའརརམས༔ 
ླ སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་པར་ཁྱེར་བའི་ཚེ སྨྱན་འདེན་སྔགས་འདི་བརྫོད་ཅ སྤྱན་འདྲེན་ནོ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཧ་ར་ཨརྫ་ཨརྣདྷརྨ ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཁང་ན དུ་སྣཱརྨ་ན 
ˆ སྤུངས༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་ཆེ་ཆག་གྲུག་སོགས༔ འོ་རྒྱལ་བྱུང་བའི་བཟོད་གསོལ་སྔགས༔ 

ཚ་བྱའུ༔ 





་ཨཱཿཤ་ ཤྭ་དྷཱ་ཏུ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་མང་༔ བརོད་པར་བྱ༔ ཚ་ཁང་གི་ལེའྭུསྟེ་ཝྔ་པའོཿ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་རྷཱཾ མ་མ་པུངྱེ་པུཏཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ སྟོང་བཟླས་སྭནྨརྣམས་ལ་ཕུ་བཏབ་ལ༔ སྣཙཱ་ཀུན་གྱི་སྟེང་དང་དབུས་སུ་བཞག༔ མགོན་པོའི་སྔགས་གཞུག་སྭརྩཱ་ཉི་ཤུ་པོ' 


ཡཿ 









མག་མཇུག་མ་ལག་ལགས་ པར་ 


ཡིག་དྲུག་ནང་གཞུག་ཅན་གྱི་ཚ་ 








ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ 











ཨོ ༄༅། །ཕཊཿ ཧ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཧ་ས སུ་ཧཱཿ མུ་ནེ་མུ་ནེ་སཱ་ཧཱ༔ ཕུདྱི་ཕུའྱ་ཕཱ་ཀུ་རུ་སཱ་ ཧཱ༔ སྟོང་བཟླས་ཚ་ཚ་ལ་ ཕུས་གདབ་བྱས་ལ༔ སྭཏྣམང་མ མའི་སྙེ སྟེང་གཾ །ཕྱོགས་ མཆམས་ ཀྱིཿ མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན༔ རབ་གནས་རྒྱས་ པར་གནམ ་ཆོས་གཞུང་ ལྟར་བྱ བླ༔ བསྟུ་ན་ བགེགས་ གཏོར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྒྲད་ལ༔ གནས་ བདག་དེ་ལ་ དཀར་ གཏོར་ ཕུལ་བའི་རྡེ་ས༔ མེ་ལོང་ངོས་ནས་ ཁྲས་གསོལསྤྱི་ ལྟར་བྱ༔ 

„¿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོ སོགས། ཆོས་རྣམས་མི ་དམིགས་ ཡཾ ་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིདཿ དེ་ ཡི་ངང་ལས་ 'འབྱུང་བ་ རིམ་ མ་བརྩེགས སྟེང་༔ ཚ་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཛྷཱ བཾ ་ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་ ལསཿ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ དེ་ དབུས་སྣ་ ཚོགས་ པད་ཟླ་གྲངས་ མེད་ 'སྟེང་༔ བྷཱ ཡིག་ དགུ་ ཚོམ་ དཔག་མེད་ ཡོངས་ ས་གྱུར་ ལསཿ 
འིན ་ཆེན་ ན་སྣ ་ཚོགས ་ལས་ གྲུབ་མཆོད་ རྟེན་ནི ་ན༔ གཙོ་ ་འཁོར་ དགུ་དགུ་དཔག་ ཏུམེད་ པ་ཡི བུམ་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ནང་ དུ་གཞལ ་ཡས་ ཁང་༔ དེ་དྭབུས་ པདྨ་ འདབ་མ་ སྟོང་ ལྡན་རེ༔ 
ཡཱ དབུས་ ཀྱིལ ་བར་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ༔ འདབ་མ་ སྟོང་ལ ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ པོའ་ལྟེ་བར་ ཉེ་སྲས་བརྒྱད༔ རེ་རེར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
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སྟོང་ རེས་བསྐོར༔ ཀུན་ གྱིས་ཡི ་གེ ་དྲུག་པའི་ཆོས་ གསུངས་ཤིང་༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས ་རྗེའི་ ཧཾ་འོད་ཀྱི ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་ནས་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཤུཀ་ 
: ཐུབ་ཉེ་སྲས་ བརྒྱུད་ དང་མཆོད་ རྟེན་ གྱི༔ རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རྟེན་ལ ་ཐིམ༔ ཧཾཿ ཤཱཀ་ཐུབ་ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ དང་སྐུ་གདུང་ཚོགསཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་བྱིན 
7» ཆེན་དབབ ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྟེན སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་དབང་ མཆོག་བསྐུར༔ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས ཀྱི་བར་ ཆད་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱཀྱ་ མུ་ནེ ་སྦརྦ་སཏྭ་ཤ་རི་རཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ པོ 


¦ ཡཱ་ཨ་ཨཱཿ རྡོ་རེཾ ཚྗེ་ ་གསྡུ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས་ ཏེ༔ རོལ་མོ་ ་འཁྲོལ་ཞིང་སྔགས་ དེ་ལན་ ན་བདུན་ བརྗོད༔ ཛི་ སྲིད་ འབྱུང་ བཞིའི་ གནོད་ པས་མ་ ཞིག་ གར་༔ རྟེན་ འདི་ རྣམས་ ལ་ བརྟན་ མཔར་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ༔ ཏྣི་ལྷན༔ རྟེ ་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩས་སྔགས་ལ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ནས་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཨོཾ་དཀར་ དང་༔ ཨཱཿདམར་ ཧཱ མཐིང་རྣམ་ པ་ 
ཆར་ ལྟར་ ཀར རྟེན ༢ ་བྲིམ ་པར། སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས ་གྱུར༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏཾ ་ཏྟ་བཛྲ་ ཤེ ས་ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ ལན ་བདུན་གཏོར་བར་བྱ༔ ༣ེགགགཞི་དང་ས ཅྐཱེ ལམ ཡང་ན་ ལག་ 














ནཿ ༄༅། །པཕང་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འདི་འདོན་བྱ༔ བླ་མེད་སྐྱབས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་གདུགས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་བྷཱ་ལ་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ༔ འགྲོ་ཀུན་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་འབུལ༔ ཨོ་པྲ་མར་ད་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་བ་བསྟེན་ 
༨་པ་ཡིར་རྡོང་རར་འཕོ་ལམ ཨོ་ཕི་ཟི་ཀ།་ལ་པ་ཡ་སཾ་ རྡོས་སི་སི གྲགས་བོལ་ ཡིར བར་ཕྲར་ ་བ་ལ་འི་ཤི་པ་ཡཐཿ པརྡར་པའིའིའགི ལལ མ་རྔལ་ངའི་ 

„ བཀུར་བྱ་ཕྱིར་ཅོད་པན འབུལཿ ྦ ཨོཾ པ་ཌ་ཀ་ལཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་ཀུ་སྟན་གྲགས་ཐོབ་ཕྱིར་དར པན འབུལ ཨོཾ་བཛྲ་པ ཏི་ཀི་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ བའུ 
རྒྱལ་མཚན་འབུལ༔ ཨོ་ཀུ་བྷི་ར་དྷཱ་ཛཿཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ འགྲོ་ཀུན་དཔེ་བྱད་ཐོབ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་འབུལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ. འགྲོ་ཀུན་པད་གདན་ཐོབ་ཕྱིར་གདན་ཁྲི་འབུལ༔ ཨོཾ 


421 


པཱུཌཾ་དྷ་རི་ཛ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཕྱིར་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདཱ་པྲ་ཏིཏྩ་སཱ་ཧཱ༔ དྲེ་རམས་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་འམ༔ ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་མར་མེ་ 
༣༤ ༨ ༡ ^. ༨ ~ འང ^ ༨ ¬ _.5 ༨ #...^༨ ཿ ༤ ཐེ ༤. 
སྨ ཅི་འབྱོར་ཕུལ་བྱས་ལ༔ མར་མེ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ གཿ བི་ཛ་ཀ་ལ་ཨ་ཇཛི་ཏེཿ སྔགས་དེ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ དེ་ནས་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ ཨ་ ལྲི་ཏ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཕྱག་གཅིག་ཁྲི་རུ་ 




















ས་སམ 














འགྱུར་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་སྐོར་བ་བདུན སོགས་བྱ་ བའི་ དུས རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་༔ འགྲོ་ ོ་དུག་ཀུ ་ཀུན ནྱ་གིསྣ་སྐོར་བ་ བྱེད་པར་གྱུར༔ ད་ ལོ་ཤྭ ;:‡ ཀོ་ རོ་རོ༔ སྐོར་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འཇིག་ རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ ཐམས་ཅད་ དང་ཿ ཡུལ་ འདིའི་ གཞི ་བདག་ཐ ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ གནས་ཿ ་འདིའེ་ གཞི་ བདག་ གིསཿ སྐུ་གདུང་ཚ་ ཚའི་ཁང་བུ བུ་འདིཿ བདག་ ཏུ་བཟུང་ལ ་གཉེར་ ཁྲ ་མཛོད༔ 
ཞིག་རལ་མ་བཏང་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་ པ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་རྟཀཱཿ དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན་ 
བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ མི་དམིགས་ངང་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དེ་ཡིས་སཱནྣ་བཞེངས་མཁན་དང་༔ སྐོར་བ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ རབ་གནས་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོའཿ ༈† ཡང་ 
སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དེས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་དང་༔ རབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ འབྲིང་འཁོར་ལོཿ ས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ། ༔ ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ དགོངས་འདུས་ 
སཱནྣལས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་བྱས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་ཞེང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་འགྱང་ 




































ཅད་བཟློག་ཅིང་ཞེ་ནས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེ ད་ཟས་ནོར་ལོ ངས་སྤྱོད་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ སྲིད་ལ་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཏེ༔ བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཏེ༔ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེཿ མདོར་ན་ལེ ལེགས་ང པའི་མོན་ཏན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ཡ རལན དུ་འཕིལ་ ནས་ ཉེས་པའི་ སྦྱན་མཐའ་ དགམ མུར་ བྱང་བ བར་འགྱུར༔ མཐར་ ཟར་ཐུག་ བླ་ན་མེ ཐ་པ ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་། པའི་སངས་ 'རྒྱས་ སུར ཏུ་ཐོབ་པ རྭ་བེད་པའི་རྒྱར་རྱརཅ ༔ གང་ 





པྲ སོཿ - ཧི ་ པའི་ཝོཿ » པུ 
༥ལ་སགས་མ མཐུན ཕྱགས ཐམས 


༄ 





གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོ་ ད་འཚེ༔ ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་རིག་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ དཾ 





།བ་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་དང་༔ 

















སྟོང་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བརབ་སམསདཔའ་རམས་ཀིརཀངབློད་པརམིནུསསོ༔ དེ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ ཧྱ་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་བམས ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོཿ གསང་འདུས་ 
སྟ་སྤྲལ་སྐུཿ གསུང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ལོངས་སྐུ༔ ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ༔ ཚ་ཚ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ 





རྒྱུད་ལས༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ 




















༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཚ་ཚ་ལས༔ མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ལས་ཕན་ཡོ ན་ཆེ་བ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དང་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ༔ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ སྙིག་པ་དག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
ལྟ 


ར༔ ཡུན་རིང་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་སམ༔ ཡི་དམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡི་དམ་མ་འགྲུབ་ན༔ ཚ་ཚ་ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཏབ༔ 


~ "2!" ༨༡ ཀད ་ ༡ ང་བ་འདི འ་།། ༣ "ཤཀ" ཡོ་༢༡་༤། འེ 
གནས་སྐབས རལ ཕྱ་ནང་ག བར་ ཆད སེལ ཞེང་མཐར་ ཐུག སྐུ་གསུམ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏ 









༡ ༡༠༤ ཨཛང་༈ ¬. གས་ཀ རུགས སླ 
གདབ པར་བྱ༔ ཞེས་དང་ རཾ འཇམ་དཔལ་ཆ་ག འདུས བའ རྒྱུད ལས་ཀྱང་གསུངས པ་ ཌཱི 





2 

ཤཱ 

ཤེ ,¬2-->÷- ༡༢༡༥-༡5-༢༩ =(༽- ༡ ལོ་ཀ ཁོལ་པ ༨ -༡-- $ ཇིར རླ།བ 2༡ -27 ༢ ༢༠ 2. ÷ - © པེ" བའོ་ར་༢།ར་ ༡༡" ༽ར༠ >- 
རཾ མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱི་ར༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའ་གོ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འགྲུབ་རྟགས་གསལ་པོར་འཆར༔ དེ་ཡཾ་ཚ་ཚ་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྡེས༔ མཚམས་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་བྱ་དགོས་མན་ངག་ཡིན༔ དེ 





སཔ 


ལྟར་གནམ་ཆོས་ཁ་བཀང་ཚ་ཚ་འདི༔ ཐག་རིང་དགའ་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ བཙུན་པ་བཞི་ཡིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་རྩ་ཞེས་བྱ་བས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁུང་ནས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར༔ དགེ་སློང་བརྩོན་ 


འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སླུང་མརྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་གཏེར་སྟོན་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ གནམ་ཆོས་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ ༔ 



























(༦9 &‰ 5: ཅིའུ 











འཕག ས་པ་ ཐུགསྣ་རེ་ཅན་ལྷ་པག་འཚལ་ནས། 
ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དང་ ་། 


།སྐུ་གདུང་། སྭོའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ ཟད་ བརྗོད། 


རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཊཀྱི་ རྟེན་ ནི། སྤྲལ་ སྐུའི་ རྟེན་གསུམ་ལས། 


༄ 


ལ་སངས 


ན། 


ལོངྲས་ སྤྱོད་རྫོགས སྐུ། པར་ བཏབ་ པ་ ལོངས་ ས་སྐུའི་ རྙ ཐུབ་ དབང་ དང་བླ ་མ་ སོགས་ སྐུ་གཟུགས་ པར་ བཏབ་ ཕཔ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ རྟེན་ཡིན ཡན 


1); 39 


། 


རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ ཡོངས་སྲུ་ག གས་ ་པ་ 


ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་སྦུབ་པ་ ལྟར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་དང་། ཁང་བུ་ལྟར་ ཡོངས་ར སུ་གྲགས་པ་དང་། 




















426 























༨ ཙོ༽ ༡ 


༄། །དང་། གསུམ་ལས།  སཱཏྟ་འདི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ཡོ། ངས་སུ་གྲགས་པ་ད་ཡན་ན། །རྒྱལ་མཚོན་ ལྟར་ཡོ་ ངས་སུ་གྲགས་པ་ པ་དེ་ ལའང་ 
དབྱེ་ན། བདེ ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ཡོད་པ ་ལས། བརྒྱད་ཁ་ སྭཛྟཱ་འདི ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ ཏེ། བརྒྱད་ཁ་ ལ་ མཆོད་ རྟེན་ གྲུ་བཞེའམ་ [ ཟླུམ་ པོའམ། 
པདྨ་འམ་ཟླ་ ་གམ་ཅི་ མཛེས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་ འདི་པདྨའེ་ གདན་ ཡིན་ང པས་རྨང་དགེ་བ་བཅུ་ མཚོན་ ན་ནོ། །པདྨའི་ འདབ་མ་ མ་ཅན་ ནི་ པདྨ་ ཅན་ ཏེ་ སྐུ་ 


བལྟམས་ པའི་ མཆོད་རྟེན། 


བང་རིམ་ བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ པའི་མཆོད་ རྟེན། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ མང་གི་མཆོད་ རྟེན་ནི ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


























༤༦ 


1599) 














དགེ་བ་བཅུ། 





.? 






གུལ་ཆུ་ནེ་སྟོབས་ ལྔ། 
དྲན་པ་ཉར་གཞག་གསུམ། 
མཆོད་བརྒྱ་མ་ལ་ཡ ང་། 





༨༩ 


བང་རིམ་དང་ ལོ དྲན་ པ ་ཉེར་ བར་ གཞག པ་ བཞི། 
བུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
གདུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 





,༨~ 


དད ཕྱོགས ་བཞེ འབུར་ཡོད་པ ་ནི ཆོ་འཕྱུལ་ཆེ ཆེན་ པལ བསྟན་ ནས་ མུ་སྟེགས ་ཕམ་ མ་བྱེད་མཆོད་རྟེན། 
འདུན་ དབྱེན་ ཟླུམ་མཆོད་ རྟེན། བང་རིམ་ གསུམ་ པོ་ ཟླུམ་ ལོ་ ན་ ནི་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱི གྱས བླརབས་ པའི་ /་མཆོད་ རྟེན། མགུལ་ཅུ་མན་ཆད་བཞུགས་པ་ན། 


གཉིས་ པ་ཡང་དག་ པའི་ སྤྲོང་བ་ བཞི། 


མུ་ 


ཙ༦༽ ༨༤ 


ཏོག་ན་ཆོས་ སྐུའི་ར རང་ བཞེན་ མཚོན་ ་ནོ། 


༨ 





གསུམ་པ་ རུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐུང་པ་ བཞི། 


ཤུསྟེབྲེ་ཆ ནི་འཕགས་ པའི་ལམ་ པ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྲོག ་ཤིང་ནི་ཤེས་པ་ བྱཅ། 
བདེ་གཤེགས་ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་ཚང་ལ། 
པོ་ཆེས། མཚོན་པ་ རྟགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གདུང་ 


།དེ་ལྟར་ ང་མཆོད་ བརྒྱད་མ་ནི། 


མྩ་ངན་འདས་ པའི་མཆོད་རྟེན། 
བཞི་ང པ་ དབང་ པོ་ '་ལྔ། 
ཆོས་འཁོར་ ནི་ སྟོབས་ 


ས་ཡོད་པ་ནི་ལ་བབ་མཆོད་ཆརེན། བང་རྙིམ་བཞིའ་ཟར་བཅད་པ་ནི་དགེ་ 
ྐསཡོད་པ་ནི་ལྟ་བབ་མཆོད་རྟན། བང་རིམ་བཞིའི་ཟུར་བཅད་པ་ནི་དགེ 


རྨང་ 
བུམ་རྟེན་ 
བྱད་དང་ 

















༨ 


༨༤ ཀྐ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚའི་རིམ་པ་ལས། 
ཟླ གདུང་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་གདུང་ཞེས་བྱ། དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲེག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ ༈་འབར་བས་སྒུ་གདུང་ཞེས་བྱའོ། 


ཟང་རིན་ཆེན་ བརྡར་བ་ ལ། 
མོ ༼ སས སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་ བའི་དོན། 


།ཡིག བདུན་ བཟླ ཟླ་ཞིང་ འབི་ འབྲི བྱབ། 
།ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན་ པོར་ལམ་ལམ ་བྱོན། 


།རང་ཉིད ཡི དམ་ ལྟར་ གསལ བས། 


།ཨོཾ་མ་ཌི ་པྒེ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། 


།སྐུ་པར་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། 








ངོ་ཁོ་ རང་བཞིན་ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། 


པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་སྐུ་ག༔ སུམ་ཚ་ཚ་ལ་ཚང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 'བསག་ པའི་ཕྱིར། 


།བཅུ་གཉིས་ལ་ ་སོགས་ པ་མང་ཡང་ འདིར་ བྱ་སླ་ལ་ཕན ༈་ཡོན་ ཆེ་བ་ཚ་ཚའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚ་ཡང་། 


༨ 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 
གཟུགས་སྐུ་ ཡང་ དོན་ ཆས་ (འ་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 


༨ 


།ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ཡིན་ 


པྱ ༩༧༽ ༤ (༧ ༡༡༩ཟུ་༧ ཡོ 
་ཚའིརིམ་པ་བཤད་པར་བ། །ས 
།འབ་འབ་ལ ངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་སྒུ། ། 


།རང་བྱུང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར། 





།འགྲོ་བའི་དོན་ 








ཛིས ཨམ 








ཆོས་པ དྲ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱའི་མདོ་ལས། ས་དང་སོ་ཕག་དག་ལ་རྩིག་པ་ཡིས། ། །རྒྱལ་ བའི ་མཆོད་རྟེན་ འགའ་ ཞིག བྱས་པ་དང་། 


དམ་པའི་ 
།དེས་ ནི་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། ུ་མ་ 
།བྱེ་མ་ལས་ནི ་ཕུང་ལོ་ བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག ་རྣམས་ཀྱང་བྱང 

མདོ་སྡེ་དེ་ ཉིད་ལས། རོ་ཉེ་ དང་ནི་ལྕགས་ སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་ ཅུ 
།ལྟན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་པར་བཏབ་པས་ 
གང་ ཡུང་ མི་ དགེ་ བཅུའི་ མས་ ཀྱི་ལམ་ དང་ལྡན་ ལར་ གྱུར་ ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས། དེ་ 


ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བརྲོ་ ད་ཅིང་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚཚ་བཏབ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་འཐོབ་ན་གཞན་ཡོ། ན་ཏན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དགོན་པ་གང་དུ་བས་པ་དང་། །ཐྱིསའི་རྩད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་འགའ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས་ལ། ས་ལ་སྐུ་གཟུགས་པར་བཏབ་པ་ ཡང་དེ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ་སྟེ། 


གཤེགས་པ ་རྣམས་ ཀི་སྐུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། 
སྡིག་པ་དག་ སྟེ། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ལེའུལས། 



























མཱ ༄།་ དེས་སྡིག་པ ་དེ་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ རོ། 


།བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ན། 





གུ 


ངན་སོང་དུ་མི 'འགྲོའོ།། 








༣ དང་། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཏབ་ན་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཐེར་ཡིན་ལ། 





།ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཡུལ་དབུས་སུ་ཉེ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚ་ཚ་མཆོད་བརྒྱད་མ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
མཆོད་བརྒྱ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཚ་ཚ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ 


།ཊུད་པར་དུ་རང་གི ་ལག་གི་ ས་ཚ་ཚ་བཏབ་ན་ 
ཕན་ ཡོན་ཆེ སྟེ། ° འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་སྦྱང་བར་བྱས་ལ་རང་ གི་ལག་གིས་མཆོད རྟེན་ཊ བྱས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱུང་འགྲུབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ ཡ་ན་ 
རིག་པ་ འཛིན་ ན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་བསྐལ་པར་གནས་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་ཅིང་ 






431 





















། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མངོན་ཤེ ས་དང་ཆེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གན ས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ ད་རྒྱལ་ འཐོབ་ཅིང་མཐར་ 
།བྱད་པར་༔ དུ་ཡི་དམ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབས་ཀྱང་ འགྲུབ་པའི་ རྟགས་མ་བྱུང་ན། རང་གི་ལག་གིས་ཚ་ཚ་སྟོང་ཁྲི་ཙམ་བཏབ་ ནས་བསྒྲབས་ན་མུར་ དུ་འགྲུབ་ཐྟ སྟེ། གོང་གི་ རྒྱུད་ལུང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ད ཕྦིན་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་གམ་ཡིག་བདུན་མཇུག་ཏུ་ཤམ་བུར་སྦྱར་བའམ། གཟུངས་སོགས་གང་དགོས་བཟཟ་ཞིང་ཚ་ཚ་བཏབ་ན་འགྲུབ་སྟེ། ཐུ 
།ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ པཱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ པ་ 





























ྐ འཚང་རྒྱའ། 

3 དེས་ཤེས་པའོ 

ཟླ པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལས། ཁ་ བསྒུར་ཡིག་ བདུན་ནི། །ཤམ་ཐུར་བཏགས་ པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེ་རྒྱ རྒྱས་དབང་དྲག་ རིམ་པ་རུ། 

` ཤང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །ཚེ་རིང་བ་ལ་ཚེ་དཔག་གཟུངས། །བཟླ་ཞིང་ཅོད་པན་ ན་བཟའ་འབུལ། །རབ་གནས་ ལེགས་བྱས་དབེན་པར་ 
གཞུག །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་འགྲེལ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚའི་རིམ་པ 














% ༄༅། །ལས། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པས། ཚ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 

ལོངས་སྐུ། ཏིང་འཛིན་ཆོ་ ཆོས་ སྐུས ། ཚ་ཚ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་མཐ ར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་འགྲུབ་ སྟེ་ངོ་མཚར། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཡང་ སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པ་ཚ་ ཚའི་རྣལ་འ འབྱོར་ལས། བཞི ་པ་ཚ་ཚའི་དགོས་ ཆེད་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞིང་ ཁམས་རྣམ་དག་ དེས་ འགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་པས། རབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། འབྲིང་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ། ཐ་མ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ སུ་ཚེ་རིང་ ཞིང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ 'ཤིང་ ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ཚ་ ཿཚའི་རིམ་པ་ ཊཔ་ལས། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀ ་ཀའ་ འི་ཚོགས་ དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ ་ལ། སྐུ་གདུང་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པ་ 





རྨ 
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+¬” པབ ༧; ^. >„ „༨ 
བླཟླ་ཞང་བསྣོམ་པའ་ཚུལ་གྱཾས་ན། 


བསྐུར་ན། 





མདོ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། ! 
ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཟག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པའི། ཟེ སང་སང ་བའི་ཐབྲས ་ཆེན་པོ། 
ཀུན་དང་བསྲེས་ཏེ་འབྱུང་། །འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ལྔ། ། 
གཉེས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པས་མཆོད། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ བཞིན་བྱ། 
མིར་ཙམ་ལེགས་པར་པསནས་ུ་། 
།གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། 


༢༡ ར་ག 


ར 


། །དེ་དང་མཚུང ཊ་པར་ངན་སོང་ 
།མཆོད་རྟེན་ ཕྲེང་བ་བྱ་ བ་དང་། 


ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་ན། ངན སོང་སྦྲོང་ བའི་ཐབས ཆེན་པོ་ པོ ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
།རུས་པ་གོས་སམ་མེང་ལ་ནི། 
།སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། 


ྐ་ 


བྱ 


ང་རྒྱུད་ལས། 
།ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
ཡི་མིང་ནི་སྨོས་ནས་ནི། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །རིམ་གྱིས་འབུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ། 


།ཡེཤེས་སྐུ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། 


།ཚ་ཚའི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་བྱ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ལ། 
ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
།སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་ 








འཇམ་དཔལ་ཆོ་ 


།རྫས་རྣམས་ 


།མཆོད་ 

















།དེས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་ གནས་ལ། །འདི་བྱས་པས་ནི་ གྲོལ་བར་ 








།བྱེ་བ་སྟེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། 
















$ ༄། །རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྡེག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། 
གྱུར །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་འདས་སྡི སྡིག་པ་ཆུང་བའི་ རིགས་ལ་མཆོད་རྟེན་ ཕྲེང་བ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ 
༠ བརྒྱ་ཡི "ཏེ། ཚ་ཚ་བྱའུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ྙིགཔ་ཆ་བ་ལ་མཆདཉེན་འབུམ་སྟ མཆོད་བརྒྱད་མ་ མ་གཅིག་ཁྲི་ གཅིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སམ། ༦ 
་ མཆོད་བརྒྱ་མ་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་གིས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་། ཚེ་འདས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེན་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་སྟེ། མཆོད་བརྒྱ་མ་ཁྲི ་ཕྲག་གཅིག་གམ། མཆོད་བརྒྱད་མ་ པ 
ཟུ གོང་གི་དེ དེ་བྱཅ་འགྱུར་དེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ངན་སོ ་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་ སོ། །དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་སྡཾག སྟོབས་ཅན་ ལ་ནི་བྱེ་ཆེན་ཏེ། བྱེ་ཆུང་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
རོ མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ པར་སྦྱོང་བའི་ གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དེའི་མིང་བྲིས་པ་ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོ རྗོད་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ བྱས་པར་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 















མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོ གས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཀླང་དུ་བཏང་ན། དེས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར བར་འགྱུར་རོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཚ་ཚའི་ནང་དུ་མིང་བཅུག་པའམ། རུས་པ་སྐྲ་སོགས་འདྲེས་པ་ནི། བསྐོར་ བ་མི་ 'ཕོག་ སར་བཞག ་དགོས་ ཀྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བསོད་ ནམས ཡོན་ ཏན་ ཆེ་བས 
བསྐོར་ན། ཚེ་འདས་ལ ལ་གནོད་པ ་འོད སྲུང་རྫོགས་ བྱེད་ ཀྱི་གཏམ་རྒྱུ་ རྒྱུད་ལས་ ས་གསུངས། མི་འཁྲུགས ་པའི་ལས་ ཚོགས་ཚ་ ཚ་ འདི། ཆུར་ གཤེགས་པར་ བཤད་པ་ན པ་ནི འདའ། ཁྱུད་ཆོས་ 

དཀོན་ མཆོག་འབངས་ དང་། སྟག ་ཚང་ལོ་ ཙཱརྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་རྟེན་ འབལ་སིང ་ལོ་འམ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཱུ་ྟ 
བུའི་ ནང་གཞུག་ཅན་ གྱི་ སྭནྙཱ་བཏབ་ པྲས་ སྡིག ་པ་འདག་པར་བཤད་ དོ། །དཔུང་ བཟང་གིས་ཞུས་ པའི ་རྒྱུད་ལས། བདེ་ ་གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་ རྟེན འབྲེལ་སྙི སྙིང་ ལོ་ ་ཅན། སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་ སྦྲུབ་ཚ་ཚའི་གཞུང་ལས་ ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གང་ སྒྲུབ་ པའི སྟིང་པོ། ང་པོ། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ། ཡེ་ དྷ སོགས། རབ་ 














ཚོ་ཆེེ 
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།གསེར། འབྲིང་དངུལ། 





$; ༄༅། 





འཇུག སྲོལ་སྣང་ཡང་། 
དོན་ དུ་གདབ། གཉིས་པ་ པ་ཕ་མའི དོན་ ན་དུ་གདབ། 
པའི་གྲོགས་ ལོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ གྲོ་བའི་དོན་དུ་གདབ། 


ོོ 














ཐ་མ་ཡང་སྣག་ཚས་: [བྲིས་ ༈་ནས་ བསྡུས་ ཙམ་ལོན་པ ་ནང་དུ་གཞུག་ སྟེ། 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུ་ས་རྣམས་ཊ སུ་ནི་ འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་ རིན་ཏེ པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ ཇ་བུ་རམ་སོགས་ཟས་ཕུད་སྣ་ ཚོགས། 
དྷེ་རྣམས་མ མ་འཛོམས་ན་ནས་འབྲུ་བདུན་རེས་ཆོག །ཇོ་བོ་རྗེས་ཚ་ཚ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ པོ་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ ཐུགས ་དགོངས་རྫོ རྫོ གས་ང པའི་ 


གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་དོན་དུ་གདབ། 
དྲུག་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་གདབ། 


དྡོ དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདབ། དགུ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདབ། ཅེས་གསུངས་སོ། 





དེ་ནས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ གསུམ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་ བར་ཤིས་ 
བྱིན་ རླབས་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་གསུང་ཕྱེ་ཿ མ་ རྣམས་ ནང་དུ་ 


བཞི་པ་སྡིག་པ་ལྟི་བའི་དོན་དུ་གདབ། ལྔ་པ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་ 


# ༡༩༢ * ཅཱ, + ༣. ། པོ ༧ +, 2 * ༡༩༤༤༧ 
བདུན པ་འཆ་ཁ་མའ་སམས ཅན ཐམས ཅད ྨ་ དན དུ་གདབ། 


།དེ་དག་ལ་དོན་གང་འདོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དོན་གང་ཡིན་ 


བརྒྱད་པ ་བར་ 








བ་མ 















ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟར་དོན་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། ཚ་ཚ་འདེབས་ལུགས་རྒྱས་པ་ནི། གསར་ རྙིང་གི་ གཞུང་ཟ སོ་ སོར་ཤེས་ པར་ 
བྱོས་ལ། འདིར་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི ་བསྡུས་པ་ བཤད་ ན། དགེ་སློ་ ང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལས། ས་རྐོ་བ། ས་ བྱིན་ གྱིས་ སླ་རླབས་པ། པ། འབི་ 
འཕིའི་ སྔགས། འདེ་བས་པའི་ སྔགས། ཕུང་ བའི་སྔགས། བཞུགས་གསོལ་སྔགས། ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་སྔགས། རབ་གནས་སྔགས། ཨོཾ་མ་ ཌ་ ཇི་པདྨེ་ཌ ་ཧཾ་གིས་ ཆོག་ པར་ བཤད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ སྙིང་ཿ འདུས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་རྒྱུད་གཞུང་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛ ཧྲཱིཿ བཟླ ་ཞིང་བཏབ་ པས་ ཆོག །སྔགས་གཞན་ མི་ 
དགོས ་པར་ གསུངས་ སོ། ཚ་ཚའི་ དམིགས ་རིམ་ ཡང་། འཇིམ་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ མི་སྣ ་ལྔའི་ ཕུང་ ལོ། བརྐོས་ ལོར་ སྟོང་པ ་ཆོས་ སྐུ། འབི་འབི་ལོངས་ སྤྱད་རྫོ་ གས་སྐུ་ ཚ་ཚ་སྤུལ་པའ་སྐུ་ 


ཡིན་ སྙམ་ དུ་མོས་ལ། ། ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་ཌ རིན་ པ པོ་ཆེའི་ རང་བཞིན་ རི་རབ་ཙམ་གྱི་ སུམ་པ ར། གཞལ ཡས །བང་གི ནང་དུ། སྔགས་ གང་འདོན་ པའི་ལྟ་ དེ། རྭ བཅས་བཞུགས་པར་ 














%¥ ༄༅། །ལམ་ལམ་བསྐོམས་ལ། འོག་མི ན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་མོ། །ལྷ་དེ་ དང་ མཆོད་ རྟེན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ནས་ རང་ ང་དང་ བསྒྲབ་ཊ བྱ་ལ་ལོག་ པས། སྡིག་ པ་སང་བ་ 
དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སོགས་དོན་གང་ཡིན་འགྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས ་འབྱུང་ བཞི་ལ་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་ཊེ པོ་ཡང་ སྙིང་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཚ་ ཚའི ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤ་ ད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་ལ། ཡང་སྙིང་བཟླ་ཞིང་བརྐོས་ཕོར་གདབ། །ཅེས་དང་། དེའི་འ འགྲེལ་ པ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ པ་ལས། འབུང་བམེ་ཆུ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ 
ལ་བརྐོས་ཕོར་བསྟན་ ཞིང་ཡང་སྟིང་ བརྡོད་ཅིང་བཏབ་པས་ འཕགས་པའི་སྐུ་ཝལ་ཝལ་བསམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ ་དོན་ ་མཛད་ པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ སྒྲུབ་ཚ་ 

ཚ་ལས། ནམ་མཁའ་ རླུང་ཆུ་མེ་ ་ལ་ཡང་སྔགས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་གསལ་བར་བཏབ་ན། བསོད་རྣམས་ གོང་དང་ མཉམ་མོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུ་རྒྱུན་ འབབ་གཙང་ 
-; མ་དང་། མེ་དེ་བཟང་ཤིང་གི་མེ་དང་། རླུང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བཤད་ནས། ལད ཚོགས་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་གོ་ 




















རོར 

















བདེ ་བར་ཚིགས་ སུ་བཅད ་དེ ་བརྗོད་པ ་ནི། བདེ ་གཤེགས་ ཆོས་ སྐུའི་རྟེན་ མཆོག ་ཆཚྭ་ཚ་ ་འདིའི། 
ཉོན་། །ཚ་ཚ་གཅིག་ ལ་ མཆོད་རྟེན་ཿ བྱ་རྩ་ ཚང་། །ཇི་ལྟར་ཤུང་ཡང་ དགུ་ལས་6ུ ཅང་བ་ མེད། །མཆོད་རྟེན་ རེ་ལ་ དགེ་ བ་བྱད་དང་ ནི། 
ཆཚང་། ༈ །སྐུ་པར་ ཆོས་ ས་སྐུ་འབ ་འབ་ལོངས་ སྤྱོུད་རྫོགས། །ཚ་ཚ་ ངོ་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ སྟེ སྐུ་གསུམ་ཚང་། །ས་ལ་ མཆོད་ རྟེན་ གཟུགས་བརྙན་ ཚ་ ཚ་དང་། 
ང་། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ཤཱཀྱའི་ སྐྱེས ་མཆོག་ གསུངས། །ད ་བཞིན་ སྐུ་གཟུགས་པར་དུ་བཏབ་ན ་ཡང་། 
ཚ་ཚ་བཏབ བྱསན། །མཚམས་མེད་ལྔ ཡཾ ་སྡིག་ པ་བྱང་ འགྱུར་ ཞེས། །རྐྱལ་བས་འཇམ་ ་དཔལ་ཅྩ རྩ་བའི་ རྒྱད ལས་ བཤུད། 
གཅིག་བརྒྱ་དང་ནི ་བྱཅུ་དང་ གཉིས། །ཡང་ན ་མཆོད་བརྒྱ་མ་ཡི ཚ་ཚ་སྟོང་། །བཏབ་པ དེ་ནི ་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ ཐེར་ཡིན། 


།ཕན་ ཡོན་  རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ ལྟ་ བུནས། 


5 


བཅུད་བསྡུས་ཆུ་ ཐྲིགས་ཊ ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་ 
རུ ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
།བྱིསྦས་ རྩེད་མོར་ཚ་ཚ་བཏབ་ན་ 
།བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་དབང་གསུངས། 
།མཆོད་བརྒྱད་མ་ ཡི་ཚ་ཚ་གཅིག་ཁྲི་དང་ ། 

།གང་གིས་དེ ་བཞིན་བསྐལ་པའི་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་ ། 





།རང་གི་ལག་གིས་ 
།གཅིག་ སྟོང་ 
།ཚེ་ འདིར་ 
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༄༅། །མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་དབུས་རྒྱལ་པོར་ འགྱུར། 
གསུངས །རིམ་གྲོ་མདོས་ཟློག་དུས་སུཚ་ཚ་བཏབ། །རིམ་ འགྲོའི རྒྱབ་ རྟེན་མཆོ་ ག ུ་དེ ་འགྱུར་རོ། རོ། 


འགྲུབ། །སྔགས་པས་ལྟ་སྒྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་ན། ། །རང་ གི་ ལག་ གིས་ཚ་ ཚ་ཌྟ སྟོང་ ངམ་ ཁྲི། །བཏབ་ པས་ སྒྲུབ་ ན་རྒྱུ 


ལས་བཞིའི། །ཤམ་བུར་བཏགས་ན་འོད་ཟེར་ལས་མཐུན་སྨྲོ། །ཚ་ཚ་བཏབ་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། 


སྒྲིབ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞེང་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ན། །སྡིག་པ་འདག་ཅིང་ཉམས་ཆག་བསྐ ང་པར་འགྱུར། 


ད ཚེ་འདས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བར་ འགྱུར། 


།སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ ཐྲོས་པ་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ། 
།སྒྲབ་པ་ད གེ་སྦྱོ་ ར་སྔོན་ དུ་ཚ་ ཚ་བཏབ། 


།མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་གཟུངས་ནི་བཟླ་ བྱེད་ཅིང་། 
།ཚེ་དཔག ་མེད་པའི་ གཟུངས་སམ་ སྟིང་པོ་ '་བཟླ། 


།ཚེ་འདས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དོན། 


།རིམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
།བར་ཆད ་མེད་ཅིང་དངོས ་གྲུབ་ མྱུར་དུ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་ཕྲིན་ 
།ཚ་ཚ་བཏབ་ན་ལས་ 
།ཚ་ཚ་བཏབ་ 
།ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་ 
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།ཅུང་ཟད་སྡིག་ཡོད་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན། །ཚ་ཚ་བཅུ་གཉིས་ 
།དེ་ཡི་བཅུ་འགྱུར་བཏབ་ན་ 



























དེ་ནི་མ་ཞིག་བར། 





བཏབན་ངན་སོངགོལ། 





པྱ་བསཏེཆུར་གཤིགས་ན། 
འཇུག་ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར ་ངེས། 


མི ་དགེ ་མཚམས་མེད་རུ་ ལྟུང་ལ ་སོགས བྱང་། 


དེ་ཡངཆེ་འདས་དེ་ལ བོ སྔོ་གལ་ ཆེ། 





།གང་དག་མི་འཁྲུགས་པ་ཡེ ཱ 


།ལྟུང་བ་བཤགས་ཕྱི ཕྱིར་སུ་ཏབཏབ་བྱས་ ན། 


།ཚེ་འདས་དེ་ནི ་ངན་ སོང་མི མི་འགྲོ ་ཞེས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བདག་གི ས་ཐོས། 
།དེ ་བས་སྡིག་ཆེ་ལ ་ལ་ནི་ཚ་ཚའི་གྲངས། །གཅིག་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གཅིག བྱ རྒ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
་གཟུངས་བླཟ་ ཟླ་ཞིང་། 

།ཚེ 'འདས་ངན་ སོང་གནས་ལས་ཐར་བར་ངེས། །བླ་མ་ ཞིང་གཤེགས་ དོན་དུ་ དུ་ཚ 
།ཕ་མའི་དོན་དུ་ཚ་ཚ་བཏབ་བྱས་ན། །སྡིག སྒྲིབ་དག་ཅི ་ཅིང་ཚོགས་ རྫོགས དིན་ ལན་འཁོར། 





ཚོ ཆ་བཏབ། 


།སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། 


།དེ་ལས་ཀྱང་ནི ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ ལ། 
།ཚ་ཚ་ ཚ ཁྲི ་དང་ གཅིག་ །སྟོང་བརྒྱ་ དང་བྱར་གཉིས་ བཅས། 
།ཐུགས་ དགོངས་ རྗོགས “ཤིང་ས་ ལམ བཔར་ཆད་ཞ། 

།སྡེག་པ་བཤགས་ཕྱིར་སཱཉ་བཏབ་བྱས་ན། 


།བཏབ་ནས་ མཆོད་ 






| 
།ཀྱད་པར་སྭ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་བཏབ་ 
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།ན། །སྐུ་ ཡི ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་སོས་ འགྱུར་ ཞེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། །སནྣ་བཏབ་ པས་གྲོགས་ངན་སྡིག་གྲོགས་འགྲོགས། །ལོག་ 
པའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཉེས་སྒྲིབ་བྱང་། །ནད་པའི་དོན་དུ་སྭརབཏབ་པ་ན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི། །འཆི ཁའ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སུ་བཏབ། ། 
གནད་གཅོད་འཁྲུལ་ སྣུང་འཇིགས་ སྐྲག་རབ་ ཞི་ནས། །ངན་སོང་ལམ་འགག་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐེ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྭནྩ་བཏབ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ། །སྡེག་ ཆེན་ཡཾ ཡིན་ཡང་མི་ 'དང་ལྟར་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། །དགེ་སེམས་ སྐྱེས ནས་ ཆོས་ལ་ འབད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ དུ་སྭན་བཏབ། །ང་ཉིད་བྱང་ ་ཆུབ་ ཞིང་ 
ཁམས་དག་པ ་ཐོབ། །སོ་འ 'འབྲང་མ་ཡཾ ་སྔགས་བཟླ་ཚ་ཚ་བཏབ། །སྲིའུ་ ་འཕྲོ ཕོ་ཆད་ ཅིང་ནད མེད་འཚོ། །འཛམ་བྷ་ལ་ཡི་སྔགས་བཟླ་ ཐཱ་སཱནྣ་བཏབ། །བསྲོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
ཚཾ པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་སྔགས་བཟླ་སཱན་བཏབ། །ནོར་དང་རིགས་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ འགྱུར །ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཧཱིནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ 


































ཧཱ་ཞེས་སྔགས། །བཏགས་ནས་བླཟ་ཞིང་ཚ་ཚ་བཏབ་ན་ནི། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་རྒྱུལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །དུག་སྦྲལ་ཤ་ཟ་དགྲ་འཇིགས་ཆོམ་རྐུན་ཞི། །པིུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་ 
ཤིང་བཏབ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ རྒྱས་པར་འགྱུར། །པཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ་བཏགས་སྭནཱ་བཏབ། །རླུང་སེམས་སྣང་སེམས་མོས་ བཞི་ དབང་སྡུད་འགྱུར། །མཱ་ར་ ཡ་ཕཊ་ 
› བཏགས་བཟླ་ སུཧྟ་བཏབ། །བདུད་དང་དགྲ་ ་དང་བགེགས་རྣམས ་ཚར་ གཅོད་འགྱུར། སུ དུ་སཱཌྟ་བདུན་ རེ་མ ་ཆག་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ལ་སྡཾག་ བསགས་དང་། །སྐུར་ 
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པ་བཏབ་པའི་ སྡིག་ པ་དག་འགྱུར་ ཞེས། །སྒྲོལ་ མས་རོ་བོ་རྗེ་ལ་གསུངས་ པ་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་མི་གཅིག་ཚ་ཚ་གཅིག་བཏབ་ ནས། །ལམ་ དཀྱིལ་བཞག་ཅིང་གཅིག་གིས་ལམ་གཉར་ 


བཞག །ཆར་ གྱིས་ པ་ཞིག དོགས ་གཅིག་གི ་གིས་ ལྷུམ་ སྐྲད་བཀབ། གཅིག ་གིས་ ལྷུམ་སྐྲད་དོར་ན ནས བྲག་ ཕུག བསྐྱལ། །དེ་ལྟ ལཱར་ བཞི་ །ཀས་ ་བསོད་ ཞམས་ ༢ པས་ ཐོབ་ཅེས། །སྔོན་རབས་ 


གཏམ་རྒྱུད་འཆད་ པའི ་ངག་ལས་ཐོས། །གང་དག ་དྲག་སྔགས་ སྦྱོར་བས་གཞན་བསྒྲལ་ནས། །ཚ་ཚ་མང་བཏབ་ དེ་ ཡི ་སྒྲིབ་ ཀྱང་ ཞེས། །སྔགས་གཞུང་འགའ་ནས་གསུངས་པའ་མན་ 














$ ༄༅། །ངག་ཡིན། །གང་དག་རུས་ཚ་མིན་པའི་ས་གཙང་ལ། །ཚ་ཚ་བཏབ '་ནས་ ལམ་ མདོར་༔ ཚ་ ཁང་བྱ། །དེ་ལ་ བསྐོར་ཞིང་ འགྲོ་ ་བའི་ ཕན་ཡ ཡོན་ ནི། སྤྱུན རས་གཟིགས་ཀྱི་ 





| མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ལ། །མི་གང་བསྐོར་བ་ བྱུས་པ་ཡི། །བསྔགས་པ 
4 ལ་པ ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ ནུས། །མཆོད་ རྟེན་ བསྐོར་བ་ བྱས་ན་ནི། །བརྩོས་ འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ ཅིང་ རྣམ་པར་བཏོན་ བརྟན་ 


ཙད །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མཁས་ པར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ ཕྱིར་ན་ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི 'ཊྱབ། །ཚ་ཁང་གཅིག་ན་ཚ་ཚ་མཆོད་བརྒྱད་མ། །ཁྲི་དང་ གཅིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སྐས། །ཡང་ན་མཆོད་བརྒྱ་མ་ཡི་: ་ཚ་ཚ་སྟོང་། །ཡོད་ན་ ་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་ འབུམ་ཐེར་ཡིན། །དེ་ལ་ བསྐོར་བ་བཅུ་གཅིག་ ལོག་པ་ན། །བསྐོར་བ་ འབུམ་ 'ཐེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་དེ་འདྲ་བསམ་གྱིས་ག་ལ་ཁྱབ། །བསྐོར་བསམ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ ཐོབ་ པ་ནི། ། །སྦུར་བ་ཆུས་ཁྱེར་བསྐོར་བ་བསྐོར་འདྲ་བའི། །དགེ་བའི་རྩ་བས་དགྲ་བཅོམ་ 



























= 


ཐོབ་པ་ཐྲོས། །དེས་ན 'ཚ་ཚ་ ཚ་འདེབས་ དང་ཚ་ཁང་ བཞེངས། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་བསམ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ནི ་དགོན་པ་ཡི། །ཤར་ དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 














རུ ལྟག་ཏུ་མ མི་རུང་སྟ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཚ་ཁང་བྱས་པ༣ 'ས་ན་ཚ་ཤུང་། །བྱང་དུ་ཚ་ཁང་བྱས་པས་དགྲ་ཇག་ཞི། །ཚ་ཁང་བྱེ ཤྱེད་སར་རབ་ཏུས་བསླང་བྱ། །ཡང་ན་བསང་དང་གཏོར་མ་བཀའ་ 
བྷ་བ ཆེ །ཁང་མ་འཛོམས་ གཉའ་དང་གར་ཿ མིན་ པའི། །བྲག་ཡུག་ གམ་ ནི་ཁང་པའི་༈ ་ནུབ་ངོས་བླགས། །བཀྲ་ཤིས ་སྨོན་ལམ་བསྔོ་ ཝྔ་སྦྱང་ གང་ཤེ ས་བ། །དེ་ནི་ཚ་ཚའི་ཁྱད་པར་གོ་སྒྲ་ 
ྫ ཡིན། །དོན་ དམ་ནང་དང་ ་གསང་ བའི་ཚྭ་ཚ་ ནི། །ཡང་ པསྙིང་ འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ འདི་ སྐད་ གསུངས། །རང་ལུས་ གཞལ་ ཡས་ མཆོད་ རྟེན་ ཁང་། །རྟོག་ཚོགས་ལྷ ར་གསལ་ ཚ་ཚ 
2 >. །ཆོས་དབྱིངས་སྟོ སྟོང་པའི་ བརྐོས་ཕོར་ ད་དུ །རིག་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་མཆོད་ཏེ ་རྟེན་ གཞུག །མཆོད་ རྟེན་ མཆོག་ཏུ་བདག་འགྱུར་ངེས། །ཐབས་ཤེས་ རྐྱ རྐྱེན་བརྐོས་ཕོར་དུ། །རང་ ལུས་ 

ཆོད་རྟེན་ རང་སེམས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཡིན། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་པའི་བརྐོས་ ཕོར་དུ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་རྟེན་ཏེ ཏེ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 














།རང་ཉིད་མཆོད་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་དང་གསང་བའི་ཚ་ཚ་ཡིན། །སབྣའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་འདི། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
།༧རྭ་གའི ་མིང་ཅན་ དེ་ཡིས་སྦྱར། །འགལ་འཁྲུལ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ལྟོས། །འདི་ 


ཙོ 


ཀུན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཡིན། །སྤར་མྲང་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག ་གནས་མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྟིང་ཉ འམར་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 

















ཅཅ 





12. 1:62 ཞུངཇྱི འུ 









༄༅། །ན་ མ མོ་མཚྫགྷ་ ཌ8ཡ ། དུས་ ཐ། སུམ་ བདེར་ གཤི གས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི ཀྱུས། །སྐུ་ཡི་གསང་བའི་མཛོད་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 


ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རེ་ མོའི་ཐིག་རྩ་ གསལ་ བཀོད་ བྱ། །དེ་ལ་ཤྭ་ རིའི་བྲུས་ ཞུས་ ཐིག་ རིགས་མི་འདྲ་བ་ ་གསུམ་དང་། དང་སྲོང་ཨ་འདྲེའི་བུས་ 


བཤད་པའི་ཐིག་རྩ་རྣམས་ནི། བོད་ བླུན་ ཕོའི་རང་བཟོ་བྱས་པ་རྒྱ་ གཞུང་ལ་ཁ་གཡར་བ ་ཡིན། དུས་འཁོར་ སྡོམ་འབྱུང་ སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་བརྟག་ན་ཡང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཆུ་ཞེང་མི་གབ་པར་ཤང་ཤང་པོར་གྱུར་པས་ 
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༄༅། །མཛེ་ས་པ་སོ སོགས་མཁས་པས ་ལེགས་ པར་བརྟག་ན་ སྐྱོན་དུ་མ་ དང་ལྡན་ ཞེས་ 'སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་ ཆེན་པོས་ བཀག་པ་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་མོ' མོད། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་སྦང་གི ཀི་ལས་ཏེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ ལས་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་། ཐིག་རྩ ་དེ རྣམས་ བཀག་ པ་ ཡང་མི་བྱ བྱ། རྗེས་ སུ་ཡང་ མི་ འཇུག་ མར་ བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག་ ནས། རང་ ལུགས་ དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའཾ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ལས་སོ སར་བྱན་ དང་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ནས་ སོར་བརྒྱ་ དང་ཉེ་ ཤུ་གསུངས་ ཀྱང་ ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
















































༦ 


༨༩༤ 


སོགས། 
ཅྩའི་བར་སོར་བཞི། དེ 


བར་དུ་ཞལ་ཚད་གཅིག 


1;&;1 ® 88 












འགྲེལ་པ་ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་སྐུ་ལ་ ཞལ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
འདི་ལ་རྒྱུད་གཞུང་གི་ལུང་འདྲེན་དགག་བཞག་དང་། 
བསླད་མེད་དང་། བརྟག་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་དང་། ཐིག ་རྩ (རྣམས་ བསྟུན་ ཏེ་གོ་ གོ་ཿ ་བདེ་ང ་བར་ བརྗོད་ པལ ་ནི། ༈ ཆག་ འགོ་ བསྐོར་ ནས་ཚངས་ ཐིག་ གདབ། 

།སངས་རྒྱས་ 'སྦྲལ་པའི་ སྐུ་ཡི ་གཙུག་། ཏོར་ གྱི་ཏོག་ སོར་དོ། 
དེ་ནས་སྐོས་སྐོའི་བར་སོར་བཞི། 


ཕྱིད་སྣོན་པར་བཤད་པ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། 
འབུར་ སྐུའི་སྐོར་ཐི ཐག་ སོགས་ ཐམས་ཅད ཿམཉུམ་ དུ་གསུངས་པས། 









འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྨན་ཐང་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདི་ཡིན། 
ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་པའ ས། སློབ་དཔོན་གྱི་ག སུང་རྒྱུན་ 
།དེ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དབུ་སྐྲ་སོར་ཕྱེད་ལྔ། སྐུ་མཚམས་ནས་མཛོད་སྤུའི་བར་སོར་བཞི། དེ་ནས་ཤངས 

དེ་ལྟར་ཚད་གཅིག་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དེ་ནས་མགྲིན་པ་སོར་བཞི། དེ་ནས་ ཐུགས་ཀའི་ 
ལྟེ་བསོར་བཞི གསང་སྒོ་སར་ཕྱེད་དགུ་ཡིན་ཀུང་བཞུགསྐསྐ་ལསོར་ཕྱེད་གབ་པ་དངོས་ས་རྐེབ་མི་དགོས་པར་སྨྲན་ 


452 


གྱུག་ཏོར་སོར་བཞི། 
སྐོས་སྐོ་སོར་ཕྱེད 
།ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཞལ་གང་། 
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ངུ ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ཁུང་བར་ཞལ་གང་། 





།ཐང་པ་ཡི སྲིག ཞེད་པ ཡི ན་པས་སོར་བརྒྱད་ བྱ དྲ དེ་ན ས་སོར་བཞི་པ་གཉི ས་རྐྱེབ་པ་སྐྱི ལ་ཀྲུང་། 
དེ་ནས་སོར་བཞི་དཔུང་མགོ །དེ་ནས་སོར་དོ་དཔུང་ཟུར། དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་པུས་མོ་ཡིན། 
ནས་སོར་ཕྱེད་དྲུག་སྟན་གྱི་རྩ་བ། དེ་ནས་སོར་དོ་སྟན་སྟོད་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ནོ། 


སྒུའི་ཕྲད་ཐིག་ལ་ སྨིན་མའི་དབུས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་གྱི་རྩེ་ མོ་ ་གཉིས་གཏད་ དོ། 


དེ་ནས་སོར་བཞི་གོས་མ ཁུད་འདབ་མའོ། 


དེ་ནས་ཞལ་ཐིག་ནི། 
།དཔྲལ། ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་དམ་ བཅུ། ཟླ་ཞལ་སྒོང་ཞལ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རིམ་པར་བྲིའོ། 





།འཕྲད་ཐིག་ནི། 
ཚངས་ཐིག་ 


།མཛོད་ 


།དེ་ ནས་ སོར་ གང་འཕྲད་ ཐིག་ འོག་ ལ་སྤྱན་ བཏོད། ཤངས་ རྩེའི འཕྲད་ཐ ཐིག་ གི་ །'སྙན་དང་སྙན་ཤལ་ 
མཚམས་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཚངས་ ས་ཐིག་ སྟེང་ཐིག་བཏབ ་པས། སྤྱན་གྱི་ུ ཕྲི་སོ་ ་གཏད་པ་འབྱུང་། མནེའི་ཚངས་ཐིག་ནས་སོར་གཉིས་རེ་བྱས་ པས་མ་ ནེའི་ སོར་ བཞི ་ཡི་ཟུར་ ནས་ སྐུ མཚམས་ 
ཧཱ སུ་ཐིག ་བཏབ་པས་སྤྱན་ གྱི་སྙ ་སོ་ ་གཏད་པ་དང་ཤངས་མཁལ ི་ྤྱི ་གཏད་པ་དང་། ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི ་འཛུམ་ གཉིས་ ཀྱིས ་ནང་གཉིས་ ཀྱི་གཏད་པ་ དང་གསུམ་འབྱུང་། མ་ ནེའི་ཕྱི་ ཟུར་ནས་ 
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ཐིག་གཉིས་བཏབ་པས། 
ཐུགས་ ཀའི ་འཕྲད་ ཐིག་ ལའོ། 
འཛོམ་སོ་ནས་དྭཀུས་ཐིག་ གཉིས་བཏབ ་པས་ཞབས་མགོ་ཡི་ཚད་ དང་རྗེ་ངར་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། 





སྙན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཛོད་སྤུའི་འཕྲད་ཐིག་འཛོམ་པར་ཐིག་བཏབ་པས་ཞལ་དཀྱིལ་གྱི་མཚུ་འབྱུང་། 


།ངར་གདོང་དང་ཟླ་ གདན་ ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་སོར་བཞེ་དང་སོར་དོ་འཛོམ་སོ་ནས། 







༨༩༤ 


ཞལ་དང་མ གྲིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་འཕྲད་ཐིག་དང་ དཔུང་ཟུར་སོར་བཞི་དང་སོར་གཉིས་ 
འཛོམས་སོ་ སོ་ནས་ཐུར་དུ་གཅུས ་ཐིག་ ཟངས་དུང་ཁ་ལྟར་ཟླ་གདན་དང་ ་སྙྱིལ་ཀྲུང་མཚམས་ ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཐུག་པའི་ཐིག་གཉིས་ བཏབ་པས། རྩིབ་ལོགས་ དང་ལྟེ ལྟེ་བ་ གསང་གནས་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞིང་ལོང་ཐུའི དཀྱིལ་ཐིག ་ཡིན། ཟླ་གདན་དང་ངར་ག གདོང་གི ་ཐིག་སོར་བཞི་དང་སོར་ གཉིས་འཛེམས་སོ་ སོ་ནས་གྱེན་དུ་མགྲིན་པ་ དང་ཐུགས་ 'ཀའི་ མཚམས་ཀྱི་ཚངས་ ཐིག་ ལ་ཐུག་པའི་ 
 ཞབས་ མགོ་ ་དང་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་སོར་མོ་ཡཾ ་དཀྱིལ་ཚད་ དང་གསུས་ པའི ་འདིར་གྱིས་ཐིག ་དེ་ལ་ཐུག་ཙམ་དང་། 


ཐིག་ དའི་ཕྱི་ སོར་ ང་རེའི་སོ་ནས་ ནུ་མ་ གཉིས་ འབྱུང་སྟེ 
གསང་ གནས་ དང་ ཞབས་ཧ ཀྱི ་ཐིག་ གཉིས་ ཀྱི མཚམས་སོར་ བཞི་ དང་ སོར་ 


།དེ་ལྟར་ཐིག་མ་ནོར་བར་བཏབ་པས་སྐུའི་དཔྱིབས་ཐིག་ལ་ཧ་ལམ་པ་དོད་ནས་འོང་ངོ་། ། 





















སྤྱན་ གཞུག སྙན་གུ ཀྱི ་བར་དུ་སོར་དོ། 





དབྱིབས་ དྲ སུ་བྲིའོ། 
དཔུང་གིང་རྩ་ནས་མཆན་ཁུང་བར་དུ་སོ ར་དྲུག་དང་ནས་གསུམ། 
ཟླ དཔུང་པའི་སྦོམ་ས་ལ་ཞེར་དུ་སོར་ཕྱེད་བཞི་དང་ནས་གང་དྲག་ཙམ། 














།དེ་ནས་ཐིག་རྐྱེབ་མི་བདེ་ཡང་ ཚད་ཐུར་ ལ་ ཚད་ཅིང་ བྲི་སྟ། 
ཞལ་ དཀྱུས་ སོར་བཞི། 
ཤས རྩེའེ་འཕྲད་ ཐྲིག་ དང་ སྟན་ གྱི་ཆྩ་ བ་འཛོམ་པའི་ ་འོག་ ནས་ སོར་ ཕྱེད་ལྔ་ ་གཅིག་ང དང་ གཉེས་ དང་གསུམ་ དང་ 
།སྙན ་དངོས་ ཐུར་དུ་སོར་ཕྱེད་ ལྔ་སྟན་ཤལ་ སོར་ལྔ། 





སྨྲིན་མའི་རིང་ཐུང་ཕྲད་ལ་སོར་བཞི་བྲིའོ། 
མགིན་པའི་རི་མོ་དང་པོ་སོར་གཉིས་མེད་ཙམ། 
ཞེང་སོར་མོ་ཕྱིད་དོ། །སྙན་ཤ་འབུར་སོར་ཕྱེད། 
མཆན་རྩེ་ནས་ཕྲག་གང་ཊ སྟོད་བར་སོར་དགུ། 
ཕྱག་ངར་སྦོམ་ས་ལ་སོར་ལྔ་དང་རྐང་པ་ གཅིག ་དང་ནས་ཕྱེད་ཅམ་ཞེང་དུའོ། 


ནང་རྒྱ་ སོར་གང་ངོ་། 


སྤྱན་ དཀྱུས་ཐ སོར་ བཞི་ ཞེང་ན་གཉིས། 
གཉིས་ཊ ་པ་སོར་གཅིག་ཅུང་ཟད་ ལྷག ་ཅམ། 
ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ 'ཞལ་ལ་ ཁྲི་ ་བས། 


དཔུང་ལྟུ་སོར་ཤི་ཤུ། གྲུ་ཚིགས་ སོར་རེ། 





སྤྱན་གཉིས་བར་དུ་ 
གསུམ་པ་སོར་ 
།ཕྱིའི་ ལྕགས་ རི་སོར་ ཕྱེད། 
ཕྱག་ངར་ སོར་ བྱང་ ཅུ་དྲུག ། 
།བྲང་ ཞེང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ ་རྩ་ལྔ་སྟེ། མཆན་ 














ཁུང་རྩ་ནས་རྩ་བའི་བར་དུ་ཡི ཡིན་ནོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ག ང་ཡོད། གསང་གནས་ཀྱི་འཕྲད་ཞིང་ ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞབས་ མཐིལ་སོར་ བྱའུ་གཉིས། སོར་མོ་ཚུན་ 
ཞབས་ དཀྱུས་སོར་ བྱ་ བཞིའོ །ཕྱག་མཐིལ་སྲིད་དང་ཞེང་དུ་སོར་བདུན། གུང་མོ་སོར་ལྔ་སོར་མོ་གཞན་ཚིག་ཕྱེད་རེས་ཐུང་ བའོ། ཐུ །སེན་མོ་ནི ་ཚིག་གིས་ ཕྱ ད་ནས་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཕྱག ་གི ་མཁྲཾག ་མའི་ས་ ནས་ སོར་ བཞི ་སོ་ ཊནས ་མཐེ་བོཿ ཐེ་བོང་གི ་རྩ་བ་ འབྱུང་ བའི་མཐཐེ ཐེ་བོང་སོར་བཞི་བྱའོ། །དཔྱི་སོར་བཞེ། _གླ་ཞལ་ཚད་གཉིས། པུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ ཞལ་ ཚད་ 
གཉིས། སི ཀྲུང་བསྣོལ་ མཚམས་རི རྟིང་པར་ སྲོར་དོ། ཞབས་ ཀྱི ་དཔངས་ སུ་སོར་ཕྱེད་ལྔ། སྒྱིལ་ 'ཀྲུང་ཕུས་མ ་མགོ ་གཉིས་ད དང་། སྐྱིལ་ ཀྲུང བསྣོལ་མཚམས་ ནས་མཛོད་ སུའི བར་ `ཚད་ 
།དེ་ལྟར་ གཅུག་ཏོར་ནས ་ཞབས་མཐིལ་ བར་ དུ་སོར་ཌ བརྒྱ་ ་དང་ཉེར་ལྔ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་རྩེ་ནས་ གཡོན་གྱི གྱི་རྩེའི་བར་ དུ་སོར་༔ བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ པས། སྐུ་ན ཉྭ་གྲོ་དྷ 
།རུས་ཁོག་ཐིག་དེ ་རྣམས་མ་འཆུགས་པ པའི་ སྟེང་ནས་འདྲ་སྟམ་ཅི ཅི་མཛེས་རུང་བར་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྤྱོད་ 




























མཉམ་མོ། 
ལྟར་ཆུ་ཞེང་ གབ་ ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། 



























ཧཾཿ ༄༅། །རྫོགས་སྐུའི་ཐིག་ནི། གོང་གི་སྦྲལ་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁུད་པར་ནི་གཙུག་ཏོར་ཐོར་ཅོ་ ག་གི་ནང་དུ་སྦས་པའི། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སོར་བརྒྱད་དང་ནོར་བུ་ 
།ཏོག་གི་རིགས་བདག་སོར་གཉིས་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ སོགས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔ ་དཔ འི་ཐིག་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། ཞལ་ཚད་ལ་སོར་རྱེད་སོ་དེ་ཕྲི་ནས་སོར་བཅུ་ གཉིས་རྐྱ རྐང་པ་བྱ་ བྱ་ཞིང་། རལ་བའི་ཐོར་ ར་ཅོག་ སོར་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཏོག་ སོར་དོ་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤྱན་དཀྱུས ་སོར་གསུམ་སྦྱ སྨན་ ཞེང་སོར་ཕྱེད་ཡིན་ 





།སྒྲོལ་ དཀར་ སྔོན་ ཕག་ མོ ་སོགས་ལྷ ་མོ་ རྣམས་ མཐོ 


ནོ། །བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ བྱམས་བཞུགས་ལ་བླ་ཞལ་དོ་མི ་རུང་སྟེ་ཞལ་ 'གང་ལ་ ཆ་ཞན་ཙམ་( ་ཞིག་གབ་ དགོས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ སོར་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རཱ་ ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོར་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ཉི་ཤྲུ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ དུ་བཞུགས པའི་མི བསྐྱོད་པ ་སོགས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཤཱ་ རྣམས་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཐམས་ཅད་མཐོ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། 


དགུ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས་ བདག་ 




















འམ ཨམ་མམ། 


༡༨༩༤ 


ནོར་བུའི་ཏོག་སོར་དོ། རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་པ་སོར་དྲུག །ཐོད་པའི་དཔངས་སོར་གསུམ། ཞལ་སོར་མོ་བཅུ་ གཉིས་ སྒོ་ངའི་དཔྱིབས། 


མགྲིན་པ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་ཞལ་གང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཞལ་གང་། དེ་ནས་གསང་གནས་བར་ཞལ་ 'གང་གཾ གི་བར་སོར་ དོ། 


༨ 


སོར་བདུན་གྱི་སྨད་ཞེང་རྒྱུས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གར་སྟབས་རོལ་པའི་སྟབས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་ཐུར་ལ་ཚད་ཅིང་སོ་སོར་བརྒྱབས་ང པས། 


| 


བོལ་ གང་ སོར་ གསུམ་ མོ། རྩུ 
།ནུ་མའ 'རྐྱ་སོར་མོ་ ་བརྒྱད་དོ། །ཕག་མོ་ ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ཡིན་ན། སྤྱན་ ་ཞེང་སོར་གཅིག 
སྤྱན་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་བཞི། སྦྱན་ཞེང་ནས་དྲུག་གོ །དཔུང་མགོ་ཟླུམ་ ཞང་རྐེད་སྒབ་ཕྱེད་པར་བྲིའོ། 


པུས་མོ་སོར་གསུམ། བྱ བྱིན་པ་ ་ཞལ་ཊ ་དོ། 
བཞེ། ཕྱག ་མགོ་ 'སོར་བྱཧ་གཉིས་སོ རོ 


སོགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ལ། 


ཚད་ཅིང་འཕྲི་ན་ཡང་རུང 
།ཚངས་ ཐིག་ ་ནས་ མཆན་ཁུང་ རྩེའི་བར་ དུ་ སོར་མོ་ བྱཧའ། དཔུང་ལྟུ་ 


མགྲིན་པ་སོར་གསུམ་ཞེང་དུ་དྲུག ། 


ལྟེ་བ་དེ་ནས་སོར་གསུམ་དཔྱི། 
སྟེ 


སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད། 
།སྤྱན་དཀྱུས་སོར་གསུམ་བྱ། 


དེ་ནས་ 


བླ་ཞལ་དོ། 


༢ ༤ རོ རཿ ཚོ 
ཕྱག་ངར་སོར་བཅུ 


སྒྲོལ་མ་ 





།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཀླ་སོགས་ལ་ཡང་ 




















།ཚད་འདི་ ཉིད་བྱ་བར་ བཤད་དོ། ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཕྱག་གི་རྩེ་ནས་ཕྱ ག་གི་རྩེའི་བར་དང་། 


འགྱ 


བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ རེ་མཉམ ་མོ། 





དང་སྡོམ་པའི་སྐྱོན་ དང་། སྟན་དང་ཤངས་དང་ཕྱག་ སོར་ཐུང་པའི་སྐྱོན། བྱིན་པ་ཞལ་དང་མཁུར་ཚོས་སྦོམ་པའི་སྐྱོན། འགྲམ་པ་ པ་བྲང་དང་རྩིབ་ ལོགས་ཞོམ་པའི་སྐྱོན། 


8 


དང་དྲཔལ་བ་སྤྱན་ཡོ་ ་བའི་སྐྱོན། ལླ་དང་དདུ། དང་ནམ་འ ཚོང་ཉམས་པའི སྤྱོན། 
པའི་སྐྱོན་གྱེན་གཟིགས་གདན་ཡོ་ཕྱག་མཚན་ནོར་བའི་སྐྱོན། 
སྐྱོན། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་སྟན་འདྲ་ཁ་ཞིང་སྒུར་བ་ཟོས་འདྲའི་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 


ཚོགས་དང་ལྟོ་ ལྟོ་བ་སེན་མོ་སྡོ: སྦམ་ པའི་སྐྱོན། རྣ་བ་མིག་ དང་སེན་མོ་ མོ་ཐུང་བའི་ སྐྱོན། 











སྣན་ དང་མཆུདང་ དྲཔལ་ བ་ དང་གུངས་ ཉམས་ པའི་ སྐྱོན། 


€ €༽ ༨༩༤ 








རལ་པ་མི་ ཐེ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞབས་ མཐིལ་ཡན་ ཚད་མཉམ་པར་ སོར་ 
།དེ་ལྟར་ ཐིག་བཏབ་ ཀ་ཐིག ་ཐོག་ཏུ་རི་མོ་མ་སོང་བའམ། སོང་ཡང་བྲི ་ལུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་རྣམས་སྤང་བ་ གུལ་ ཆེ་ ཏ་སྟ། _ ཀོསྐའི་མ མགྲིན་པ་ བྱིན་པ་ཟ པ་རིང་ 


རྒྱབ་ ཡོལ་ ཡ་གདུགས་ དང་རྒྱན་ རྣམས་ དོགས་ 
མིག་ དང་ལག་པ་རྐང་པ་ཐུང་ བའི་ 


སྐྱོན་ དེ་དག་ན་རི་མོ་མཁན་དང་ཡོན་བདག་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ ལ་མི ་དགེ་ དུ་མ་འབྱུང་བར་ 








7 ྣ 
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གསུངས་པས། ལེགས་པར་བརྟག་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞིང་ཁམས་འདིར་བྱོན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་ཡི་ཚད་ཡིན་པས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱ ད་བཞི། བླུ་རེ་ལ་ 
ཞལ་ཚད་དམ་མཐོ་དོ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། མི་ཡི་ཚད་ལ་ངེས་པ་ཆེར་མེད་པས། ཅི་མཛེས་སུ་འབྲི་ཆོག པས་ན་བླ་སྐུ་ལ་ཞལ ་ཚད་ཕྱེད་ལྔ་ལེགས་ཞེས་ སྨན་ཐང་ བའི་ལུགས་སོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་བླ ་སྐུ་ལ་ཐིག་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་མཛེས་སམ། འདྲ་ཉམས་གཙོ་བོར་ བྱའོ། །གོང་ གི་ སངས་ རྒྱས་ཊ བྱང་སེམས་ཞི་བ་ རྣམས་ལ་ དབུ་ཁོང་ དང་རྒྱབ་ཡོལ་ དང་ པད་ གདན་ དང་ཁྲི་ 
ཆྣམས་ལ་ཐིག་རུ་ཅུང་ཟད་གཟ སུངས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། འ འབྲི་ལྭ ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ངེ ་ངེས་པ་མེད་ལ། དྷེ་ནམས་དོགས་ པ་དང་ཆུང་བ་ མི་རུང་ལ། གཞན་ ཅི་མཛེས་སུ་བྲེས་པས་ 
ཆོག་སྟེ། སྨན་ཐང་དང་མཁྱེན་ བརྩེ ་བྱིའུ་སོགས་ལ་ རྒྱབ་འོད་ (དང་ཁ ་ཡི་བྱེད་ ལུགས་མི ་འདྲ་བར་ཅི་མཛེས་སུ་པྲི་བར་ ང་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞི་ཿ བ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་བ ག་རྩ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི། སྤྲལ་སྐུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྱ གྱི „ཐུགས ་བཞེད་ལྟར། དགེ ་སློང་ཀརྨ་ ཨ་རྭ་གས་ གླང་ལོ་ ་གྲོ་ ་ཞུན་ཟླ་བའ འི་ཚེས་ བཅུའི་ཉིན་ མགྱོགས ་པར་བྲིས ་པའོ། །ཨེ སེ་མ་ཧོཿ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་ 




















༨ ༢༨ 





༤ ༨༢༧༤ 








ཧཱ ༄། །བུང་རུ་འགྲེལ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་སྨན་ཐང་ཆེན་མོ་ཡིས། 






















།དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་དང་། 


།མན་ངག་གསུང་རྒྱུན་སླད་མེད་དང་བསྟུན་ནས། 





།རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་ང པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ རེ་འོད། 
།རི་མོ་མཁན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
།འདི་བྲིས་དགེ་བས་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །མཐའ་ མེད་འཁོར་ བའི་ ཆུ་བོ་ རབ་ 


དདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ 
།ཚོག་ ཞུང་གོ་བདེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ། ། 





-ཤཾ བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །དཔལ་ མགོན་ཆོས་ ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ ་ལྣན རྣམས་ ལ་ བཤགས། 
འུ བསྒྲལ་ནས། །ནུབ་ཕྱོ། གས་བདེ་ཆེན་དག་ པའི ་ཞིང་ དཁམས་སྭ། །པདྨོ་ ་མཆོག་ ལ་བརྫུ་ས་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེ བྱེད་ཤོ ག །མྨད་ལཾ།། 
ཆ་ཆེན་ ཞེས་ པ་ དང་ ། ཐལ་མོ མོ་ཞེས་ ་པ་དང་། གདོང་ཞེས་ པ་དང། མཐོ་གང་ དང་། | མཐིལ་ གང་ཞེས་པ་ དང་། ཞལ་ཚད་གཅི ག་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །སོར་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་ 
¦ པ་ཞེས་སོ། །སོར་གྱི ་བརྒྱད་ཆ་ གཅིག ་ལ་ ནས་ ཞེས་ བྱའོ།། །། 




















༡ 


།ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། 








1:5༦ 1:62. 








ཀང 


༄༅། །ན་མོ་མནྟ་ཤྲི་ཡེ། སྤུར་རམ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གསས་མཁར་སོགས། །ས་ཆོག་དགོས་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ལེགས་པར་བརྩིས། །གདོང་མི་གཏུག་ལ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་ 
གཅིག །འགྲུབ་ན་རྣམ་ལྔ་མ་གྲུབ་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ། །སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །ཕད་འབྱུང་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་བ། །སྐད་ཅིག་བསྒོམས་ལ་ལག་གསས་རྡོ་རྗེ 


ལི 


གཡས། །ས་ལ་ལན་གསུམ་འདེབས་ཚུལ་འདོན་སྐོམ་སྦྲགས། ཧཱ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ ཞེ ། །ཕྱག གཡས་ཇ ས་ལ་ བརྡབ་ པ་ ཡིས། །ས་ གས་ རྣམ་ ཕཔ་ དྲུག་ 


ཏུ་གཡོས། །དེ་ནང་ས་ལྟ་གསེར་གྱི་མདོ་ ག །ཐར་སྦྱར་བུམ་བསྣམས་སྐུ་སྟོད་ཐོན། །དགྱེ ར་པའི་ འཛུམ་མདངས་ཕྱུང་བར་གྱུར། །ཨོཾ། 
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ཏོར་མ་ མ་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འབུལ། །མཆོད་པ་རྣམ་ པ་བདུན་གྱེས་ མཆོད། ཚ་ལ ་བཱ་ད་དྲ་ས་ 
།ས་འདི་བདག་ ཞུ་གནས་འདི དོར། 
།ས་འདི་ཁྱོད་འབུལ་ཅི་བདེར་ སྤྱོད། 


ར་རུ ཚུར་སྦྱོན་ས་ཡི་ 


། རྨ བྱུང་བཅོམ་ལ ལྡན་ དབང་མཛད་ལྟར 
སཿ ཡི ལྟ མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ བསྟོད་ནས། ས་ འི ་ལྟ་ མོ་འདྲུམ ་ཕུངས་ནས། 

















སྔོན་བྱོན བྱོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། ། 


> ༤6༨ ༢ ༩༽ 


༢༨ 





།བཅོམ་ལྡ 


།སྤྱན་ སྔར་ ་ཧ་ བགྱིས་ དམ་ 


པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ 
ན་ 


། 


འདས་ཀྱི་ཞབས་ བརྟེན་ 
སྐྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 





465 














ཟ་ 


ལྷ་མོ མོ་ས་དེར་ ཐིམ། །ས་ཡང་གསེར་གྱི གྱི་ཕུང་པོར་ གྱུར། །བྷཱཾ་ལས་ རིན ་ཆེན སྣོད ཡངས་པར། །དཀར་གསུམ ་གཏོར་མ་བདུད་; རྩིའི་མཚོ། །ས་ སླྲད་ང བཟང་པོ་བཅས་པ་ འདི། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཤུགསབིན་བླརབས་ནས། །ས་ཡི་ལྟ་ མོ་བརྟུན་མ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ས་འཛིན་ལག་ པ་ཆེ། ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོཿ ཁོག་ས་སྨན་དང་། །ས་ལ་དབང་ བའི་ལྷ་ ཀུན་དང་། ལོ ་སྐོར་ 
བྱཅུ་གཉེས་སྟེང་གནས་པའེ། །ས་བདག་ གདུག་པའི ་རིགས་ཅན་རྣམས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ ཕཾ་བདག །བྲག་བདག་ཆུ་བདག་ རྡོ་ཡི་བདག །ཤིང་ བདག་རི རཾ་བདག་ 
ན་ལ ་ལ་འབུལ། །ཁྱུད་པར་ ས་སྐོར་ ས་ མིག་ འདིར། །གཞུག་མར་ ང་གནས་པ་ཀུན་ལ་འབུལ། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །ས་འདི་ ་གནང་བར ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 

ཨོ ཤྲི དེ་ ལཱི སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་དམ་བ བ་ལ པ་ཏ ཁ་ཁ་ཁཌཱ་ ཧི་ ཁཱ་ ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱུ སྱིསྲ་ འབུལ། ས་གླད་ ས་སྲིན་ བཀྲོལ་བ་ ནི། འབྱུང ང་ལོ་ས་ འདྲེ སྲ་ན སྲིན་ དང་ ང་། །ས་ལ་ 
།བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ལྡན་ 
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བགེགས་བྱེ བུད་ བར་ ཆད རྣམས། །ས་ །ས་གླད་ བཟང་པོ་ 'འདི་ བཞེས་ ལ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས རྣམས གནས་ བརླར་ ལ། །ས་ པདག་ རྣམས་ཀྱིས་ ས་འདི་ ༨དུ་ལ། 




















ཧཾ ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་ ཨཱཾཏྷ བྷ་ལེ་ཏ་གྷྲིྷ་། ཧི ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། དེནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ལ། སྐད་ཅིག་ གིས་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ སྨད་ཕུར་པ་མགལ་ 
གྱི་སོལ་མལ་ལས་ བླང་བ་ལྟར་ ༤་དུ་དམར་ བརར བ་ཕྱག་ གི ་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ བས་ས་འདྲེ་ས སྲིན ་བམས་ ཅདུ་ དམྱལ་ཁམས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ གདན་ ལཾ ་གཟིར་བ བར་བསམས་ལ་ ངག་ཏུ། ཅྩུ་དཱཾ་ཧ་ཧཱ་ཕཾ་ཕེ། ཝ་ཝཾ 
བྷ ལན་བདུན་ཙམ་ ུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདང་མིག་ཏུ་བལྟཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ། འཆམས་སྟབས་བྱ་ཞིང་། ས་འདུ་འདྲག་སྔགས་ནི། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ ཕཊ 


° ཕཊ་† ས་འདེ་ས་སིན་སླུ་ཙཱ་ཡ་ཕཊ། དེས་ས་འདུལ་བའོ། །སསྦྱོངབ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱང་། ས་ཉིད་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཤཱ ཀཏབ། ཨོཾ་ཐུ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས། །འཇའ་འོད་ དྲྭ་བས་ 


༧ 


ུ ཌེ བྲེས་ཤི ང་ཤིན ཏུ་དྭངས། །སྟུག་བཀོད་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་དེ་དབུས་སྲུ། །སེང་ཁྲིར་རྣ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ ལོ་འཛིན། །ཤར་ དུ་གླང་ཁྲིར་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་བསྣམས། །ལྟོ་རུ་ 
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× ༄༅། 






ཡུ 







།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་འདུད། །དྭང་སྲོང་ རིག་ འཛིན་གྲུབ་པའི་ བདེན་ པ་ ཡིས། 
སེམས་བཅས་པ་རམས། །གནས ་འདིར་ བརྟན་ བཞུགས་ སྡིག་ སྲུ རྒྱུང་བར་ མཛོད། །བར ཆད་ ཐམས་ཅད ་སེལ་བར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། 

བཅས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་ བྷྱ ཧཱུ ཡེ་ དྷརྨཱ་བདུན། རྣ་ པ་ བྷ་བ་ཏཱཾ། ཡྲེ དྷརྨཱ་བདུན། ཨོཾ་ པདྨ་དྷི་བ་ ཧྲིཿ ཡྲེ ་ཏྷརྨ་ བདུན། 
སོགས་གོང་ལྟར་བདུན་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དམར་དུར་སོགས་ཀུན་ལ་མཁོ་ཆེ་བ་ཚེ་འདས་བླ་དང་རྣམ་ སྣང་གཉིས་དབྱེར་མེད་ བསྐྱེད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའཾ། །གཞན་ཚོམ་བུ་རང་ལ་བསྐེད་དོ། 
དཀར་ལས་གསས་མཁར་ཁང་བཟོ་སོགས་འདི་འདྲ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དགོས། 
ཤིས་ཆིག་བརྗོད་ནས་ས་མིག་དེར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ལ། ཧཱཾ། 


དབུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ དོན་གྱི་ལྷ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ བཀྲ་ཤས་ གང་ལགས་པ། 





།རིགས་ ལྔའི་སངས་ (རྒྱས་ ཀྱང་ 
།ཨོཾབུ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ ཡེ ་དྷརྨཱ་དང་ 
མཀྲརཨ་མོ་ཏ་སྙིི་ 


ཡེ་དྷརྨཱ་བཏུན 


།དེ་ལྟར་ས་ཕྱིན་རླབས་སོང་ནས་ 


དེ་རྗེ་ས་དཀར་གཏོར་ཡུལ་ ལུ དེ་ལ་ྱི བྱིན་ནས་ལས་འདི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུ་ང་དང་ ཕྲག་དོག་ མ་མཛད། །ཅིས་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ 
།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 














=~ 

















ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། 
བཀྲ ་ཤིས་ ་གང་ལགས་པ། 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ་ལེགས་ཤོག 


༨༩༩ 


¡ 








ཀྐ སྐེ ༼ྐད་ 


འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྟོ་ནས་བཀྲ་ 
།རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཿ བཀྲ་ཤིས་ ས་གང་ལགས་པ། །བྲཀ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །ནུབ་ནས་བཀྲ ་ཤིས་ དོན་ གྱི་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 


།གཞན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚེགས་ བཅད་ གང་ཤེས་བརོད། །ཚེ་འདས་ དོན་ལ་ཚེ ཚེ་འདས་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དང་། དུར་ས་བ བདེ་བ ་ཅན་དུ་ དུ་བསྐྱེད་ལ ་ཡེ་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། ། ཡིག་ དྲུག་ 


བརྒྱའམ་ སྟོང་ བླཟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱས་བཀྲ་ཤི ས་སྣོན་ལམ ་མདོར་བསྡུས་བཏབ་པས་ཕན་ཡོ་ ན་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། དུར་ཀྱི་ 'འདྲེ་ལྟོ་ གསད་ཟའི་གནད་པ་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་གསུངས། གཅོད་ལས་ཐོས་སོ། །ཨེ་ 


མ། 


རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་ས་ཕབ་ས་མིག་བཙལ། 


།རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་ས་ཕབ་རྒྱ་གྲམ་བཅའ། །མེ་ཉག་ནས་འོངས་ས་མདའ་ས་མིག་བཙུགས། 





།ནག་རྩིས་སོགས་ལས་མ་བྱུང་ཡོད་པ་ཀུན། །ཉེས་པ་ཆེ་བས་ས་མཁན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 




















།དེ་ཕྱིར་ཀྲི་ཡ་དང་ནི་དགོངས་འདུས་ལས། །ས་འདུལ་ས་སྙོང་བྱིན་རླབས་དང་། །ས་གཞི་རབ་གནས་ཉུང་ཙམ་མདོར་བསྡས་བྲིས། །ཡི་གེ་དོན་ཚིག་འདོན་ཆ་ཚང་བར་ཡོད། །ཕྱི་རབས་བླན་རྨོངས་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ 
།སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །སྔགས་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་མགོན་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ། །ཉེས་འགལ་ས་སྙིང་ལ་བཤགས་དགེ་བ་དེས། 


༨༤ 


འགྲྭ་ ཀུན་ས་འཁྲུགས་ཉེས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག | །ལྟོ་འཕྱེ་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས། 
་གནྡ མ་བརྡེ ག་གོ །ཚེས་བཅུ་གཉི ས་ནམ་ཡང་བརྐོ་མི ་རུང་བས་ཕྱིར་ནངས་བརྐོ་ ་ 


| 
ཕྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྕོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ལ་གྱུ་ནས་ས་བརྐོ་མཁན་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཁ་གྱུ་ནས་ས་མིག་ཏུ་འབྱོར་བུ་ལན 


། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





















































༢༡ ༨༡༩ སྐ་ ༨༩ ༨༩༠༤ 








ཨཾ ༄༅། །མཆོད་རྟེན་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ལོ་ཀཱེ་ཤཱ་ར་ཡེ། འཇིག ་རྟེན་ མགོན་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ ས་སྐུའི་ རྟེན་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ བརྗོད། །ལྷུང་ བཟེད་ཁ་ སྦྲུབ་ལྟ ལྟ་བུ་ 
' དང་། །ཁོང་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་གསུམ། །པད་ ད་ཟླའི ་སྟེང་༔ དུ་ལྷུང་ བཟེད་ སྤུབ། །ཆོས་ སྐུ་མཚན་ མ་བྲལ་བའི་ མཚོན། །འབིམ་ ལཔའམ་ ནི་ འབུམ་པ་ ཟེར། །གྲུ་ བཞི་ གཅིག་ 
¿ གམ་ གཉིས ་བརྩེགས ་པ། །ཆོས་ ཆོས་སྐུ་ཡོན་ ཏན་ཿ ་ཐམས་ཅད རྗོགས། །མཉམ་པ་ཊ ་ཉིད་ མཚོན་ཁང་བུ་ཟེར། །རྒྱལ་ མཚན་ལྟར་གྲགས་ མཆོད་ རྟེན་ལ། ལ། །བདེ་ དེ་གཤེ གས་ མཆོད་ རྟེན་ རིགས་ 
ཱ བརྒྱད་ཡོད། །ཐམས་ཅད ་གདན་ཁྲི་ངེས་པ་ མེད། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་ པོར་པད་ཟླ །དང་། །ཟླ་གམ་ལ་ སོགས་ཅི་མཛེས་ཏེ། །རྣང་འདི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མགུལ་ཆུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ ཡན་ 
ཱུ །འོན་ ཀྱང་སྒོ་ ་མང་འབུམ་པ་ལ། །ཕྱོགས་ བཞི སྒོ ་འབུར་རེ ་རེ་འབྱུང་། །བར 'གྱི་བང་རིམ་ ཐོག་མ་ ལ། །ཟླམ་ ལོ་ པདྨའི་ འདབ་མ་ཅན། །བཞིའམ་ བདུན་ རེ ་ཕྱོགས་ 

། །སེར་སྐྱ་སྐུ་བལྟམས་གོཿ མ་བདུ་ ་བོར། །པཕ དྲ་པདྨ་སྐྱེས་དུས་བཞེངས། །པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། །བང་རིམ་བཞི་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 








། །ཕྱོགས ་བཞི་ བང་རིམ་ཝོ། ཕྱོགས་ང བཞི་ ལ། །སྒོ་ ནི ་བཞིའམ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས། །བཅུ་དྲུག་བདེན་ བཞི རྣམ་ཿ བཐར་ ང་བརྒྱུད། །རྟེན འབྲེལ་སྟོང་ 







| ྭ་ར་་ེརཆོས་གསུངས་ ཚེ། ། །བྱུང་བ་ཆོས་ འཁོར་མཆོད་རྟེན་ནམ། །བཀྲ་ཤིས་ སྒོ་མང་ཆོས སྙོ་མཚོན། །ཡེ་ཤེས་ མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །བང་ 
› རེམ་ བཞི་ལྡན་ཕྱོ ཕྱོགས བཞི་ན། ན། །འབུར་ བཞི ཡོད་པ མཉན ་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་ རྫུ་འཕྲུལ་འདྲེན་ དུས་བྱུང་། །མུ་སྟེགས་ ཕམ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཆོ་ །ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེར་ བསྟན་ མཆོད་རྟེན་ 
ཟེར། །བང་རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་སྐས་ ་གདོང་ བཞི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབྱོན་པ་མཚོན། །ཟླ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཚངས་ དང་བརྒྱ་ བྱིན ལ་སོགས་ཀྱིས། །གསེར་ 


དངུལ་བེ ཌུར་ སྐས་བཅུགས་སར། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་བབས་དུས་བརྩེགས། །ལྟ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སུམ་ཅུས་ལྟས་མཆོད་མཆོད་རྟེན་ཟེར། །བང་རིམ་ཟུར་ 


མཚིངས ཱིེ 











བཅད་བརྒྱད་བཞོག་འདྲ། །ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་བང་རིམ་བཞི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཚོན། །རྒྱལ་པོས་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། གགེ་དདན་དབེནཟླུམ་མཆོད་རྟེན 















༄༅། །ནམ། །བྱམས་དངོས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །བང་ རིམ་གསུམ་པོ པོ་ ཟླུམ་པོ་ན པོ་ནི། ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ མཚོན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་དུ། ། 
སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ ཕྱིན་ རླབས་དུས། །ཐུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་ མཆོད་ རྟེན་ ནམ། །སྐུ་ཚེ་བྱི ཕྱིན་རླབས་ མཆོད་རྟེན་ ཟེར། །གདན་ ཁྲ ངེས་ མེད་གང་རུང་སྟེང་། །བུམ་ལྡན་མགུལ་ཆུ་ཡན་ཆད་ 
བཞུགས་། །བྲེ་ལ་ ཕྱོགས་ བཞིར་འབུར་ཡོད་དང་། བྲེ དང་བྲེ སྐེ ་ཟླུམ་པོའང་མཐོང་། །སྤྲོས པ་ཐམས་ ཅད་ ཉེར་ཞི་ མཚོན། །ཚཱྭ་ མཆོག་དྲུ་ དྲུང་ དུ་འདས་ དུས་བུང་། །པཱུ་ རིའི་མྱང་ 
འདས་མཆོད་རྟེན་ཟེར། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་དེ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །མཚོན་ བྱ་རྣམ་པར་དག་ཚུ་ ཚུལ་ ནི། །རྨང་ནི་ དགེ་བཅུའི་བང་རིམ་ ནི། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ བཞི། །གཉིས་ པ་ 
སྤོ ཞེ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་བཞི། །བང་ རིམ་བཞི་པ་དབང་པོ་ལྔ ལྔ། །ཐུམ་གདན་མགུལ་ ཆུ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཕུ་ཤུ་ 

ཏེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །སྲོག་ཤིང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ ་བརྩེགས་མ་ བྱཅ་གསུམ་ནི། །བཅུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལྷག་མ་གསུམ། ། 












































།ཛི་པལ༦༦༦༦༤༦ 








དུན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་མཚོན་ནོ། །ཆར་ཁེབས་གདུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
བྱཅུ་གསུམ་མོ། ། །བསེ་རུ་ རྟུལ་བ བུ་ཆར་ ཁེབས་ མེད། 

རྟེན་ ཆོས་འཁོར་ མེད། །མཆོད་ རྟེན་ བྱི་བོ་ ཞེས་ བྱའོ། 
རུང་། །སྟེང་གི་གདུགས་ཆེན་ཆར་ཁེབས་གཅིག །དེ་དག་མཆོད་རྟེན་དངོས་གཞི་ཡིན། 
རིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། །ཐེམ་སྐས་བསླུང་བ་མེད་པ་གསུམ། 
ལེགས་བསྒྲབ་མཚན་དཔེའི་མཚོན། 






།རང་རྒྱུལ་ བདུན་ལ་ དགྲག བཅོམ་ ལྔ། 





།འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བདེན་པ་བཞི། 





།ཏོག་ནི་མཉམ་མེད་ཆོས་སྐུའོ། 
།འོན་ ཀྱང་ ཆོས་ སྐུའི རིང་ ང་བྲགཾ ལ་ཞེས། 


།ཆུ་སྲིན་ གྱི་ནི ་རྒྱལ ་མཚན་ བཞེ། 
བཤད་པས་སྐྱེབོ་བཞི་ལ་ཕན། 











།འཁོར་ལོ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དོན་ གཅིག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
།ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གསུམ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ལ་ གཅིག་ ཀྱང་སྟེ། ། སོ་སྐྱེའེ་མཆོད་ 
།གཟུངས་སྔགས་གཞུག་ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་ 
།གཞན་ ཡང་མཆོད་རྟེན་ རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་མཚོན། །རྡོ་ 
།བདུད་བཞེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ བའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 
།དྲིལ་ཐུས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྟོན། །ཟླ་ཚེས་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 




















༧ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས བཞིས 
བཱ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་འ 


རླ 


¬ 
པཔ 


སོགས་མཐོང་ 


༨- 


སྐ 


།དབྱེ་བ 





།བྱངཆུབ་སེམས་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །གདུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུནསྒྱོབ་པར་འགྱུར། 
ཏེ། དར ཅོད་པན་བླ་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅོད་པན་འཐོབ། 
།མཚོན་ པ་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། ི 
།དོན་ དམ ་ཆེས་ སྐུའི་ གདུང ཉིད་ལས། ལྲི 

།ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ ཀུན་: བསྲེགས་ ནས། 


་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱད། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 


།བསོད་ ནམས་ ཡེ ་ཤེས་ དཔལ་འབར་བའ། 


ཐོས་རེག 
།རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


།ཏོག་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྟེང་ན་གཡོགས། 
།བཱ་དན་ཆས་གུ་སྟྙན་གྲགས་ཅྱབ། 
་བ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ས 


×+ = ཾ 7 


།དེ་ནི ་མཆད་ རྟན་ ཇང་ 


ལཱ 


།ཏོག་ཆེན་པོ་ཏི་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
།དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། ། 
།ཀུན་རྗ རྗོབ་གཟུགས་བརྙ རྣན་ མཆོད་ 


།འདི་ ནི ་མཆོད་ རྟེན་ ངེས་ ་ཚིག་ 


སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། 
བོ་ ཅན། །དེ་ཉིད་ བཞེངས་ དང་ ཕྱག་མཆོད་ དང་ ། །བསྐོར་བ་ ལ་ 
འི །ལྷ་ མི་ ཀུན་ གྱི་མཆོད་ ་པའི་རྟེན། 
ཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དམ་རྟོགས་དོན་གྱི་ 








477 








སོ 


།ལོངས་སྦྱོད་ 


ཀོང དེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ནི། །སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྟེ། །རི་ རབ་ལྟ་བུ་གྲུ་ བཞི་ པ། 


མཆོད་རྟེན་ ཏེ། །མཚོན་ བྱའི་མཆོད་རྟེན་ཡིཿ ན་པར་བཤད། །མདར 
རྫོགས་ པའི ི་ན་ ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ ལྷུང་ཿ བཟེད་ སྦུབ་འདྲ་བ། །ཆོས ། 
ལོའཾ་ རྒྱུད་དང་ནི། །གསང་འདུས་ཿ ཡང་ སྙིང་ འདུས པའི་ རྒྱུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ ཆོད་རྟེན་ རྟོགས་པ་ད 
ཕོའི་ གསུངས་པ་དང་། །མཆོད་ རྟེན་ མང་ དུ་མཐོང་བ་ དང་། །གཞན་ཡང་ ང་བོད་ ད་གཞུང་འགའ་ བསྟུན་ནས། 
།མངྒ་ལཾ།། །། 


བ 

ྐུ་ཡིརྟན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་ནི། །སྦུལ་པའི་སྐུཡིརྟེན་དུ་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
མ ང་། །པང་ཆེན་ཞི་བའི་སྟིང་ཕོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ཆ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་ 
།རྭ་གའི་ མིང་ཅན་ བདག་གིས་བྲིས། ཁག འབུལ་ཆོས་༡ སུ་ལ 











བཤགས །དགེ་ ་བས་འགྲོ་ཀུན་ སྒྲིབ་ དག་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ ་པར་ཤོ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲནྙཱ་ཏ་སུ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་རྟེན་ནག་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཆོ་ག་ལགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ། ཡུལ་དུ་ཐན་ལྟས་ཆེན་པོ་རྒྱུག་གམ། འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངམ། བྱད་ཀྱིས་སྡེགས་སམ། མུ་གེ་གདུག་དཀའ་ 
བྱས་སམ། ནད་ཡམས་འབྱུང་ངམ། བྱ་ཐན་ལ་སོགས་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངམ། མཁར་ཁང་རྨིས་སམ། ལྟ་འདྲེའི་འགྲིམ་སྲང་དོད་དམ། བདུད་ བགེགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲི་བཅག་གམ། 
གདུག་ཅུ་བ་བསྒུར་བ་དང་། བྱད་ཆེན་པོ་ཟློག་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཅད་པ་དང་། ས་ངན་གྱི་གདུག་པ་ཟློག་པ་དང་། གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་ལྟ་བསྟེན་སོང་ 
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༄༅། །བ་ཡིས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བརྩེག་པར་བྱ། ལས་ལ་བརྩམ་པའི་ལིངྡ་བྲི་བ་ནི། ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་ཀྱི་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་སྣག་ཚ་ཡིས། སྲི་ཅན་བླ་ནི་ཁྱི་ 


དང་ཕག །ཆུང་རྲི སྲི་བླ་ནི་རྒང་རྩེ་དང་ཏེ་ལོ ་ལོ། ཐེའུབ་ནི་ར་ཕག །ཕུལ་འདྲེའི་བླ་ནི་བོང་དྲེལ། ལོ ལོ་ཉེས་ ཉེས་བླ་ནི་གཟེ་དང་ ཡུག་པོ་ ་བྲཾ། གོད་འདེའི་བླ་ནི་བྱ་རོག །མི་ ལིའི་བླ་ ནི་ སྐྱ་ག་དང་ ཧི་ 


བོང་། རྨེ་འདྲེའི་བླ་ནི་སྤྲེལ་དམར། ཤི་གཤེད་བླ་ནི་སྲིན་པོ་ལག་ཞོན། ཆུ་་་ཀླུ་གདོན། སྲིའི་བླ་ནི་སྡོམ་སྟིག །བཙོག་ནལ་བླ་ནི་བྱ་མ་བྱིལུ བུ་སྲིན་འདྲེ་ནི་ར་དང་གྲུམཔ། བྲན་གྱི་བླ་ 
ནི་ར་ཚག་དང་རིག་པ་ཐི། ༈ སྟག་རུས་བཅུ་གསུམ་བསྐོར། ཐུབ་ཚད་སྤྲེའུ་གྲུམ་པ་སྟོབས་ཆེན་དང་། རླུང་དགུའི་ར་དང་། ཕྲ་བའི་རླིག་པ་དགུ། མི་ལ་ཕོ་ལྟེ་དགུ། དེ་རྣམས་ཚོན་ 






































ཾཿ ༄༅། །གཉའ་གནོན་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེར་ཡོན་བདག་ཀུན་འགྲོ་ལ་ལྟ་གཞེ་བཏིང་། ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས། ཞི་བའི་ལྷ་ལ་རྣམ་ལྔ། ཡི་དམ་ལ་དམར་གཏོར། ཕྱི་རིགས་སླུང་ 


༼ མ་ལ་དཀར་གཏོར་རམས་ལ་བསྔོ། རང་གི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམར་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། བཀའ་བསྙོ་བདེན་པ་བརྡར། དེ་ནས་ས་བདག་དང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ། 
ར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དམར་གཏོར་ 


ས་ས་སོ་སོར་བྱེར་ ཞིག་ ཀྱས་ལ་ 
བཀའ་བསྣོ། དེ་རྣམས་ཚར་ནས་ཁྲོ་བོའི་གར་དང་སྟངས་སྟབས་བྱས་ལ་རང་གི་ཐུ་བ་གཡོན་པ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ལ། ས་དེ་ཁ་དྲུག་ཏུགས་པར་བསམ་དོང་བླུས་ལ་དེའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཆེ 
༢ གཅིག་བཤམས་ལ། གཤིན་རྡེ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་གཏད་པའི་གཉེར་ཟས་ལ་དམར་གཏོར་དེ་ཕུལ་བར་བསྙོམ་མོ། །དོང་བྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དམར་གཏོར་དེ་བཅུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་མ་གཟུགས་བྱང་དང་ཡས་རྫས་རྣམས་བཞག་ 
། ༈དེའི་སྟེངདུ་རྔ་མོའི་གཟུགས་ཡས་བཀལ་བ་དེ་བཞག །ཁ་བྱང་དུ་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་དགུ་རུས་བཅུ་བཀྲམ། གོ་ཐལ་གྱིས་བཀབ་སོལ་ཕྱེ་བཏབ། སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བཞེངས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ།། ཀྱེ། དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཕ་མྱེས་རྒན་རབས་ཆེ་ཆུང་ཚུན་ཆད་དང་། །བུ་ཚ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ལ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དང་གཙུག་ 
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༨༠ ༤ 





ཞབས་ སུ་བཅུག །ས་ འདྲེ་དེ ་ནི ་སྲ་སྲི ་(ཡང་ ། །མཆོད་ རྟེན་ ནག ་ལོ་ ་འདི་ ་ཡྲི ་ཞབས་ན ར སུ་བྱདག །ཅེས་པར ས་ལྕིང་ལ་ འདྲེ་གདོན་རྣམས་ བསྟིམས། དེའི ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ མིང་ཙམ་ཡོ་ ད་དེ་གནོད་མི་ནུས་སོ ། 


ལག་གདོན། །མི་ཌ ་རབས་འཕེལ་ དུ་མི ་སྟེར་བའི། །རྨང་འདྲེ དང་ནི ་གདོན་ བགེགས རྣམས། །མཆོད་ ད་རྟེན ་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག །བདུག་ལ་ཤག་ རོགས་ མཛའ་ འདེ་ 
རྣམས། །མཆོད་ རྟེན་ ་ནག་པོ་འདི་ཡཾ པ་ཞབས་སུ་བཅུག །སྣ །སྣ་འདྲེ རྙིང་པ་ ད་འ འདྲེ སོ་མ་རྣམས། །མཆོད་ ་རྟེན་ ་ནག་ པོ་འདི་ཡི་ ཞབས་སུ་བཅུག །ཏྱིམ་མཚེས་ དགོས་ འདྲེ་ཉེ་བའི་ 





བྱུར་འདྲེ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག །རྨེ་རྨུགས་དེ་ནི་ནལ་གསུམ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག །སྔ་ཐན་དེ་ནི་མཚཾལ་གསུམ་ 
ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སྲུ་བཅུག །གོད་འདྲེ་དེ་ནི་གོད་སྲི་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡཾ་ཞབས་སུ་བཅུག །ཆུང་འདྲེ་དེ་ནི་ཆུང་སྲི་ཡང་། །མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག ྱོ་འྲ་ེ་ི་སྱ་ྱེད་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག །མི་ལ་དེ་ནི་མཚེལ་འདྲེ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འད་ཡ་ 
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རྒ ༄༅།  །གནོད་པའི་མང་ཡང་མེད། | ད་སྟིང་མ་ཧཱབ་ལའི་སྐུ་གཟུགས་སྦུབ། དེ་སྟེང་རོ་ཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དོང་ཁ་བཅད། དེ་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་བྲིས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱེ། 


ན། །མི་ རབས་ད གཅིག་གི་འ འདྲི་བ བགེགས་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་དཔལ་ལ་གནོད་པ་རྣམས། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག ། 

ར་རབ་ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་སུ་ ར། །མི་རབ་གཉིས་ ཀྱ་འདྲེ་བགེགས་དང་། །བུད་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་ལ་གནོད་པ་རྣམས། །མཆོད་རྟེན ནག་པོ་འདི་ཡི ་ཞབས་སུ་བཅུག ། 
རི་རབ་ཁྲི་འཕང་གསུམ་གྱི་ཞབས་སུ་ནི། །མི་ རབས་ གསུམ་གྱ ཀྱི་འདྲེ ་བགེགས་ དང་། །བུ་ཚའི་ཚེ་ དང་དཔལ་ལ་གནོད་པ རྣམས། །མཆོད་ རྟེན ནག་པོ་ ་འདི་ ཡི ་ཞབས་ཊ སུ་བཅུག་ ད 
ཨ་ནན། ཡང་ནན། རི་ནན། ཁ་ནན། ས་འདྲེ་ས་སྲི་ནན། དེ་ལྟར་བྱས་རྡོག་པས་ལན་དགུ་མནན། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། འདྲེ་ལིང་གི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞེངས་ལ། དང་པོ་ནས་ 
ག་ཤིང་ཚགས་ཏེ། ཐོག་སེར་ཟློག་པ་དང་། ནད་ཡམས་ཟློག་པ། འཚེར་རྩུབ་བསྙུར་བ་ལ་དབྱར་པས་བྱེད། གོད་འདྲེ་མནན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་གླང་མས་བྱེད། ཆུང་སྲི་བཏུལ་བ་དང་ས་ངན་བཏུལ་བ་ལ་སམ་ནག་གིས་བྱེད། 








རྟིང་པ་ཟུར་གསུམ་བྱ། ལོགས་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི། ཏི་ཝཾ་རཾ་གནོད་བྱེད་ མཱ་ར་ཡ་ཁུག་ཛ་རཾ་རཾ། ཞེས་བྲི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཙུགས། རྩེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བྱ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲི། ཨོ་ཛྷ་ཏཾ 
ྷྦ ཧྲིཿ དེའི་འོག་ཏུ་རི་བོ་དགུ་རིམ་བྲི། །དེ་ལ་རེ་བའི་བ་དན་བཏགས། ༈ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ། །ཚད་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་བདེ་ལ ་འཇམ་པ་སྟེ། །ཐིག་ནི་ གྲུ་བཞི་ཤྭ་ལྟར་བཅད། །ཆེ་ 


ཤི» བའི་ཚད་ནི་ལོགས་བཞེ་འདོམ་བཞི་བྱེད། །འབྲིང་བའི་ཚད་ནི་འདོམ་ཕྱེད་བཞི། །ཆུང་བའི་ཚད་ནི་མདའ་གང་བཞེ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བསྐོར། །འཕང་གི་ གྲི་སྲོག་ཤིང་ཚད ཀུང་དེ་ལྟར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་ཟ ས་ཡི་འཇི་མ་ 


4 སྦྱིན་ལ། དང་པོ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས། དེ་ནས་བང་རིམ་ལྔ། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། དེའི་རྩ་བར་སྭནྫ་ནག་པོ་གཅིག་བཅུག །རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་ནག་ཕོར་བསྙོམ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྱ། རེ་བའི་བ་དན་ 
།ས། མཆོད་རྟེན་སོལ་ཆུས་བྱུགས་ལ། ༈ །ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུ་མདོག་ནག་ཕོར་བསྐོམ། །དེ་ནས་བསྙེད་རིམ་བརྟན་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི །དགྲ་ འདྲེ གནོད་ཊ བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས། །མཆོད་རྟེན་འདི་ཡི་ཞབས་སྲུ་ཚུད་པར་བསམ། །འབྱུང་བ་ལྔ ་ཡིས་ནན་གྱིས་མནན་པར་བསམ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་། 

































། །ལྷོ་ ཕྱོགས ་སུ་འཕགས་ སྐྱེས་ པོ། ནུབ་ ཕྱོགས ་སུ་སྐན ་མི་ བཟང་། བྱང་ཕྱོགས་ ་སུ་རྣམ་ ཐོས་སྲས། ཟུར་ བཞི་ ལ་ཕྱོགས་ ་སྐྱོང་ བཅུ། རི་མོ་དགུ་ལ་ཡན་ཁམས་ 
དགུ བ་དན་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ། པོ། ཅྩི་མོ་ མོཾ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ ལེ ལ་ རིགས ལའི་ སངས་རྒྱས་བསམ། མཆོད་ རྟེན་ལྷ་ དང་བཅས་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོ་ ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ གནོད་] བྱེད་ ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདེའི་ གདུག་ སེམས་ རྣམས། །མི་ ནུས་ རང་སར ་ཞི་ བར་ བསམ། །མ་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ ལོ་འབྲས་ རྟག་ ཏུ་ 
སྨིན་པ ར་བསམ། །དེར་འབྲུ་ཟན ་སྣ ་དགུའི་གཏོར་མ། །འཕགས་པ་མཉེས་ང པའི་གཏོར་མ་ འབུལ། །ལྟ་ འདྲེ་མཉེས་ པའི་གཏོར་མ་བཏང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ལན་ཆགས་ འཇལ། །དེ་ན་ སྔགས་འཆང་ གིས་ སྣང་ སྲིད་ལ ལྕ་འདྲེ་ 
ལ་སྲིདཔའི་མཆད་རྟནནག་པོའི་རྒད་འདུལ་ཞིང་བཤད་དེ། ཀྱི། སྲིད་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི། །སྔོན་དང་པོ་ཇི་ལྟར་དུས་སྲིད་ན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེད་མོས་ 

ཞེ ། །རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་པས། རྒྱལ་ སྲིད་ རྣམས་དབང་དུ་སྡུས། སྲས་ དང་བཅུན་མོ་སྤང་ནས་དཀར་པོ་དགེ་བ་མཛད། དེ་ནས་ 























ཚལ་པ: 













རྒྱ་གར་ ཡུལ་ གྱི་ བྱང་ ཐང་ཕྱོགས་ སཱ པཿ བཅིགས་པ་ བའི་མཆོད་ རྟེན ་བརྩེ གས། 
ས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ བརྩེགས། 
དཀར་ཐུ་ ་ཐབ་པའི དོན ་དུ་མཆོད་ ད་ཉེན་ བརྩེགས། 


མཆོད་རྟེན ་བརྩེགས། བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སོ་ལ་དང་བྱ་ར་བ་ བཏུལ། ལུང་གསུམ་གྱི གྱི ་མདོར་བརྩེགས་པས། 


རྒྱ་གར ཡུལ་ ྱི ནུབ་ ཡྱོགས་ ནས། 
དེ་ནས་རྒྱ རྒྱལ ་ཕོ་མུ] མྱ་ངན ལས་ འདས་ པའི་ མཆོད་ རེན་ བརྩེགས། 


རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་རྔམ་ མཆོག་ཏུ ཏུདར་ཊ མ་ ཨ་ཤྭ་ ཀའི་ མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས། 
ན་ག་རྫུ་ན་ གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི (འགྲམ དུ་ཀླ་འདུལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས། 






རྒྱ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ དུ་སངས་ 
མཆོད་ ་རྟེན དཔལ་དབང་ཕྱུག་ ནི་བེ་ 
རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ བཞེངས་ང པས་ 
འདྲེ་གདོན་གྱི གྱི་ཉུལ་ལམ་དང་འཇབ་ པའི་ དུར་ལམ་བཅད། རེ་ བའི་བ་ 


























སྟོན་པ ་རྣམས། 


± གདོན་བགེགས་རྣམས། 











།རི་ རབ་ ཆེན་པོ ་ལོའི འཞབས་ སུ་བཅུག 


།དན་བར་སྣང་དུ་ཕྱར་བས། འདྲེ་གདོན་གྱི ཀྱི་གབ་སྐུང་བཏབ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ ་ཤཱཿ ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཕུང་པོ་མ་བཞག་པར་སངས་རྒྱས་ སོ། ། 
སྔོན་ཡང་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ པས་འདྲེ་གདོན་དེ་ལྟར་ 


འེ འོག་ ཧི ་འཁོར་འབངས་ རྣམས་ ནད་༣ སོས། ཆར་ ཆུ་བབས ནས ་ལོ་ ་ཏོག་ སྒྲིན རྒྱལ་ བུ་མངའ་ བང་ཆེ། ཕོ་བྲང་ བྱིན་ ཆེ། 

„ ཐུ ཐུལ། རྣ དེ་རིང་བདག་ དང་ རྒྱུ སྦྱོར་ཊ ཡོན་ བདག་ གིས། །མཆོད་ རྟེན་ ཏ་ནག་ ཕོ་ འདི་ བརྩེགས་ པས། །བདག་ཊ ་ཅག་སྔགས་མཁན་རྒྱལ་ ལོ་ ཡིས། །སྔ གས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
། དབང་བསྐུར་ནས། །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི 'གྱིས་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས། །རི་ རབ་ ཆེན་པོ ལོར་མངའ་ཡང་ གསོལ། །སྲིད་ པའི་ འདྲེ་ ་དང་ གཅུག་ ལག་ གདོན། །བགིཐ གས་ རིགས་ གདུག་ ཙྩུབ་ 
།ཤར་བདུད་ཤར་ བཅན་ཤར་ གྱི་གདོན་ ་བགེགས རྣམས། །ཤར་ གྱི་ཀྲཾ འཕང་ཞབས་ སུ་བཅུག །ལྟོ་ བདུད་ ལྷོ ་བཅན་ ལྷོ ཡི་ 
།ནུབ་བདུད་ནུབ་བཙན་ནུབ་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས། 


ལྟོ ་ཡི་ ཁྲི འཕང་ ཞབས་ སུ་བཅུག 








།ནུབ་ཀྱ ཀྱི ཁྲི འཕང་ ཞབས་ སུ་བཅུག །བྱང་ བདུད་ བྱང་ 
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༤༠ 







བཅན་༔ བྱང་གི་ གདོན ་བགེགས རྣམས། །བྱང་གི ཀྲི འཕང་ཞབས་ སུ་བཅུག །མཚམས་ བཞིའི་གཤེད་ བཞའ་ གདོན་ བགེག སྲ གས་ནམས། །མཚམས ་བཞིའི་བྲིཿ འཕང་ཞབས་ སུ་བཅུག ། 
འོག་ གི ་ས་འདེ་སྭ་སི་སྭ་སྡོ་བྱེ་བ་ཡང་། ཟབ གེགས་ལི །ལང་གཟུགས བཟང་འདི་ཡིས་ བཅང་། །རི་ རབ་ ཆེན་ ཕོའི་བྗཾ རྗད་ ཀྱིས་ མནན། །མཆོད་ རྟེན་ ནག་ ཕོའི་ ཞབས་ ་སུ་བཙུད། ། 
སྔོན་ཡང་འདྲེ་གདོན་དེ་ལྟར་འདུལ། །སྔོན་གྱི་དཔེ ཡག་ བཟང་སྲོལ་དུ། །ད་ཡ ཡང་འདྲེ གདོནདེལྟར་འདུལ། །རང་གནས ་རང་གི་གནས་སུ་ སུ་དེངས། །སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་ ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ ་ཡིས། །རི་གསུམ ་འདུས་པའི་ སྣ དང་ ལུང་གསུམའ འདུས་ པའི ་མདོར། །རི་ རབ་ དེ་ ས་ དཔེ་བ གྲང་ པའི། །གདུག་ པ་ འདུལ་ པའ་མཆད་ ༼རྟེན་ བརྩེགས། །དེ་ ་རིང་བདག་ དང་ 
ཡོན པདག་ གི །མཆོད་ །རྟེན་ བརྩེགས་པ པའི ་གཞི་ བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཿ བདག ”ཉིད་༔ པདྨ་འདྱུང་གནས་སམ 'ཕག་རྡོར་གང་རུང་དུ་བསྒོམས ་ལ། གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་ལ་ལས་བཅོལ་བྱ། སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། 


༡གས་གས་སག་༤་ོ་ 

















ཀྱེ དང་པོ་ མཆད་ རྟེན་ ནག་ པོ་ གར་ སྲིད་ན། ན། །དང་པོ་ ་འབྱུང་བ་ ལིམས་ས་ སཆགས། །ད་ དེ་སྟེང་རི་ = ལྷུན་ ཝོ་ བརྩེགས། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྲིད། །དེ་ཡི་ 





ཿ-་ 








།བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲིད། །དེ་འོག་ཡན་ཁམས་དགུ་རུ་སྲིད། །དེ་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རུ་སྲིད། 
།འདྲེ ་སྲིན་ མང་པོའི་ཚང་ནི་ ་བཅས། 


།ཐ་ མར་ལྟ་སྲིན་སྡེ སྡེ་ 
།དེས་མི་ལ་ གདུག་པ་ 


། 
།ལན་ ་རེ་ངར་སྐད་ བྱེད་ 
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(&‰ 


དགུ་སྲིད། 
གདུག་ ་པ་སྣ ་ཚོགས་མི་ལ་ བཏང་། །འཛམ་གླིང་ཁ ཞབས་ ལོག་ལ་ཁད། །ལན་རེ་འདྲེ་ལོག་ བྱེད་ པའི་ དུས། 
པའི་དུས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ ཐོག་སེར་འབེབས་པར་ བྱེད། །སྐར་མདའ་ བཏང་ཞིང་སྡང་བར་ བྱེད། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ཛཾ ཡིས་འབོད་ འགྲོས་ བྱེད། 
ཤཱཾ འབྲུག །འཛམ་གླིང་མི་ལ་འདུག་ཡུལ་མེད། །འཛམ་གྲིང་མི་རྣམས་ སྡུག་ཆེ་བས། །དེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུ་བ་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ལ་དྲིས་པ་ལ། 





༄༅། །གཟུགས ཀྱི་དང་པོ་ལ། ༥ལ། 
བརྒྱད་སྲིད། །རི་རབ་ཞབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་སྲིད། །ཆུ་སྙིན་མ་ ཧཱ་ཀ་ར་སྟེང་ན་ཉལ། །ནུ་སྲིན་རྒྱལ་པོའི་གྲེ་ཁུང་དུ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ ཆེ། །ལྷ་འདྲེ་ ཀུན་ ཀྱི་ ནང་དབྱེན་ བྱེད། །བརྐྱང་བསྐུམ་༔ བྱེད་ཅིང་གདུག་ རྩུབ་ བྱེད། སྐྱི མདངས་ཡོ་ནས་ དགུན་འབུད་བཏང་། 
།དགུང་ དང་ མཚོ་ ཡང་ཁ་ཊ ཞབས་འགུལ། 





།འཛམ་ བུ་གླིང་གི ་མི ་རྣམས་ 
།རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ ་ནས། ། 










སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དེ་ཐབས་མཁས་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་བ་ པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད། 























།དེ་ལ་ མགོན ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ཛུ གྱིས། །དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
ཿ མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཞུ་བ་ བགྱིས། །དེ་ཆེ་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས། །སངས་རྒྱས 'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་བཞེངས། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ གཟིགས་ པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ 
ཇི གཏིང་རུམ་ དུ།  །ལྟ་ སྲིན ་གདུག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཉི་མ་ཚ་བ་བདུན་བདུན་བྱུང་། །མེ ཏོག་ རྩི་ཤིང་ལོ་ ་ཏོག་ སྐམ། །དེ་ ཚེ་སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །གླིང་བཞིའི་མི་ ལ་ ; 
£ ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། །འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་ མཛད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེ་བ་ དྲེས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕངས་བ་ཡིས། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ ཁར་ ་གཅིག་ པ 
” བརྒྱབ། །ཅནྡན་ཤིང་གཅིག་ཁང་པར་ཐལ། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དེས། །ཆུ་ །ཆུ་སྲིན་ ན་གདུག་ པའི་མིག་ཀྱང་བཅར། །མིག་ ནས་བདུད་ རྩི་ཆར་བབས་ ཊ་པས། །ལོ་ཏོག་རྩི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲས་དྲུག་ཐན་པས་གདུང་བ་སོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར། །དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལགས། 





།དེ་ཚེ་ཆུ་སྲིན་ཁང་པ་ནས། ། 











རྣ ༄༅། །ཤིང་གཅིག་ སྐྱེས་པ་ཁ་རུ་བྱུང་། །དེ་ནས་དཔག་བསམ་ ལྡོན་ཤིང་ཡིན། །གནོད་ སྦྱིན་ གདུག་པ་དྲག་ པོ་དང་། །ས་འོག་ འདྲེ་སྲིན་ལངས་བ་ཡིས། །མི་ལ་ 

གདུག་པ་སྣ ་ཚོགས་སྟོན། དེ་ནས བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ གསོལ། །བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ ངོ་ཚྗེའི་ བཀའ་ཉན་པ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པའི་ 
འཁོར་ ཿལ་ཞུས། །དེ་ལ་བཀའ་ ཚིག་ བསྒོས་པ་ ནི། །འཇཛམ ་ཤྲིང་མི་རྣམས ཉོན མོངས། །ཆུ་སྲིན་ གདུག་པས་ཉན་པ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེའི ་མགོན་ སྐྱོབས་མཛད། །རི་རབ་ 
ལྷུན་པོར་ཁྱེད་ བཞུགས་ལ། ཆུ་སྲིན གདུག་ པའི་མགོ་བོ་མ ་མནན། །གདུག་ཙྩུབ་ ཞེ་སྡང་ཅི་བྱས་པ། །རི་རབ་ ལྷུན་ པོའི་ཞབས་སུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་ ཁ་སྦུབ་ཁ་རུ་མནན། ། 
ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་མང་པོ་ཀུན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་བརྗིད་ཀྱིས་མནན། །རི་རབ་བང་རིམ་ 'གསུམ་པ་ལ། །མཆོད་ རྟེན ་བང་རིམ་ལྔ་ཀྱས་ ཏེ །རི་རབ་ བ་གླིང་བཞི་ དབུས་དང་ལྔ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལྔ་ཡི ་ཁ་བད་བྱས། །དཔག་བསམ་ ་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ་ལ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་ཊྲ ་སྲོག་ཤིང་བྱས། །རི་ རབ་དེ་ལ་མཆོད་ 'རྟེན་ འགྱིང་། །གསེར ~་འི་ བདུན་དང་ རོལ་མཚོ་ 


























མསས༩༦༦རམ་ 





བདུན་། །རི་རབ་དེ་ཡི་ཞབས་༣ ་སུ་གནས། །དེ་སྐད་ ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ནས། །བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་: བཀའ་ལ་ཉན། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་བྱེད་མགོ་ཡང་མནན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །ཆུ་སྲིན་གདུག་བྱེད་མི མིགདང་བ 
བཙང་། །མིག་ ག་གིས་ བལྟས་ཀྱང་མི་རིག་ དང་། །རྣ་བས་ཉན་ཀྱང་ མི་ཐྲོ ས་པར། །འདྲེ་དང་གདོན་ གྱི་ གཉའ་ཡང་མནན། །གནོད་ བྱེད་ གདོན་བགེགས་མཱ །རི་ རབ་ 


ཆེན ་པོའི་བརྫེད་ཀྱི ཀྱིས་མནན། །ཤར་ན ནས་ དྲེ ད་ཟའི་འདེ ་ལང་བ། །རྒྱལ་པོ ལོ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷོ ས་ནས་ གཤིན་ རྔཾ འདྲེ་ལང་བ། །རྒྱལ་ པོ་ འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ 
ཡིས་བ བསྲུང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས་ ཀུ་ཡ པ་འདྲེ་ལང་བ། །རྒྱལ་ ལོ་ སྤྱན་མི་བཟང་ གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས་ གནོད་སྦྱིན་ འདྲེ་ལང་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱིས་ བསླུང་དུ་གསོལ། །མཚམས་བ བཞིའི་གདོན་དང་ བགེགས་ཀྱི་ སྡང་བ་ན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ ཡིས་བསླུང་ དུ་གསོལ། །སྟེང་ནས་ཟེར་ །མས་།འི་ལང་པ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 




























ཤྒཾ །ཡིས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རི་རབ་མཆོད་རྟེན་བརྗིད་ཆེ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ་ནི། །བདག་ཅག་ ཡོན་ བདག་བསྲུང་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
' གཡས་སྐོར་ཉེར་གཅིག །གཡོན་བསྐོར་ནང་ འཕྲོད་བྱས་ལ། །བྱེ་མ་སྦང་རམ་གང་འཕྲོད་གཏོར། ཀྱི། དང་ ཝོ ་ཡང་མེད་ པ་ལ། དེ ་ལ་ཡེར་ ཡོད་ཅུང་ཅམ 'སྲེད། །དེཿ ་ལ ་འཇིག་ རྟེན ་ཆོས་ རྒྱལ་ 
སྲཾད་། །རྒྱལ་ ཕོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ [སྲིད། །དེ་ཡི་ཐུ་ལ་སེང་གེ་ཟ་འགྲམ་སྲིད། །དེ ་ཡི་བུ་ལ རྒྱུལ ་པོ་ཟས་ གཙང་སྲི ད། །ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་ མཛེས་མ་ པ་ལ། སས རྒྱལ་ བུ་དོན་ གྲུབ་ 
སྲིད་། ཾ །དེ་ཡི ་རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བར་ཤེས། །དགེ་བ་བྱས་ པའི་ཡོན ཏ་ཏན་ གྱིས། །མཐོ་ ་རྲིས་ གནས་ སུ་སྐྱེ་བར་ཤེས། །སྡིག་ པ་བྱས་པའི་ ཉེས་ 
པ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་ [བར་ཤིས། །དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ ་ལ། །བདུད་ ཤུཀ་རིགས་ ཀྱི 'འགྲན་ ངི བྱས། །དེ་ནས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་བ བསྟན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་པ་བདེ སྐྱིད་ དགོངས་པ་སྤེལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་བདུད་ ཀྱང་བཏུལ། །དགེ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་། །འགྲོ་བ་ སེམས་ ཅན་དོན་ཡང་མཛད། 



































བ་ཚ གྱི མཐུ་རྩ་ལ་མ ་ལགས་ཏེ། ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་བྱས། །བྱོལ་ སོང་མི སྐད་གོ་བར་བྱས། །འབོད་ན་ཚུང་ལ་འང་བ་དང་། །གཤེད་ན་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཧཾ རྒྱལ་ བུ་ཀུན་ཤེས་མཐུ་ཡིས་བྱས། །ཉ ཉ་ནི་ཆུ ལ་རྐྱལ་བ་ བཞིན། །དེ་དྭག་ཿ ཀུན་གྱི་བར་སྐབས་སུ། །རྒྱལ་པོ་ ་དགའ་ བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ སྲེད། སྦྲལ་ སྦལ་ལྩོང་རྣམས་ ལ་མེར་བྱེད་ བསམ། ། 
པོ མི་ལུས་ ཐུབ་པར་མི 'འགྱུར་ཡང་། །སྡེར་མོ་མི་ཡཾ ་རྐང་ལག་ འཐོག །མ་ཡཾ་ལུས་དང་ མཉམ་ང ་པར་ བྱས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ འབད་པ པའི་ ྱིར། །ལུས་ནི་མི་མར་བཏང་བར་བྱས། ། 
རུ ཙན་ དན་སྡོང་པོའི ནགས་ཁོད་ནས། །སྟག་ མོ་མ་ སྨད་ ལྟོགས་ལ་ཐུག །ཤཿ '་ཁྲག་ཟ་བཅུག་ སྦྱིན་ པ་བཏང་། །དེ་ཡ ཡང་བཟོད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས། །ལུས་ལ་ལྕགས་ འཛེར་ 
_ སྟོང་ཡང་བཀོད། །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཀྱང་ཕྱེས། །ཞ་གྲུམ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཏང་། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཡང་གསོས། ེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་འོ་བྱམས་པས། ། 
དེ་ཡི ་དགེ ་བའི་ར་བ་ བ་ཡཾས། །མར་མེ་མཛད་ ཀྱི་ཞལ་ ཡང་མཐོང་། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བདུན། །མར་མེ་མཛད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །མར་མེ་ མཛད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། ། 



































ཤཱ ཐུབ་པར་ཊ ལུང་ཡང་བསྟུན། །ཆོས་ རྣམས་སྤྱོད་ པའི་ དབང་ཡང་ བསྐུར། །བདུད་ རྣམས་བཏུལ་ བའི་མཐུ་ཡང་ བྱིན། སྐྱེ པ་ གཅིག་ གི་ ཐོབ་ པའི་ མི། 
ཡི་རྒྱལ ་པོར་གྱུར་ པའི་ དུས། །དམ་པ པ་ཏོག་ གི ་མཚན་ཡང་གསོལ། །ཟས ་གཙང་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་ ཿཡབ་ཏུ་ གཟིགས། །སྒུ་མ་ལྷ ་མཛེས་ཡུམ་ལ་ གཟིགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ཐར་ བྱེད་པ། 
ནི་རམཱརའི་ཆུ་ ཆུ་འགྲམ་དུ། ་དུ། །དགུང་ལོ་༔ ་དྲུག་ལ་ དཀའ་ ཐུབ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ལྷ་ ཡི་བུ་ཡི བནུད་ རྣམས་བཏུལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར་མཚོན་ཡང་ གསོལ། 
ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་ པོ་ ་ཆེན ་པོར་ གྱུར། །འགྲོ་བ ་བ་ འདྲིན ་པའི་ཐབས་ལ་ 'མཁས། །ཆོས་རྣམས་ བཤད ་པའི་སྟོན་ང པ་ ཿ་མཛད། །ཉན་ ཐོས་ཐམས ཅད་ སློབ་ མར་ བྱསྲ། །ཟུང་བཞི་ ཡ་ ་བརྒྱད་ 
ཞལ་འབྲེལ་མཛད། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་ ང་བསྐོར། །བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི རི་ལ་ལྟིང་། །འགྲོ་ བའི་དོན་ རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་ནས། 
མཆོག་དུང་ཚལ་དུ། ཡོ ངས་སུ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན། །དུས་ངན་ཐ་མ་དེ་ལས་བྱུང་། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱ་ ་བརྒྱད་ཞལ ་འབྲེ ལ' བྱས། །ཉན ་ཐོས་ མཆོག་ བརྒྱད་ འདུས་ པ་ ཡིས། 










།རྟ་ 








༡༡༦༩༩༠༥༧སསས་ 


། 


།གྲོང་ཆེར་ཌྩྭ་ 


། 














ཆོས་ལ་ བདུན་ ཚིག་ བྱས། 
།ཁམས་ ནས་ཀླུ་རྣམས་( ་འདུས། 






ཏ་ཆེའི་ཆོ 
༤༨ 
་ཡཾ། 


-ཧཟཤ 
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དྭགས་ཡུལ་ དུ་ཁྱེར་དགོས་ཟེ ཟེར། 
ལ་བསྲེགས། །ཤ་རུ་ར་ཡི་རུས་པ་དེ། 











ང་དེ །ལྷས་ནི་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ དུ་ཁྱེར་དགོས་ཟེར། 
གོས་ཟེར། སྲིན་པོ ་པོས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཟེར། །གནོད་སྦྱི སྦྱིན་གནོད་ སྦྱིན་ ཡུལ་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཟེར། །བྱོལ་སོང་བྱོལ་ སོང་ཡུལ་ དུ་ཁྱེར་དགོས་ ཟེར། 
།ཡེ ཤེས་ འབར་བའི་མེ་ 


།དམྱལ་བས་དམྱལ་བ་ཡུལ་ དུ་ཁྱེར་ དགོ གོས་ཟེར། །དེ རྣམས་ གང་ལ་ མ་བསྐུར་ནས། །ཤ་ རུར་ ཡི་ ཞུགས་ ལ་ བཞག 
བྲེ་འོ་ཆེ་ཡཾ ཡཾ་ཁལ་ ནི་ བཅུ་བཞི ་བུང་། 








།ཕན་ བསོད་ཆེ་བ་དགེ་རུ་བྱས། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ པ། །ལྷ་ཡི་། ཁམས་ནས་ལྟ ལྟ་རྣམས་འདུས། 
།རྒྱ་གར་ཊ ཡུལ་ནས་བྲམ་ཟེ་འདུས། །སྲིན་ ལོའི་ཡུལ་ནས་སྲིན་པོ་འདུས། །གནོད་སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་ ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྐུ 

།མིས་ཀྱང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཟེར། །ཀླུས་ཀྱང་ཀླུ་ཡི ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ ང 

།ཡི་དྭགས་ཡི་ ད 


།ལྷ་མིན་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་ཁེུར་དགོས་ཟེར། 





།རྐྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་བྲེ་ ལ་འཇལ། 





།སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ དག་ཏུ་ཀྱུར། 


།མི་ཿ ཡི །ཁམས་ ནས་ མི རྣམས་ འདུས། ། 



















།དེ་དག་ཆ་ནི་ལྔ་རུ་ 





།ཆ་གཅིག་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས། 
།རྒྱ་གར་མི་རྣམས ་མཆོད་ ད་གནས་བྱས། 


།སྐུ་ གདུང་རིང་བསེལ་ མ་ཐོབ་ ང་པས། 
།སིན ་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི ནས། 


།དེ་ནས་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས། 


།མ ་ཡི་ སྲུ དུ་མཆོད་ གནས་བྱས། 
ཆ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གདན་དྭངས་ནས། །རྒྱུ་གར་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། 
བྲམ་ ཟྭེ་རྣམས་ཀྱི ཀུ་མཆོད་རྟེན བརྩེགས། 


¡ དྱུ་པྣ་ཚགསབཏང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་མདའ་ཡང་འཕངས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་། 


།འདྲེ་སྲིན ་རྣམས་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་ བཅད། 
།འཇམ་ གླིང་མི ་ལ་གདུག་པ་བཏང་། 


ར་ཡ ་གཞོབ་དང་གསུར་ལ་ ལངས། །སྲིན་པོ་ཤ་ ཟ་མང་པོ་ ཡིས། 














།ཆ་ །ཆ་གཅིག་ རྟ ཡི གདན ་དངས་ ནས། རཾ ཡི ་ཡུལ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས། །ཆ་ གཅིག་ མི་ ཡི ་ཡུལ་ དུ་གདན་ 
།ཀླ་ཡི ་མུལ་ ལ་དུ་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས། །ཀུརྣམས་ ཀུན་ ཀྱི ་མཆོད་ གནས་ བྱས། 
།ཆ་ །ཆ་གཅིག་ བྲས་ ཟེའེ ཡུལ་ དུ་གདན ་དངས་ པཔ 


།འདེ་སྲིན་གདོན་བགེགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། 
ུན་ལ་མང་བྱས་མུང་བྱཅ་ཡང པ། ། 


།ལྷ་ རྣམས་ ཀུན་བ གྱི མཆོད་ བྱས། 
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དེ་། །འདྲེ་སྲིན་ཡུལ་ཁམས་བརྟག་ཏུ་བཏང་། །སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི་དེ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་འདྲ། །དེ་ན་གནས་པའི་སྲིན་པོ་ཀུན། །གོས་སུ་ཅི་གྱོན་ཟས་སུ་ཅི་ 
ཟ་རྣམས། །དགེ སྒྲོང་གཞོན ནུས་བརྟག ་ལ་ ལལ །སྲིན་ ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་དེ། །མདོག་ན ནཾ ཞག་° ་ལམྭ་ ཟླ་ གམ་ འདྲ། །སོལ་ ཕྱ བཏབ་ པའི་ རི་ ཁོ་ ་འདྲ། །ཟས་ སུག་ དང་ ཁྲག་ ལ་ 
དགའ། །གོས་ སུ་རེ་བ་ ་ནག་ངེ ཕོ 'གྱོན། །དེ་ སྐད་ ཅིས་ ནི ་གསུངས་ པ་ དང་། །དེ་ ཚེ་ ཉན་ ཐོས་ ས་མཆོག་ བརྒྱད་ ཀྱིས། །བྲམ་ཟེ་པི་ན་ཡ་ག་བསྟག བྲམ ཟེའི་ཆོས་ གོས་ ནག་ ལོ་ 


གྱོན་། དཾ །ཡུངས་ དཀར་ ཕོ་ཉ ཕྱོར་ བཅུར་ བཏང་ ། །སྐུ་གདུང་བསྲེག་པ པའི་ཐལ་བ་ དང་། །སོལ་ བ ་དང་ནི་ཿ ་ངན་ 'སྙིགས་ ་དང་། །ས་ཚིག་ཌེ རྡོ ངོ་ཚིག་] ཁྱེ་ཁྱེ དང་། །འཁོར་ ར་ཡུག་ ཡུག་ 
བསྡུས་ནས་ ནི། །ལང་ཀ་ པུ་རའི་ མདོག་ འདྲ་ བའི། །མཆོད་ཊ རྟེན ནག་པོ པོ་བཞེངས་ སུ་གསོལ། །མདོག་ ནི ་ནག་ལ་ ཁྲོས་པ་ འདྲ། །ལྷ་ འདྲེ ་འཇིགས ་པའི་རི་བོ་ ་བརྩེགས། །སྲིན་ 
པོ་མྔགཟ ས་པའི་ཁྲི ་འཕང་ཅན། །གདོན་ བགེགས་ བརྒྱལ་ བའི་ འོད་ ཟེར་ཅན། །དེ ༥༣ ་མིང་དང་མཚན་ བཏགས་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ མཆོད་ རྟེན་ ལགས། །སམ་ནག་ ཚེར་ 
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འདིར་ཐུབ་པ་ནག་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་སྐོ་ ར་བ་བྱེད་ཅི ང་འདི་སྐད་བརྗོད། དབང་བསྐུར། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་ཏེ། 
རཅྡྷརའི་ དྲུང་ དུ་ཀླུ་འདུལ་བའི་༔ ་མཆོད་རྟེན ་བརྩེགས་ཿ ་པས། ཆུ་བོ་ ནེ རྡྷན་སྐྲམ་པ་ཡང་འབྲུབ། 


རྒྱས་ པ་ "ལྟར། བདག ་དང་ཡོན་ བདག་ རྣམས་ འཚོ་ མཛད་ ཀྱི་ གསོས་ ལ་ཚེ་རིང་བར རྒུར་ཧ ཅག་ 
བརྒྱུད་ནི་ཆད་དུ་ཉེ་བར། 


བདུད་ བཏུལ་ བའི་མཆོད་ རྟེན་ འདི ་བརྩེགས དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་པ་བྱ་བ་དེས། 
འདས་ ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ ལྟར ། དེ་རིང་བདག་ དང་ཡོན་བ བདག རྣམས། ཡང་བཀྲ་ཤིས་༔ ཕུན་སྲ, ་སམ ཚོགས ་པར་ གྱུར་ཅིག 


མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ འཁོར་བཅས་འཁོར་ འདབ་རྒྱས་པ་ ལྟར། 





དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱུག ་འཚལ་ལོ ལོ། །སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར་ ང་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ཏེ། དེའི་ བཅོམ་ ་ལྡན་ 
།སྔོན་དྲང་སྲོང་བདེ ་མགོན་གྱི་ཆུ་བོ་ནེ་ 
རི་ ་བོ་ཏ་ ལ་ ཉིལ་ང བ་ཡང་རངས། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་མངོན་པར་ ང་རྫོགས་ པར་སངས་ 
།སྔོན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲག་ ལྡན་ བྱ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ སྐམ། ས་གཞི་ནི་གས། རྒྱལ་ 
དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་ཡང་འཁོར་འདབ་འཕེལ་ལ་ 




















༢༡ རོ༽ ༢༨༡༠ 


༄༅། །རྒྱས་པ པར་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་རྒྱ་ རྒལ་པོ་ དགའ་ བྱེད་ ཀྱིས་ ་རི་གསུམ་ གྱི་ གོང་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ པས། འདྲེ གདོན་གྱི་སོ་བ་དང་བྱ་ར་བ་ཆད་པ་ལྟར། 
བདག ་དང་ཡོན་ བདག་ གིས་ དྲག་ རྐུན ་མེད་ ནས་བཅན་ས་ ཟིན ་པར་ གྱུར་ཅིག །ལུང་གསུམ་གྱེ ཀྱི ་མདོ་ ་ན་; མཆོད་ རྟེན ་བརྩེགས་ཿ ་པས། བགེགས་ ཀྱི་འགྲིམ ་སྲང་བཅད་པ་ལྟར། 
བདག ་དང་ཡོན ་བདག་ གིས་ཇག་ཤོད་ དང་སྐྲག་སྔངས ་མེད་ པར་ གྱུར་ ཅིག །རི་ ལུང་མང་པོ་ འདུས་པའི ་སར་ མཆོད་ རྟན བཅགས པས་བ བགེགས་ 2 འགྲིམ ་སྲང་བཅད་° པ་ ལྟར། 


ཀིང 


.: ཅི 


བདག་དང་ ཡོན ་བདག་ གི ་བགེགས ་རིགས ཐམས་ཅད ་ཞི ་བར་གྱུར་ ཅིག །ས་ དྲག་ཅན་ གྱི་སར་ བརྩེགས་པས། 
བདག་ དང་ཡོན་ ་བདག་ བདེ་བར་ གྱུར་ཅིག _།འཁོར་རྣམས་ བཾ ་བར་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་ས་ངན་པ་ བཏུལ་ བ་དང་། _ ས་བདག་གདུག་ རྩུབ་ ཅན་ དང་། ས་འདྲེ་ས་སྲི་འབྲིམ་ 
ལམ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ པས་ས་འདྲེ་ས་སྲི ་མནན་པ་དང་ འདྲེ་༣ ་སྤན་གྱུ་ གྱི ་འགྲུལ་ལམ་བཅད་པ་ལྟར། དེ་རིང་བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ གི་མཆོད་ རྟེན ་ནག་པོ་འད་གར་ བརྩེགས ཀྱང་། 
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ཡོན་བདག་བཀྲ བཾ ཀྲ་ཤིས་ཤིང ་རིགས རྒྱུད་འཕེའ འཕེལ་ བར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཇཛི་ན་ཇཛིཀ །ལཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་སྙཱ། སྭ་རཏྣ་དྷིཀ །མིཿམོ་ཧ་ར་ཏི། ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ །ཕྱཾ་ར་ག་ཏི། 

༣ ཧཿཔྲནྟཱ་ཧྷཾ །ཏ ་བཛྲ་ར ་ཏི། ཅཙ་ཏ་ཤཱ ་འི་ མུན ་བཟློག །བརྒྱའམ་གང་ཚར་བཟླ་ཞིང་། ཡོན་མཆོད་ ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོ ཏོག་འཐོར་ལ་ གཡས་སྐོ་ར་བྱེད་ཅིང་ ང་། རངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
3 ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའ་གུར་དུ་ གྱུར་ང པར་བསམ། བརསླུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ལ། ཡོ: ན་ བདག་ གི ་ནད་ གདོན་བུད་ནས་པུ་རཾ་དེ་ལ་ཐེམ་པར་བསམ། ལུས་ཤེ་ལ་སྙོང་ 
/ གསལ་ལ་དག་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། དུར་སྒོ་དང་ས་སྒོ་བཅད་པའི་གཉེར་གཏད་དོ། ༈ །དེ་ནས་ལྟག་མ་བྱེད་བརྟན་མ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཅ་ཏི་ལ་བསྡུས། ཅ་ཏི་རྣམ་སྣང་དངོས་སུ་ 
དམིགས། །བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ། ༈ །་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས། བརྟན་གཞུག ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་ནི། ཧཱཾ མི་གནས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུར་སྟོན་པ། །རང་བྱུང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ 
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།དབང་ གིས་ང བཞེངས་ བཞུགས་ ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་ ་རྡེ་སྤྲལ་ སྐུའི་འགྲོ ་བའི་དོན་ཿ མཛད་ ཕྱིར། །རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོར་ གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཅ་ 

' ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧུ ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་མཁའ་ འ་ལྟར་དག །ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས ་སྐུ་ཉཾ ཟླའི་འོད་ གསལ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་སྦྲལ་ སྐུ་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ཟེར་ ང་འཕྲོ། །རང་བྱུང་ 
ལྷུན་ གྲུབ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ མཛད་ པ། །གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ གདུན་༩ ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཅ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཚྙཱཾ། 

ཧཱ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའེ སྐུ གདུང་གཙོ། །ཡོན་ཏན་ བྱིན རླབས ་ཆེན་པོ་ རྨུ (བྱུང་གཙོ། །ཕྱི ནང་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ གཙོ། །མཆོད་  རྟེན་ ནག་པོའཾ་ སྐུ་ལ་ 

ཕྱུག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཨོ་མ་ ཧྭ་ཅ ཏི ་སརྦ་ན་ ན་མོ། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་དག་ པའི་རིང་ བསྲེལ་ གཙོ། །བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ སཾ་ཅད་ ཀྱི། །མ་རིག་ཉོན་ 

མོངས་འཁྲུལ་པ པའི ་རྣམ་རྟོག་ གི །མི་ དགེ་སྟི ་སྔག་ པའི ་ལས་རྣམས་ཅི ་མཆིས་པ། །བདེ དེ་གཤེགས་༢ི རིང་བསྲེལ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོཾ་ ཧྭ་ཅ་ཏི་ས་མ་ཡ་༢ སྭྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། 
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གིས༦༦༦ 





མ་རིག་ །མུན་སེལ་སྣང་གསལ་ སྤྲོན་མེ་འདི། །བདེ དེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཅ་ཏི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ས་མ་ཡ་སྭ་ ཧཱ ཧཾ རྣམ་ དག་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ ཁྲུས་ 


ཆབ ་འདི། །བདེ ་གཤེ གས་ རིང་བསྲེལ་ སྐུ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཅ་ཏི་ཨརྷྷ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ དྲི་ཞིམ་ ངད་ །དང་ལྡན་ང པའི་སྤོས་ མཆོག་ འདི། །བདེ་ གཤི གས་ རིང་ 
བསྲེལ་ སྐུ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧུཅ་ཏི་དྷཱ་པེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ འབྱུང་ལ ལྔར་ སྐྱེས་ པའི་ལྷ ལྷ་རྫས་ མེ་ཏོ: མེ་ཏོག་ འདི། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ རིང་བསྲེལ་ སྐུ་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ། 


ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཅ་ ཏི་ པངྡྲེས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ དྲ ཞེམ ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ བྱུག་ ཚོགས་ འདི། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཟི རིང་བསྲེལ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ 'འབུལ། །ཨོ་མ་ཧུཅ་ཏི་གྫཉེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཧཾ། རོ རོ་མཆོག་ང བཉུད་དང་ 'ལྡན་ པའི་ ཞལ་ཟས་ ་འདི། །བདེ་ཐ ་གཤེགས་རཾང་བསྲེལ་སྐུ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱཅ་ཏི་ནེ་ཝྭིད་ས་མ་ཡ་སྭ་ ཧཱ། ཧཱུཾ སྟོང་ ཉིད་ སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་ 'འདི། །བདེ་ དེ་གཤེགས་རི རིང་བསྲེལ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ཅ་ ཏི་ཤ བཱ་ས་མ་ཡ་ སྭྭ་ཧཱ། ཧུུཾ། རྣམ་དག་རྟོགས་གྲོལ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ 























རྒ །སྐུ། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལྡན་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ། །ཐབས་ ཤེས་མཚན་མའི་ ཕྱག་ རྒྱཅི་ ཡང་སྟོན། །འགྲོ་ དོན ་མཐར་ཕྱིན་ སྐུ་གདུང་ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ། ། 
“ རིགས་ལྔ་ རྫོགས ་པའི་བང་རིམ་ལྔ་བརྩེགས ་ལྭ །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ ་ཐུམ་པ་ ཏོག་ བཅས་ལྡན། །ཚད་མེད་ བཞི་ལ ལྡན་ཟུར་ བཞི་ ་ཟ་ར་བརྩེགས། །བུམ་པ་དཔལ་ བེའུནམ་ མཁའ་ 
ཌྷ ལྟ་བུལ། །ཏོག་ དང་པན་བཙུགས་ གདུགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཚན། །སིལ་ སྙན་དྲིལ་ བུ་མེ ་ལོང་ རྒྱུན་དང་ལྡན། །མ་ སྙེས་མི མི་འགགས་ ཆོས་སྐུ་རྣམ་ པར་དག །ཕྱི་ ཉེ་ནང་ ་སྣོད་ བཅུད་ལོངས་ 


| སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུ། །གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཐུགས་ ་རྗེས་ དོན་མ མང ཇད་ པ། །མི འགྱུར་མི། ་གཡོ་ འགྱུར་ མེད་ཚ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མི །མི་སྐྱེས་མི་ འགགས་ འགྱུར་ མེ ཆོས་ ཀྱི་ ༅༧གསུང། །མི་ 
གནས་མི་རྟོག་འཁྲུལ་མེད་རོས་ཀྱི་ཐུ་ ས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས། སྟོང་ལ ་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་ 'བུ་ཤེས། །བམས་ཅད་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ ་ནས་ཤིས། དད 
-ཟ གཉིས་ མེད་དོ་ དན་ལ ་བབ་པ་ཡེ ་ནས་ཤེས། །དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྐུ། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ མཆོད་ རྟེན་ ནག་ ཕོའི་ སྐུ། །ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ འབྲེལ་ བའི་ 
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འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅ །ཅ་ཏི ་ནག་པོའི་ལྷ ་སྤིན ན་གདུག་པ་འདུལ། །སངས་རྒྱས ཆོས་དང་ དགེ །འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ འདྲེན། །རིགས ་ལྔ' རིགས ་གསུམ་བདེ་ ་གཤེགས ་མཆོད་ པའི་རྟེན། ། 
སྐུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'བསྟོད། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་ས་བོན་ ལྟ ་ལོག་ གི །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དྲན་པའ་ དབང་པོ་ རྣམས། །ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་གདུག་ འེ 
དམོད་ པ་ ཀུན། །བདེ་ ་གཤིགས་ མཆོད་ རྟེན་ སྐུ་གདུང་ མུ སྟོབས་ ཀྱིས། སྐུ ཡི་ ་བདེན་ པས་བྲམས་ ཅད་ བསལ་ དུ་གསོལ། །གསུང་གི་ བདེ པས་ཐམས་ ཅད་ པསལ་ད དུ 
གསོལ །ཐུགས་ཀྱི ཤི ་བདེན ་པས་ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ལཾ ་ནན། ར་ལ ་ནན། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རབ་གནས ་ཀྱི་ཆོ་ག་ ལགས་སོ། །རྫཾགས་སོ། །།ད་ ནི ་ཆུང་སྲི་བ ་བཏུལ་བ་ལ་ 
འདྲི་སྐད་བྱའོ། །ལིངྒ་དོང་དུ་སྦས་པ་ལ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ བསྟིམ། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །སྔཾ སྔོན་ སྔོན་ཨོཾ་ད་ ཀཾ་ར་ ར་ཡི སྲིན་མོ མེ ་ལ། །མ་བདུད་རྒྱལ་ 





མོར་ ལ། །དེ་ལ་བུ་མོ་ལྔ་སྲིད་པ། །གོར་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཐང་ལོ་གསེར་མིག་དང་། །བརྡ་ལྷ་བཅུན་མོ་རྐང་ལྷ་དེ་མོ་དང་། །བྱང་སྨན་ སྐྱི་འཐིང་རྡོ་ རྗེ་ཏིང་ལོ་ ་སྨན། །དེ་ལྔས་ 

































།སྤུལ་པ་ཆེ་རུ་སྦུལ་ཙམ་ན། །གཡག་ཟན་སྨད་དགུར་སྦུལ། །འབྲིང་དུས་སྦུལ་ཅམ་ན། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །ལག་ན་སྦུལ་ནག་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་། །དུར་ཕག་ཁྲ་བོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །དུར་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །དེ་ནས་ཆུང་ངུར་སྦྲུལ་ཙ་ན། སྲེ་མོ་ཕག་དང་རྨང་ཚེ་དང་། །ཤ་ཊྱི་སྦྲུལ་པ་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
མི་ལ་དབུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་དང་། །དད་འདྲེ་དང་ནི་ཡམས་འདྲེ་དང་། །ཆུང་སྲི་དང་ནི་རློངས་འདྲེ་བྱས། །དེ་ལ་གླད་དང་ཡས་འབུལ་བ། །ཕྱིའུ་ཚང་འཁྱིལ་པའི་ནང་དུ་ནི། ། 
གླུད་ཟན་ངར་མི་བཅུག །ཚེ་བུ་རྙིང་པ་བཀོན། །ཤ་དགུ་ཟན་དགུ་དང་། །གླད་ཟན་ཆངས་བུ་དང་། །སྲེ་མོ་འོལ་ལྕམ་དང་། །རྫ་བྲ་སྣ་དམར་དང་། །རྨང་ཚེ་གསེར་མིག་ 
དང་། །ཁྱིའུ་ཕེ་གུ་དང་། །སྒན་འབུ་དྲུང་ལྷག་དང་། །འགལ་བ་འཆང་གང་དང་། །འཛར་བུ་ཐེམ་གསུམ་དང་། །མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་དང་། །དུག་བམ་ནག་པོ་ 
± དང་། །འབྲུ་ཟན་སྣ་དགུ་དང་། །ཆུང་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆུང་སྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཀར། །ཆུང་སྲི་སྡུན་དགུ་ལ། །འགྲོ་བའི་རྔན་པ་སྦྱིན། །བྱེད་པའི་རྫོང་བཏབ་ 




























༈ །གཞན་སྤང་ རིགས ་རྣམས་ལ་རྫོང་བཏབ་བོ། །སྲིན་ པོ་ཐང་ང་མགེ་ དགུ་དང་། །ས་ འདྲེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་དང་། །འཁོན་འདྲེ་ནག་མོ་དང་། །རྨང་འདྲེ་རོག་པོ་ 
ང་། །རྨུགས ་འདྲེ ་ཐུ་ལམ་དང་། །ནལ་ འདྲེ དེ་སྦག་པ་དང་། །ཐབ ་འདེ ་ནག་པོ་དང་། །རྨུག་ འདྲེ ཕྱིང་བ་དང་། །མཚེལ་ འདྲེ མཁུན་བུ་དང་། །དགུ་བཅུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ 
་ནད་དང་ཆུང་སྲི་བྱེད། །དབུལ་འདྲེ་དང་གོད་འདྲེ་བྱེད། །ནུང་སྲི་དང་རྨོངས་འདྲེ་བྱེད། །དེ་ལ་གླད་དང་ཡས་འབུལ་ལོ། །སོ་དོག་རྨང་རས་དང་། །སྤྲེའུདང་བྱ་མ་ 
ྱེའུ། །རྨེ་ཤིང་སྐྱེར་པ་དང་། །ཟྲ་དང་བ་རྷར་དང་། །རུལ་ལོའི་ཐོད་པ་དང་། །ཏྱི་ཐོད་ཕག་ཐོད་དང་། །ར་ཡི་སྒ་གཞི་དང་། ཆག་ དགུ་ཞིག་ བྱའདང་། །གནམ་ལ་ 
འཕུར་དགུ་དང་། །ས་ལ་འཛུལ་བའི་སྲོབ་རས་དང་། །ཡས་ ་སྟགས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །འདྲེ་གདོན་ཆུང་སྲི་སྤུན་ ན་དགུ་རྣམས་ལ། སྒ འུ བའི་བརྔན་ དུ་སྦྱིན། །བྱེ་བའི་རྫོང་ 
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བཏབ་བོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་དཾང་ཁ་བཅད། ཀྱེ། རི་རབ་ཁྲི་འཕང་གཅིག་གི་ཞབས་སྲུ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་གྱེར་རོ། །ཅ་ཏི་འདི་ཡི ིང་བཞིཅསབས་པསག་ངཔ་བཅོ་གདངགསན་ 
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ཤྨཾ ༄༅། །གསུམ་དང་བཞི་ཀ་མཐུན་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་སོར་བཞག་བྱས། ཆུ་སྲིན་བཏུལ་བ་གོང་དུ་འདུག་ན་ཟུར་དུ་བླངས་གཞན་ཕི་གེ་མང་དུ་མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་ཆེར་ མི་འདུག་ཀྱང་། ལ་ལར་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་འདུག་ 


པ་དེ་ཡིག་རྙིང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་བྲིས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འགྲིགས་རིམ་ལྟར་དུ་དབང་བསྐུར་ཡ | ་ཆེད་དུ་ལག་ལེན་མཁས་ཆོས་མ་བྱེད་པར་རིམ་བཞིན་འདོན་པར་བྱོས་ཤིག །དབང་བསྐུར་གྱི་གོང་དུ་མངའ་གསེལ་བརྟན་བཞུགས་དེ་ 
སྦྱར་ན་འཐུས་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་ལེགས་པར་སྟམ། དེ་སྙོབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཁྲིད་དང་རང་གི་གོམས་འབྲིས་དང་། རིག་པའི་མདའ་ལ་བཏུན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལས། །དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཡོད། དེ་ཡང་མི་ལེ་གས་སྟམ་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་རང་རང་གི་གང་དགའ་སྤྱོད་པ ར་གྱིས་ཤིག །སྔགས་ནག་ལ་རོ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ གྱིས། །ཁོ་བོ་རྭ་ག་ཨ་ 


སྱས་བྲིས་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཐར་མེད་བཅོན་རར་ཚུད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདེ་གར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅། 


།མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་འ བས་ཉི་མའི་སྒྲོན 
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ཀྐ ༨༩༤ རོ 


༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ཏི་ནག་པོའི་འགྲིགས་དང་ལག་ལེན་ལས་ཐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གུད་དུ་ 


བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ནས་འདེབས་པའི་ས་མིག་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཞུང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་ 


པ་དང་། །དེ་ནས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་ལྔའཾ། ༈ །ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 


བསྐུལ་པ་བྱ། །རང་མདུན་ཐུན་ཁུང་ནང་དུ་གཟུགས་བྱ་རྣམས། །བཞག་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་གནོད་དམིགས་བྱ་ 


འགུགས་པའི་ས་རུ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ཡི་དམ་གཞུང་སྲོང་བསྐང་བ་ 
། །དབང་མེད་བཀུག་ལ་གཟུགས་བྱང་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །གཞུང་ནས་ 


། 
སྟེ 
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༄༅། །བཤད་པའི་ཟོར་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །དེ་ལྟར་རབ་ནི་ཞག་བདུན་འབྲིང་ནི་གསུམ། །ཐ་མ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་གཟུགས་བྱང་རྣམས། །འབྱོར་ན་ཚ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ 
གཞུག །མ་འབྱོར་རེ་བ་ནག་པོའི་བཏུམ་བྱས་ལ། །ཤི་སྒྲ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །ཚེར་མའི་ཤིང་གི་རྐམ་པའི་བར་དུ་ལྟེམ། །བྲ་མའི་ཤིང་གི་ཁ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །མ་ 


བསྒྲབས་མནན་པ་བྱ་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་མཁན་དཀོན། ༈ །དེ་ནས་འདེབས་པའི་ས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། །ལུང་གསུམ་མདོ་དང་སྐང་གསུམ་སྣ་ལ་འདེབས། ། 
ལུང་པ་ངན་པའི་ཁ་རུ་གདབ་པར་བྱ། །ས་ངན་ཐ་མའི་རྟེན་ཕུར་དང་། །ས་དགྲ་རྩུབ་པའི་གཉའ་ནོན་དང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདབ་པར་བྱ། ༈ །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདི་སྐད་ 



































།གོད་འདྲེ་མནན་པ་ཁང་སྒོཿ སྒེའེ་མདུན་ཕྱོགས་གདབ། 
༈ །སྲིད་ཁ་བཀྲོལ་བར་འདོ དོད་ན་ཆུ་བོ་ ་ཡི། ། 








།མདུད་པ་བྱས་པའི་ སྣ་ལ་གདབ་པ་ཤེས། 
རཿ ཁ་གདངས་འདྲ་བའི་བྲག་གི་རྩ་བ་: རྭ 












།བྱད་ཁ་མནན་པ་ཆུ་ཆེན་འགྲམ་དུ་གདབ། །ཆུང་སྲི་ཁང་འོག་རྨང་འདྲེ་ཁང་རོལ་ཞབས། །སེར་མ་རི་གསུམ་རྩེ་དང་ དུར་སྲི་ལ། 
འིཿ ༈ དཡ ང་ཁ་ཅི་ ག་ལ ་ནི་འདི་ ་སྐད་གསུངས། 
།རིམ་: བཞིན ་ཆུང་སྲི་རྨང་འདྲེ་གོད་ འདྲེ་གདབ། ནི 





།དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་མནན་པ་ཤིས་པར་ 
།བྲག ་ནི་སེང་གེ་འདྲ ༧༡༤ /༡༤ ༡༤༤༧ 





རིམ་བཞིན་ཤི་སྒབ་བཅད་པ་དང་། །བྱད་ཁ་མནན་དང་ཕུང་ཤིག་དབྱེ་བ་གདབ། 


།བྲག་དམར་སྲེ་མོ་འདྲ་དང་བྲག་ནག་ནི། །སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲ་དང་ནི་གཅན་གཟན་གྱི། ། 
བའི་ལས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 


དྲ་བ་དང་། །ས་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ཐུར་གྱུའི་སྣ། །སྦྲུལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ་བའི་ཁ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་འདྲ་བའི་ཁ། ། 
།ལུང་གསུམ་སྒང་གཅིག་མདོ་དེ་རུ། །གྲུ་གསུམ་ཕུར་སོ་སྦྱར་འདྲ་ལ། །མཐུ་སྒྲུབ་མཆོད་རྟེན་དེ་རུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བྱ་ 
།གང་འཐད་ས་དེར་འདུག་ལ་རང་ཉིད་ དང་། །ཡོན་བདག་ རྣམས་ཀྱ་ལ་ལྷ ཡོད་ཕྱོགས་ལ། །རྒྱབ་ གརྟེན་བྱ བྲས་ལ་ གནོད་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ དེའམ། །ཡང་ 

ན་དྲག་དེའི་ལོ་ཡི་ཕྱོགས། །ཁ་བསྟན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་བྲན། །ཕྱི་རིགས་དཔལ་མགོན་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་ གཏོར་སྤྱི་ ལྟར་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྐོ་བྱ། 











གས་ 

སྐང་ག་ 
ས་ཀི་ལོཿ 
ཀྱུལ 








ཡང་ན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཡོཿ ད་པའི་སར། །མཐུ་སྒྲུབ་ཡིན་ 





།ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་ 




















འ 


༈ །སྦྲེའུ་ཟླ་བའི་ལྔ་ལ་མནན་པ་མི་རུང་འཆི། །ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཅུ་བདུན་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལ་ས་རྐོ་ 
མི་རུང་ངོ་། །དཔྱིད་ག སུམ་བྱང་དང་དབྱར་གསུམ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རྐོ། །སྟོན་གསུམ་ལྷོ་དང་དགུན་གསུམ་ནུབ་བལྟས་རྐོ། །ལྟོ་འཕྱི་ཙང་ཀུན་ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་དང་། །ས་བསྒུར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་ནོ་མཐན། ༈ དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་དྲག་པོར་བསྐྱེད། །རྡོ་རྡེ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར། །རྡོ་རྡེའི་འཆམ་དང་སྟངས་སྟབས་བྱས་པ་ལ། །ཛཱཾ་ ཧཾཿ ལེམ་ལྲེམ་ ཕཊ་དང་ཧ་ཧ་སྒྲོགས། ། །ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ས་ 
འདུལ་ཡིན། །རྟ་རྨིག་ལ་སོགས་རླིག་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། །གཙོད་རྭ་ལ་སོགས་བརྡུང་དགུའི་རྭ་རྣམས་དང་། །གྱང་ ད ྐར་མདུང ཇཾ གཡག་དསྣ་ནམས་ཀྱིས། །བརྡུང་དང་བཅག་དང་གཟིར་དང་བྲབ་པར་བྱ། །གཉན་པོ་ 
རྫས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ས་འདུལ་ཡིན། །དེ་ནས་རང་གི་མཐུ་བ་གཡོན་པ་ཡིས། །ས་དེར་ལན་གསུམ་བརྡབས་ནས་སྐག་ལེ་བརྒྱབ། །ཁ་དྲུག་གསནས་འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །སྔོ་མེར་མཐོང་ནས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡར་གདངས། །ནུ་སྲིན་གྲེ་བར་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲེང་ཁྱེར་དམིགས། །དེ་ནས་ས་ནི་གྲུ་གསུམ་གྲུ་གང་བུས། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་གཤིན་རྡེའི་ཁ་རུ་བརྒྱབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གཏད་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །གཤིན་རྡེ་ཁ་གདངས་ལྟོ་བ་ཟད་པ་ལ། །ཞབས་མེད་མུན་ 


༄༅། །བྱ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གཅིག་བྲན་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས། །ས་ཡི་ལྟ་མོར་ས་སྙོང་སྤྱི་ལྟར་བྱ 


ཀཀ 
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པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཏུ་དམིགས། །དེ་ནས་སྤྲོན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་གཟུ་དཔང་བདེན་པ་བརྡར། །དེ་ནས་རྫ་ནང་གཟུང་བཟང་སྭབཞག །དོང་དུ་སྔ་ལ་ཨེ་ཁང་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད། །གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ་ 
གཟུགས་ ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། བྱ། །དེ་ནས། ཀྱི། དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཞེས་ནས། མཆོད་ རྟེན ་ནག ་ལོའི་ ཞབས་ སུ་བཅུག །ཡན་བརྗེད་པར་གྱེར། སྤྲོ་ན་རང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྦྱོང་རྣམས། །དབྱ ངས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས ”་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལོ་ཉ་བ སྒུལ་ལ་ཐུར་སྐེར་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ན ནས་ཁྲོ་ཁོའི་རྔམ་ བསྒུལ་འདི་ལ ལྟར་བྱ། །ཧཱུཾ། ༡ ང་ནི་ཌེ ཁྲོ་རྒྱ རྒལ་ ཆེན་ ལོ་མ ན། །གནོད་བྱེད་ 
འདུལ་ བའ དུས་ ལ་ བབ། །དམ་ སྲི འདུལ་བ བའི་ དུས་ ལ་ །བབ། །དདམ ་སྲི ་སོགས་ཌྷི་འདུལ་ བའུ་ དུ་པ །ལས་ ཀྱི་མནར་ བའི་ དམ་སྲི | ནྷི་ཁྱོད། །བསྐྱོན་ ནོ་ལ འཁོར་ ་ལོའ་ རྩབས་ལ་ 


བསྐྱོན། རིལ་ལོ་རབ་ནག་པོའིདྲལ། །བཅིངཇོསྔོ་དམར་སྐུད་པས་བཅིངས། །གཟིར་རོ རྡོ་ཁྲོ་བོའི་མཚོན་ཆས་གཟིར། །སྲེག གོ་གཏག་པའིཆ་ལ་བྲྲེགས། །བརྡུང་ངོ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཐོ་བས་རྡུང་། །བྲབ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཅྲོས་ཞེ 


མཛ༦༠༦༩༦༧༤༦ 





།གླུད་དོ་ཤར་གྱི་ལམ་ དུ་ཀླད། །བཤས་སོ་ '་སོག་ ལེ་ངར་མས་ བཤས། །རྐྱེབ་ བོ་རྒྱ་ གས་ཟུར་མས་ རྒྱེབ། །བཅས་ས་ 
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དེ་སྟེང་མེ་བླུག་ཇ ་ས་ཡི་ ས་དགབ། །རིམ་བཞིན་ངག་འདོན་དམིགས་པ་འདི་ བཞིན་བུ། ཡ་ཡ ༥ གདུ དུག་པ་ རླུང་ནག ་འཚུབ་ མའི་ དིལ འཁོར་གྱཾ གྱི་ སྒབ་ འདེ་ གནོད་ བྱེད་ ཆི སྤརྦ་ སྙཾ་བྷཱ་ཡ རྲཾ་རླཾ 
ལས་བསྐལ་ཿ པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ ་ཏུ་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གནོད་ བྱེད་ཌྷེ ཆེ་སྦརྦ་ སྙཱཾ་བྷ བྷ་ཡ་ནན། ། ་ཁཾ་ལས་ཆུ་ཡི་རྒྱུ རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་དྲག་ ཏུ་འཁྲུགས་ང པའི འི་དཀི ཀྱིལ་  འཁོར་གྱི གྱི་ 
གནོད་བྱེད་རྡེ་སརྦ་ སྟཾ་བྷ བྷཱ་ཡ་ནན། སུ་སཾ་ལས་ དབང་ཆེན་གྱི་ས་ གཞིའརིརབ གང་བཞའིབྱོལ་འཁོར་ྱི གནོད་ བྱེད་ཆྷེ་སརྦ་ ར་བྷ བྷ་ཡ་ནན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་སྟེང་ས་ཁོད་རིམ་ དགུའི་བར་ 


མཚམས་ལ། །རྱ་གམ་དགུ་ ་བྲིས་ རིམ་བཞིན་རྒྱ་ ་རྒམ་ གདབ་བོ། ། ཧཱཾ གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ ལ་ཐབྲས་ དང་ཤེ ས་རབ་ རྒྱ། །གསུམ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུ ས་ཀྱི་ རྒྱ། །བཞི་ ནི་ 
ཚད་མེད་རྣམ་ བཞིའི་རྒྱ། །ལྔ་པ་རྒྱ། གྲ་ལ་བཔ་ རིགས་ལྔའི་རྒྱ། །དྲུག་ན་ཕ་རལ་ཛུན་དུག་ རྒྱ། །བདུན་ནི་སངས་རྒྱ རྒས་རབ་ བདུན རྒྱ། །བརྒྱད་ ནི རྣམ་ ཐར་ བརྱད་ཀི་རྱ། །དགུ་ནི་ 


>° 2 
ལ་ 





ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །དོན་དང་བརྡའ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ལཾ། ཧཱུ་ལཾ། སུཾ་ལཾ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་བྲོ་ར་བཅའ་ལ་རྟ་བྲོ་གང་ 

















ལོ 


༄༅། །ཤེས་བརྡུང་། ེ་སྟངམཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྱ། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ལ་སྭཱནྩགཅིག་ནག་པོ་བྱནྦ བུས་ལ་རྣམ་སྣང་ནག་པོར་བསྒོམ། དེའི་རྩ་བར་བཞག་ལ། བྷཾ ངས་ད སུ་ གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། དེའི ནང་དུ་ཟླ་བ་ནག་ པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དབུ་ 
རྒྱན་ མཐགུལ་ ཆིངས་། སེ་མོ་དོ་ཤལ་ཅན། ནུ དམང་རྒྱན། ཕྱག་ པདྨ་དང་། ཞབས་འཁོར་ལོ། ཆོས་གོས་ནག་ པོ། ཞལ ་འཛུམ་པ་ སྤྱན་ གཉིས་མཉམ་ པར་ གཟིགས་ 


7 ` 


ཁི 





པ། གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇའ་ ཚོན་ནག་པོའི་བསྐོར་བར་བསམ། སྟེང་གི་ནམ་ ་མཁར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གཞུང་གི ་ཆོ་ག་བསྟན་པ "ནི། ཀྱི། རི་རབ་ ཁྲི ་འཕང་ གཅིག་ གི་ ཞབས་སུ་མནན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ ་ནི། །ཡོན་བདག་སྔོན་བཏང་རང་ཉིད་རྗེས་ནས་འོང་། །ཕྱི་མིག་མི་ 
ལྟ་ཁྱུང་སྔགས་བསྒྲངས་ཤིང་འོང་། །བྱ་ཁྱུང་འཛིགས་པས་ཕྱི་བསྡིག་དྲག་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་སྲུང་བཙུགས་གུར་ཆུང་ཕུབ། །གནས་དེར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལེགས། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཕྱིར་ཚོགས་ ྱི་རམོ་ལྨན་ར ། ། 


༡ 





])ི © $ 














བའོ། ། 


བསམ་པ་འབྲུབ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་བྱ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྩིར་བཤགས་མདོ་སནྩ་བཏབ། །ས་གནད་མེད་ཕྱིར་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གྱི་ས། །ཞེས་པའི་འབྲིགས་དང་ཆ་ལག་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྦྱར་ 


ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། སྤར་མྒ་ལཾ།། །། 
*༣ོ་-་༤ ༡༤༠༠ ༡༡༢༡༤་ར༩༡༤༡༡༢ལོ 2 ཿ “དོ་ར ༡༢ ༡--༡- 22. "ཀར ༡༡༡ ར༽ མ ༡༡༽ ནི ༡༡2 ༡ ། ཁཿ 
རླ ཁམས སྟད ནང་ ཆེན་ འབར་ སྒང་བཟ རག གནས མད གསང་ སྔགན ཆས་འཕལ གླུང་དཔ རྙང་ཉམས གས །བང་གས བསྒྲགས་ཏེ པར་ བསྒྲན ཞུས།། 


༦ 


1&1‰ ༦. 





























. ཇུ 


དཔལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ གསེར་ ང་མདོག་ སྐུ་ཡི ་རྟེན། །ལྷུང་ བཟེད་ བསྣམས་པའི་ཿ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ཡག་ལ། །བཅོམ 'ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། 


༧ 


བཞེངས་ཡག་ལུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨྭཧིར་ཅན་ཨིཾ་ཨབིཿཱཨ། 
དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་དུས་ཚོད་དེ་རིང་བཟང་། །དེ་རིང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་ཡི་དཔལ། ཌྔོ་རྗེ་སེ 





= 





༄༅། །ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་དུས་ཚོད་དེ་རིང་བཟང་། །དེ་རིང་ གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་ཡི་ 


།མཆོད་རྟེན་ 


དབང་ མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི ཏིཧཱ་ཛཱཾ་མཱཾ། ཀྱི། དེ་ རིང་སྲིད་ པའི་ གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་དུ་ ལ་དུས་ ས་ཚོད་ དེ་ 
རིང་བཟང་། །དེ་རིང་གདུགས་ཀྱི ཀུ་མྔ དྲོ་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྟོབས་: ཆེན་མ་ཡི་ པ་དཔལ། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་གསེར་ མདོག་ སྐུ་ཡཾ ཡི་རྟེན། །འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ རྟེན་ 


ཀྱ 


།རྡ་ རྗ་སམས་ དཔའ་ ཤིལ་ 
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༨༤ ༠ ༡༨ 







མདོག་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། རྡོ་ར །རྡོ་རྗེ་སེམས་ པས་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །མཆོད་ རྟེན ་དབང་ མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ྡུཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ ལཱ ཀྱེ། །ས་ལ་ དུས་ཚོད་དེ་རིང་བཟང་། ད་རིང་གཏུགས་ཀྱི་སྔ་དོ་ལ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོབས་ ཆེན་མ་ཡི་ 
པལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གསེར་མདོ དོ་ གཡོན ་ཏན་ 'ཧྱི། །རིན ་ཆེན་ ་འབྱུང་ལྡ རན་ ་མཆོད་ རྟེན ་བཞེངས་ ཡག་ལ། །རིན་ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་ རིན ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །མཆོད་ རྟེན་ 
བང་མཆོག་ དམ་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཏཱཾ་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱམཱཾ། ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་ པའི་གནམ་ ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་དུས་ཚོད་དེ་རིང་བཟང་། །དེ་རིང་ གདུགས་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། _ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་སྟོབས་ ཆེན་མ་ཡི ཡི་དཔལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དམར་པོ་ ་གསུང་གཱི་ རྟེན། །པདྨ་ གསུང་གི ་མཆོད་ རྟེན ་བཞེངས་ཡག་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་པདྨའི་ 


༦ 


1; 8.) 











དབང་བསྐུར་ རོ། །མཆོད་ རྟེན ་དབང་མཆོག་ དམ ་པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿཔདྨ་ཨ་ བྷི །ཱེམཱཾ། ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ གནམ་ ལྭ་ སྐར་ མ་བཟང་ ། །ས་ ལ་ དུས་ཚོད་དེ ད་ 
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× ༄༅། །རིང་བཟང་། ། དེ་རིང་ཐ གདུགས་ ཀྱི་སྔ་དྲོ་ ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྟོབས་ ཆེན་མ་ ཡི་ དཔལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ རྡུང་ཇུ 
“ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡག་ལ། །དོན་ཡོ་ ད་གྲུབ་ པའི་རྒྱ་གྲམ་དབང་བསྐུར་རོ། །མཆོད་ རྟེན་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དཱ་ཀརྨ་ཨ་བྷིཏ 


དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སྦྦ་མ དྒ་ལཾ ། ། 





[6 ® 





༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ལྕ་ཧྭ། 





ཕྲིན་ལས་རྟེན ། །རྒྱ་གྲམ་ གཏམས་པའི་ 


རྡིམ པ་བ ་བཞིན་ 





1 
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།ནང་གཞུག་བཞག་ལུགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བྲི། 
།ནང་གཞུག་བཞག་ལུགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་མ་ངེས་ཏེ ས་ཏེ། །དང་པོ་ས་ནས་སྲོག་ཤིང་རིང་པོ་བཙུགས། 


།དེ་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ལུགས། ། 
།ལྡེར་སོ་ 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མམྫབྷོ་ཌ་ཡེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱང ངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
སྐུ་གཟུགས ་མཆོད་ རྟེན་ཆེ ཆེ་ ཆུང་ཁྱད་པར་ གྱིས། 





199 &39 


ནས་འོག་ནས་ནང་རྟེན་རིམ་བཞིན་བཞག །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ ང་བརྩེགས་ཤིང་ཡར་ལ་བཟོ། 
བླུགས་སྐུ་ ལྡེར་སོ་ སྭོ་མི ་ཚད་ ཚུན་ ཆད་ ལ། །དང་ པོ་ འདག་ ཆལ་ ཆུ་ཡིས་ ཁྲུས་ གསོལ་ཏེ། །བླུགས་སྐུ་ཡིན་ན་ནང་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུ། 
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སཾ 
སྨན་ སྣ་སྦྱར་ བའི ་འདེ་ ་གུ་ཡཾ ས། །ནང་རྣམས་ ཐམས་ཅད་འཐུག ་ལོ ར་བྱུགས་ སྲོལ་གདའ། །གནས་ ཡིག ་ལ་ སོགས་ གཟུངས་ གཞུག་སྔ ་སྔགས་རྣམས་ཀུན། ། 
ཡིག་འབུའི་རྐང་པ་ ནོན་ཅམ་ཤར་གྱིས་བྱུག །ལེགས་པར་ སྐམ ་པའི་གནས་ཡིག་སོ་ ་སོ་ན ནི། །སྐུ་འདྲའི་ ནང་ནས་ ་སྤྱན་ཤངས་ སོ་སོའི་ ཐད། །ཿ ག 


ཕྱིར་བསྟན་སྦྲང་གིས་སྦྱར་སྲོལ་གདའ། །སྐུ་འདྲ་ཆུང་ནས་ལག་པ་མི་ཐར་ན། །གནས་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་དེ། །སྲོག་ཤིང་སྟོད་དུ་ 


༄༅། །ཡིན་ན་མེ་ལོང་ངོས་ནས་བཀྲུ། །བཟོ ཐོ་བོའི་མཆིལ་མདྲི་མ་བཀྲུ་ཚུལ་ཡིན། །དེ་དང་མཉམ་ དུ་གུ་གུལ་གྱིས་ ཀྱང་ བདུག །སྤོ 
ཡི 
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།ས་༦༦༦༤༦༧༤༦ 


དཀྲི་བའི་ཕྱག་སྲོལ་གདའ། །སློག་ཤིང་ཤུག་པ་རྭ་རྩེ་མ་ལོག་པ། གྲུ་བཞི་ཐིག་ཤིང་འདྲ་བ་ཉུང་རྩེ་ཕྲ། །རཱེ་མོ་གླུ་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་སོ་བཏོན་པ། །གས་མེད་འཇམ་པར་སྤོས་ཀྱི་ལྡེ 
གུས་བུགས། །རྩེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མོ་སྷཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ནི། ཁྩགས་བཞི་ཡིག་འབུ་རེ རེ་བྲི་བའམ། །ཨོཾ་གྱི་ཐད་དུ་ཐུར་དུ་ཨོཾ་དང་ནི། །ཨཱརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་གནས་ལྔར་ཐུར་དུ་བྲི། །དེ་ལ་ 
གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ ཅད་དཿ ཀྱི་བྱ་སྟེ །ཅེ་རུ་བླ་ མ་བརྒྱུད་ པའི་མཚན་སྔགས་དང་། །དེ འོག་ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ དང་ཨ་ ཏིའི་རྒྱུད། །དེ་འོག་ནང་ རྒྱུད་ཨ་ནུ་ ་ཡོ་གའི་རྒྱུད། །དེ་འོག་མ་ 
རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ ར^ྱུད། །དེ དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད སྡེའི་སྔགས་ རྣམས་དང་། །དེ་འོག་ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་གཟུངས་ ཀྱི རིགས། །དེ་ ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་ནཾ་ཕོ་ཡི་རིགས། །ཡིག་ངོ་ཕྱི་ལ་ 
བསྟན་ནས་མཇུག་ནས་ དཱིལ། བདེ ་མཆོག་ལ་སོགས་མ་རྒྱུད་མོ་ཡི་རིགས། །ཡིག ངོ་ནང་དུ་ ང་དུ་བསྟན་ནས་མཇུག་ནས་ ་དྲིལ། །ཤོག་ཐུ བུས་བཏུམས་ནས་དར་རས་སྐུད་པས་བཅིངས། ། 
སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་བཅུག་དུས ་འདི ་སྐད་བརྗོད། ༈ སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་པར་ ཤོག །སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཡཾས། ། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་ཤོ། ག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ།ཌེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་སྲོ: སྲོག ་ཤིང་ནང་དུ་ ་བཅུག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་ཡི ན་གྱི་ཞིབ་པར་ནི། །གཟུངས་ 
གཞུག་པར་མ ་སོ་སོའི་ཁ་ཡིག་གསལ། །དེ་ལ་མི་གསལ་ཁྱད་པར་གདམས་ངག་ནི། །རང་ གཱ ་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ ་གང་ ཡིན་གྱི། །སྟིང་པོ་གསེར་དངུལ་མཚལ་སོ སོགས་ རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
ཀྲིས་ལ་རབ་ཏུ་ ཏུ་བརྒྱ་ ཚར་ཐ་ ནའང་། །བདུན་བས་མི་ཉུང་ བཞག་ན་ཕྱིན་རླབས་ཆེ། །བླ་མའི་ ་མཚན་ སྔགས་རྡོ་ཌ རྡེ་འཆང་ནས་བཟུང་ ང་། །ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་ པའི་མཚན་ (སྔགས་ ཚང་མ་ 
མཆོག །དེ་མིན་ས་ཐོབ་མིན་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཚན་སྔགས་བཅུག་པས་བྱིན་རླབས་མི ་འབྱུང་ཞིང་། ། །ཕྱག་སྐོར་ འགྲོ བས་བླ་མ་ 'ཉེད་ ལ་གནོད། །བླ་བརྒྱུད་ཚང་ མ་ཀུན་ གྱི་ མཚན་ 
སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱསརྦ་གུ་རུ་ཛུ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལ་མཚན་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །ས་ཐོབ་འཕ ཡགས་པ་ ཡིན་ངེས་བླ་མ་ ཡི། །གདུང་རུས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
ཡིན། །དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རང་བྱོན་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད། །དབུ་ལོ་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་སྐུ་ཆས་ 
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སོགས །གོ་རིམ་མ་འཆུགས་སྦྱི་སྲོལ་བཞིན་ དུ་བཞག །ས་ ཐོབ་མིན་ན་བླ་མ་བཟང་ནའང་། །ཐུགས་ལྗགས་རིང་ བསྲེལ་སྐུ སྐུ་གཟུགས་ ཡིག་ །འབྲུ་སོགས། །བྱོན་པ་རྣམས་ནི་དར་ 
གྱིས་བཏུམས་ལ་བཞག དེ་མིན་ གདུང་རུས་རྩིང་ཞེབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེཐག་མིན་ཅིང་སྡིག་ཅན་མིན་པའི་མིས། །བྱིན་རླབས་རྟེན་ དང་ བསྲེས་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས། །ཆུ་ལ་ 
སྤྱོས་པས་སྤར་སྐུ་ཚ་ཚ་བཏབ། །སྐུམ་ཐག་ ཆོད་པར་བྱས་ནས་ ནང་གཞུག་ བཞུག ༧ །སྐུ་འདྲ་ཆུང་ དུ་མཐོ་རེ་ (་ཚུན་ ་ཆད་ལའང་། །གནས་ ཡིག་ གཟུངས་གཞུག་གཞན་རྣམས་ མི་ དགོས་ 


ཏེ། །དབུངས་ གསལ ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ ཡི ་དམ་ སྔགས། །གུང་ཡིན་ ལྷ་ དེའི་སྟིང་པོ་ ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག །སྲོག་ཤིང་ བྱིན་ དེབས་ རྫས་ སོགས་ སྔོན་ དང་འདྲ། །ཁྱད་པར་ རིལ་བུ་རིང་ 


བསྲེལ་ནང་ཐིག ་སོགས། །དར་རོམ་ རྒྱ་ཤོག ་སོགས་ སུ་དམ་ པར་ དྲིལ། མྱུ་གུ བྲ།ས་ སག་ ལ་ །དམ་དུ དྲ་ བརྗོང་བྱ་ སྟེ། །ལག་ པས་ གཡུགས་ ན་ ཁྲོག་ སྒྲ་ མི་ གྲག་བྱ། བྲ། བྱ། །ཏྲོག་སྒྲ་གྲག་ན་ནང་ 
འཁྲུག ་འོང་ ཞེས་ཟེ ཟེར། །དེ ་ནས་ སྐུ་ལུས དང་ནི ་པད ་གདན་ གཉིས། །པད་ གདན ་ལ་། ཡང་སྟོད་ སྨད་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། །སྟོད་ཆར་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། །དེ་འོག་འཇིག་རྟེན་ 








































།པ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །རྒྱལ་ ཆེན་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་སཾ སོགས་སྔགས་རྣམས་ ་གཞུག། | དེ་ནས་འཛམ་ལྷ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡི། །ཕོ་དགུ་སྟེང་དང་མོ་དགུ་འོག་ཏུ་ 


རྨ བྱ །སྦྲང་དང་ བུ་རམ་མར་ ་དཀར་ང ་གསྲེས་ པ་ཡི ས། །ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་ ་མ་འཆུགས 'འཕྲོད་པར་སྦྱོ སྦོར།་ "མི་གཅིག་སོ་སོ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །རས་སམ་ཤོག་ཐུས་བར་ལ་ཆོད་བྱ་ཞིང་། །པད་གདན་ལ མཆན། ། 


དར་སེར་གྱིས་བཏུམ་ སྐུད་པ ་སེར་པོ་ པོ་ཡིས། །རྐྱ་གྲམ་ བཅིངས་པའི། ༨།ཁུག་སོ་ སྟེང་དུ་བྱ། །ཤར་ ངོས་མདུན་ དུ་འོང་བར་ བྱས་ལ་གཞུག །དེ་ཡི་འོག་དང་གཡས་ གཡོན་གར་བདེ་རུ་ ། 
དར་རམ་ ས་ན ནི་སིར་པོའི་ ཁུག ་མའི འེ་ནང་། །འབུ་སྣ་སྨན་སྣ ་རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། །གསེར་ཿ དངུལ་ལ་སོགས་མར་ཆ་ གང་ཡོད་བཅུག །ཁྱད་པར་ གནོད་སྦྱི སྟྲིན་འཁོར་ལོའི་ འོག་ དེ་ 
རུ། །གྲི་དང་མདེའུ་མཚོན་ ་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཿ ་བཞག །མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ 'ཞི་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན། །སྐུ་འདྲ་ ཆུང་ཆུང་ལ་ སོགས་ ༈་ཡིན་ ན་ནི། །ཞབས་སྡོམ་ ལེགས་ པར་བཙུད་པའི་ 
ཡེ་དེ་རུ། ། །བབ་བླ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པྲི། །མཆོད་རྟེན་ ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ཡིན་ན་ ནི། །པད་གདན་ ནང་གི་ དེ་དག་ཟ སེང་ཁྲིར་བཅུག །བླ་མ་ཕལ་ པའི་གདུང་རུས་མ་ འདྲེས་ 



















།ཚ་ཚྭ་གྲུབ་ལེགས་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེང་ཁྲི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། 


།དེའི་ནང་སངས་རྒྱས་རབས་ 
¦ ༦ 







།བ དཱ ད ༈ ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བྲི་བ་དང་། 
།ཨཱ་ལི་ཀཱལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། །གཞན་ཡང་ལྟ་མགྲོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །གནས་ཡིག་གཟུངས་ 
གཞུག་ འོག ཚི ཀརྨ ་སོགས། །དགོན་སྡེ ་རྣམས་སུ་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ སོགས་ ཀྱི །པར་ཤིང་ བཞུགས་པས་པར་ལ་ འདེབས་ པར་ གྱིས། །བྲིས་ཀྱ་ ཀྱང་མི་ དག ་མང་པོ་བྲི་མི་ གྲུབ། ། 


མཐོང་བ་བརྒྱུད་པར་པར་མ ་བཞག་ པ་མཐོང་། །རྒྱལ་ བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ཞིང་བརྡེས་ནས། །སྐུ་ཚབ་ སྐུ་འདྲ གསེར་སྐུ་སྐུ སྐ་ ཚད་ ་བཞེངས། །གྲྭ་ ཆང་ནམ་ མཁའི་ དབོན་ ཕོ་ བ་གུན་ མཁྱེན་ 
།དེ་ལ་ཡིན་མིན་རྩོད་གཞི་མང་པོ་བྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 


།རབ་གནས་དུས་སུ་ ས་པར་ཆོག་པར་བརི་ 
'་གནས་དུས་སྱུ་བུས་པར་ཆག་པར་བར།། 


1:8‰&&‰ཏུང.3& 








རྒྱས། །གནས་ཡིག་གཟུངས་གཞུག་འཛམ་ནག་སྲོ་ ་སྲ ག་ འཁོར་ བཅས། །ཟླྲ་ཊ དུམ་ ཅམ་དུ་ དུ་བྲིས ནས་ བཞག་ རན་ 'ཇ། 














འའ ༨.༨ 


ད དུ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུག་མ་ཉན། །དེ་ཚེ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཁོང་ལ་ཀུན་གྱིས་འབར། ། འདིཡསམི་ཤས་པདེ་མཁས་འ འདོད་ཆེ། ཆེ། ེ ཚང་ ང་བཟླགས་ཤོམ་བུ བྱས་པ་ རེད ་ཅེས་ འབར། 


མེ 





༈, ཉཱ 
¡®©439 


དུས་གཟུངས་གཞུག་བཞག་ལུགས་དེ་རྣམས་ལ། །གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་ དཔྱོད་ལེགས་པར་བཞག །སློབ་དཔོན་ སྐུ་འདྲ་ པར་མ་མཐོ་གང་ཙམ། །པར་ ་བཏབ་གྲྭ་པ་ མི་རེས་རེ་རེ་ 
བཞེངས་། །ཁམས་ སུ་གདན་དྲངས་དད་པའི རྟེན་དུ་ དུ་བྱུས། །ཞལ ་གྱ ཧྱི་མཁུར་ཚོས ་འབུ་རུ་བུད་པ་ལྟར། །རིང་བསྲེལ་རྡོལ་ལ་ཁད་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། །ཕྱིས་སུ་མགྲིན་པ་ཧུང་ ཟད་ 
གས་བྱུང་བས། །དེ ་དུས་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཿ ་ཚང་དུས་ལོག ཤ་ཟིན། །དལྟ ༡ཨོ་ རྒྱ་ ན་གསེར་སྐུའི་ ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་ཊ དུ་བཞུགས་ནས་ ཡོད། །དེ་ལྟར་ གཟུངས་གཞུག་ དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཛུག །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གང་འདོད་བྲི་ཆོག་སྟེ །སྟེ། །ཀཾ་ཕོ་གནས་སུ་མར་མེ་ མཛད་ཀྱི་ 'སྐུ། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ ཡི། །ནང་ གཞུག་བཀྲ་ ཤིས་ 
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།འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དམྱལ་བར་སོང་ནས་འདུག །དེ་ཡིས་མོའུ་འགལ་ སུ་ལ་ ཆ་བཏང་ནས། 





སྨྲོན་ལམ་མཇུག་ཏུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ ༡་དབང་ཕྱུག ཉིད་ཀྱི ་མཚན་ བྲིས་ཀྱང་། །དེ་དང་རང་རེ་ཕལ་པ་མི་འདྲ་བས། །རང་དང་ཡོན་བདག དགྭ་ནམས་ ཀྱི་མིང་ཡིག་ཀྱང་། །བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་ 
ཉཱ བྲི་བར་མི མི་རུང་སྟེ། ༈ །དེ་ནས ་གསུང་རྟེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དཀར་ཆག་ལའང་། །མིང་ནི་བྲི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་བྲི བྲི་མི་རུང་། །ཅི ་ཕྱིར་ ར་ལྟ་ཿ ཆེན་མཆོད་ རྟེན ཆོས་ བརྩེགས་ཀྱི། །ཞབས་སུ་ 
3 མིང་ཡིག་མནན་པ་མཐུ་རུ་འགྱུར། །བཀའ་འགྱུར་བྲིས་པ་མི་འཕག་ ཟེར་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་གོ །རང་དང་ཕྱིན བདག ་བསྔོ་དགོས་གང་ཡོད་རྣམས། །རབ་ 
རཾ གནས་ སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་ཏུ ་བྱས་པས་འཐུས། །ཐ་མལ་པ ་ཡི ་མིང་དང་རུ་ རུས་ཚིག་སོ་ ་སོགས། །ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བྱས་པ་ན། །མི་ཁྱག་ ཚེ་ འདས་དེ་ ལ་ གནོད་པ པ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་ 
དའ སྟོན་ པ་ འོད་ སྲུང་རྫོ་གས་བྱེད་ཀྱི། །སྐུ་གདུང་མཉན་ ཡོད་ (གྲོང་ཁྱེར་བཞི མདོ་ རུ །མཆོད་རྟེན་ བྱས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་རྗེས། །ཐུབ་ པའི་ཉན་ཐོས་མོའུའགལ་གྱི་བུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་ནས་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ལ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་གཟིགས་སུ་བྱོན། མོ 


།ང་ཡི ¡ 




















པར་ མདར་ བརཾགས་ ཟར. 


།ཕལ་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ཀྱང་མཾ་ཐ 
།འཕགས་པ་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག ་ལ། 


།ང་བས་ ཐེག་པ་མཐོ་ ་བ་ཐུབ་ པའི་འཁོར། 
།མཆོད་རྟེན་ཤིག ་ལ་ དབེན་ཿ པར་ བརྩེགས ་གསུངས་ ས་ཟེར། 
།ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆ་བཅིངས་ཁུར་ དགོས་ བྱུང་། ། 
ནིན 


།རྣམས་ ཀྱིས་ འཛིན ཞོར་ བསྐོར་ ར་ 


ང་ཁ དེ་ཉིད གསུངས པས་ མུ་སྟེགས་ཁྲོ ཁྲོས། 
།རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ འདི ་ཅམ་བརྡུངས་བཅུག་ཞུས། 
།མུ་སྟེགས་དེ དྲེ་རྣམས་ཕར་ལ་ ་བརྡུངས་ བ་ ཡི། 
།རྒྱས་ པར་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས 'འབྱུང་ཕྱིར་རོ། 


།མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བརྡུང་ལང་ཉམས་མེད། 
།འཕྲུལ་བ་ཕར་སྐུར་རྫུ་བའང་མ་དྲན་གསུངས། 
།ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཚུལ་ སྐྱེས་ རབས་གསུངས། 


| །བསྐལ་པ ་དཔག་ མེད་གོང་རོལ་ མོའུ་འགལ་ བུས། 
འ །དེ་ལྟར་ན ནང་གཞུག་བཞག ་ཚུལ་ ཞལ་གདམས་ འདི། 


།རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ ཀརབཀླེ་གཏུ་མེད པའི་ཆུལ། 
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“ˆ 


བྲིས་པའི་བྲུ་ 


བཤགས་ 
ང་ཡུལ་ཕྱ ཕྱགས་བཀྲཤས་དགེ །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་། 


“ཡི བུ་ཡིག་ཚུལ་ དུ་བཀོད། ༧ །རཱ་ག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར། 
།དགེ་བས་མ་ འོངས་ འབྱོར་ ལྡན་སྐྱེས་ བུ་རྣམས། 





།དགེ་སློང་ བརྩོན་ ༈་འགྲུས་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་ཕྱིར་ བྲིས། །འགལ་ འཁྲུལ་ མཆིས་ན་མཁས་ པ་རྣམས་ལ་ 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བཞེངས་ ཀྱང་། །འགལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རབ་གནས་ཆགས་ 
།རྒུད་ཅིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱུས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 











རླ 
པཿ 


༦9 


༄། 


།ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡི་དམ་སྤྱི ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རབ་གནས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཏྲི 
གསར་ རྙིང་བཀའ་ གཏེར་ ཟུང་འཇུག་རབ་གནས་དྲ |! 
བདེ་ལག་ཏུ་ལེན་ངེས་བཤད་པ་ནི། །རྙེང་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱ 
འཛོམས་པས། །འདི་རྭ་བྲི་བར་མི་ལོངས་དགོས་པ་མེད། ། 


རྒྱས་པ 
འདིར 
།འད 





བླ་ མ་ཡི །དམ་ དབྱེར་ མེད་ དམ་ སྤྱུན ་རས་ 'གཟིགས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
།གོ་ 


དང་། །གསར་ མ་ཡིན་ན་ སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ ་མཇུག ་ཏུ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། 
ནི ཡི་དམ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། །དེ་ཕྱིར་ས་ཆོག་ཐིག་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ཞག་མ་གོང་ 





།བཀའ་ཡི་ ས་གནང་བ་ སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་གནས་མཐའ་ཆོད་བཤད་པ་ན་ཡམ་སྐུར། 





།དེ་འདྲ་དེང་སང་བྱེད་པ་མི་ 
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༄༅། །ནས་བསླྲབས། །ནས་འབུ་མདོག་དམར་མང་བ་ཅི་མང་ཞིག །རབ་ལ་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ལ་ཡུངས་བ་དང་། །ཐན་སྐྱེར་ཤུན་ཁུ་བར་གུར་གུམ་བཏབ། །ནས་ཀྱི་མདོག་བསྒྱུར་སོ་ 


སོར་བྱས་ན་སྙམ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་ནང་མདུན་དུ་བཞག །རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་ཐུབ་པའི་སྐུར་གསལ་བའི། །འོག་མིན་གནས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 


པོའེ་སྔགས། །དཔག་མེད་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབྲུར་ཐིམ་དམིགས་ཤིང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འབྲིང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། ། 
པག་མད་སྐྱ། མགས་ཤ 
ནས་ལ་ཕུ་བཏབ་རབ་གནས་བསྙེན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བུམ་རྫས་སྔར་ནས་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །བུམ་པ་བརྒྱད་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པན། །རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བསྔགས་ཤིང་ཐུམ་པ་ཡང་། །སོ་ 


























ཧཱཾ ཐོག་ཤུག་པ་སེ་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྤོས་ཆུ་སྦྱར་བས་འདག་ཆལ་ཟེར། །དེ་དག་བསྡུས་ལ་ལོགས་སུ་འཚག་པར་བྱ། །རབ་གནས་དགོས་ཚད་རྟེན་གསུམ་ལེགས་པར་བཤམས། །དེ 


དཔོན་འདུག །དེ་ཡི་གཡས་ངོས་མཆོད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་། །དབང་བུམ་ཁྲུས་བུམ་འདག་ཆལ་བུམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་དཀྱིལ་ཐང་བཤམས། །དེའི་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། །སྨན་རཀ་གཏོར་ 


༣ 


སོའི་ནང་དུ་སོ་སོར་བླགས་རྒྱུ་སྟེ། །བུམ་པ་གསུམ་བས་མང་བ་མི་རྙེད་ན། །བུམ་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ཕུ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ལ་སྣ་ན་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕ་ལ་སྣ་ན། བི་ཧི་སྣ་ན། ལཛྫ་སྣ་ན། ཤངས་སྣ་ན། མ་ཌི་སྣ་ན། རྣམ་པ་སོ་སོའ་གོར་ཨོཾ་དང་མཐར་པྲུ་ཛ་མེ་སྷྲ་སོགསསྦྱར་ཏེཅི་རིགས་སུ་བཟུ། བུམ 
་ལོགས་༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ 








གསུམ་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས། །ཡི་དམ་བདག་མདུན་འདོན་པའི་ཆས་རྣམས་བཤམས། །ཆོས་སྐྱོང་བདག་གི་སྲུང་མར་བསྐོ་འདོད་པ། །ནོར་ལྷ་གང་གི་དཀོར་བདག་བསྐོ་འདོད་པ། །དེ་དག་གཏོར་མ་ཆེ་ལ་གཙང་བར་ 





























× 


༄༅། །བཤམས། །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་སུམ་བྷ་ནིས་སྔགས་འཚག །མཆོད་སྟེགས་ལོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་བཀོད་གསུངས་ཀྱང་། །ལོགས་སུ་སྒོ་ཁྲི་ལ་སོགས་ སྟེགས་ཆེན་སྟེང་། །ཡང་ན་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཡང་ 
# རུང་། །རྟེན་མདུན་མིན་པའི་གཡས་གཡོན་གར་བདེ་རུ། །མཚལ་ཆེ་ལ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ནི། །འཛོམ་ན་རག་འགགས་ལི་སྡེར་ལ་སོགས་དང་། །མེད་ན་ཏིང་ འགི་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་། །ཟན་སྦྱར་དེ་སྟེང་ཤིང་ལ་ཙཀ་ལི་ 
བཅུགས །རྩ་བ་ནས་ཀྱིས་བཀང་༨༨་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བཤམས། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་མགོ་གྲངས་ཀྱིས། །ལྟ་བཤོས་ཆེ་ལེགས་མར་མེའང་དེ་རུ་བཤམས། །རང་གི་མདུན་དུ་ནས་ 
*ཾི ནི་མང་ཞིག་དང་། །སྔར་ནས་བསྔགས་པའི་ནས་སྡེར་སེར་པོ་བཤམས། །ཁྲུས་གདན་དྲུང་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་རྒྱུའི་ནས། །ཁྲུས་རས་ལྷ་རྣམས་འགོས་པའི་དར་རས་ཚོགས། །སྟན་དར་ན་བཟའ་འབུལ་རྒྱུའི་དར་ཟབ་སོགས། །གལ་ཏེ་ 


ྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བླུགས་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཆས་ཀ་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་པར་བསག །དེ་ནས་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་རིམ་པ་ནི། །ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དཀར་ཕྱོགས་གཟའ་ཚེས་སྐར། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བཟང་ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་གཟའ་ 
།མི་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །གནམ་སྟོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། 








¦ དང་ཚེས་གཉིས་མ་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 











སྐར་མ་ཤིས་པ་ནི། ཆུ་སྟོད་སྣར་མ་གྲོ་བཞིན་དཔོ། །ལག་སྣོན་སྡུབས་དང་རྒྱལ་ཆུ་སྨད། །ཁྲུམས་སྨད་མེ་བཞི་མགོ་ལྷག་འཚམས་རྣམས་སོ། །ཕུར་བུ་ལག་པ་པ་སངས་ཟླ། །རྣམ་བཞི་ཤེས་པའི་གཟའ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་སྡེན་པ་མིག་ 
དམར་གསུམ། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །མདོར་ན་འཆི་སྦྱོར་བསྲེག་ཚེས་བིཏེ་སྦངས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རམ་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ཕོ་ལ། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
མམ། །བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལས་བུམ་ཚང་བར་བྱ། །རྙིང་མ་ཡིན་ན་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་པས་འཐུས། །ལས་བུམ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས། །བདུད་རྩཾ་འཁྱིལ་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གསལ་རུང་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ལ། ཨོཾ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བླི ཧཱཾ་ཏེ་ཀ་ཏ ཏེ་སྭ་མ་ཡ ཤཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱུ ཞེས་བླཟ་ཞི ཞིང་། དེ་ནས་ཡོན་བདག་དངོས་སམ། མི་ འི་ཚབ་ཀྱི་ 


ཤྲ མིའམ། ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་འོས་གཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ལ་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཀྱི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ གཙོ། ། ཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱ གྱ།་ང་བ ་མཆོག ། 
, བདག ་ཉིད་ ཆེན་ ལོ་དེ (་ཉིད་ མཁྱེན། །རབ་ ཏུ་གནས་པར་མཛད་དུ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་གནས བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འ འབུལ། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ཆ་གསུམ་བཏང་། སློབ་ 


༩ ཆོ༽ 


དཔོན་ནམ་ ལས་ ཀི་རྡོ་ རྡེས་ ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་དཀར་ གཏོར་གཅིག་རྟེན་ལ་ གཡས་ ཕྱོགས་ནས་ལན གསུམ་ཕུ གྱིས་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི བྷན ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ཐཾ། ་ཏ་བྷོ བྷྱ་ྷ ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷྱཿ ༔སྦརྒ་ ཏད་ ཁཾ ་ཨུཏྐ་ཏེ སྲ་ར་རྔ་ 


ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁྷིཏྷ་ཛཾ་བ་ལིདེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏརམདེརྟན་ལ་ལན་གསམབསོར་བའི་རྗས་སུ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེ་བས་སྦྱང་ 
| བར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ གཏོར་ མ་འདིས་ཚེམ་ པར་གྱིས་ལ་རང་ གནས་ སུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་བཏང་། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགཱན ཊན་མཿསྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ 
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གས་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས ་སྦྱང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་མ་འདིས་ཆམ་ ་པར་གྱིས་ལ་ ལ་རང་གནས་ཊ སུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་ དེ་ ་དག་རྡོ་ རྗེའི་མེ་ལྕེས་ བརླག་ 

་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཀྱང་བརྗདདེ་ྱིར་བཏང་ངོ་། །རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱཾ། འཇིགས་ པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགིགས ་རྣམས་མ་ལུས་ འཇོམས་མཛད་ ད་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ ལྟ། །བགེགས་ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཆེན་པོ པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ལ་ སོགས་ པའི་ བགེགས་ཚོ་ ཚོགས་ཀུན་ཉེཾ ་ཉོན་ 
ཅིག །ངས་ནི་ ནས་ འདིར་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད། །ཁྱེད་ རྣམས་འདི་ན ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ གྱིས། །གལ །ཏེ་ང་ཡི་ བཀའ་ ལས་འདའ་བྱེད་ན། ཡཾ ་ཤེས་ཅན་ གི་རྡ] རྗེ་ 


འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སཱུཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗདཅིང་རྟན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་དཀར་གྱིས་ 


སྦར་ཏད་ཁ་ ཨུད་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་བྷིཏྟ དཾ་བ་ལི་དི་སྭ་ཧཱ། སུམ་བྷ་ནིས་བསྒྲད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི ༡རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 














¦ ༄༅། །བྲབ་ནས་རྟེན་ལ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཞུགས་པ་ཡོ་ པ་ཡོད་ན་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཏྲོ་བོའི་མེ་དང་མཚོན་ཆས ་བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། 


ངྫོ བསྒོམ་སྟེ། རྙིང་མ་ཡི ན་ན་བཀའ་བསྐོ་མཚམས་གཅོད་འདིར་ སབ། དུད་འ སྡིག་པ 'སྦྱང བ་ནི། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་མདུན་ དུ་ཏིལ་ནག་ལ ལྭ ་སྡིག ་པའི་གཟུགས་བྱས་ པའམ་མ་བྱས་པ་གང་3 རུང་ 


༤༽ ༨ ༢ ཚོ ༽ 


^. ༣༧ ༨ 


ལས་ཀྱི་རྡོ ་རྗེས་ཏིལ་འགྲིམ་པ་ལ་ སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་འབུད་ པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སླར་མེ་ཆུའི་བར་ དུ་བཞག་ལ། 


༨ 


རུ་ཛཱཱཾ་སྭ ས་ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ ལག་ གཉིས་རྡོ་ ་དྲིལ་ འཛིན་ པའི་མཐེ་བ བ་སྲིན་ སྱས་བླངས་ ནས གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ལ་སྟེང་ འོག་ བརྡེ་ གཡ ས་གཡོན་ དྲུ་ལན་ གསུམ་ བསྐོར་དེ ད དེ་སྔགས་ རྫོགས་ནས་མ ཆུར་ དོར་ བའམ། 


“ ཐྲིམ་པར་ གྱུར། 


ྲ གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེག་གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། མེར་བསྲེགས་ཆུར་བླགས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་རོ། 





།མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་ཀྱས་ལ། 





རྡོ་རྗེ ་གསོར་ ཞིང་དམིགས་ པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་སྲུང་འཁོར་ 


༢༡... ༨ ༨༩. 


གཡས་ སུ་མེ་ གཡོ ཞུ ཅུརྣམས་] སྣད་ ས་སར་ 


བཞག་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། སྙིང་ཁར་ ཀིཿལས་ སྡིག་སྒྲི ་སྒྲབ་ གྱ ༨ པབ ་སྡག་ པའི་ གཟུགས སུགྱུར་པ་ ལྟེ ཤུ ནས་ ཧཱུཾཿ ལས་ རྡོ་རྗེ་ གནོད་ སྦྱིན་ དུ ཆུར་པས་སྣ་ སྒོའི་ལམ་ན ནས་ དེད་ཅིང་མདུན་གྱི གྱི ་ཏིལ་ ༨པ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཏི་ལྩཀ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ བྷསྨི་ ཀུ་ 


སྔགས་རྫོགས་པ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་ 














འའ 


འདས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་དྲག་ང བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོ། ཛྫོ་གས ་པའི་སངས་རྒྱས་ རིག་པ་ དང་ཞབས་སྭུ་ལྡན་པ་ བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན མཁྱེན་ པ་སྐྱེས་ བུ་འདུ་ལ་ བའི་ ཁ་ ལོ་ སྒྱུར་ 


ཨ„ ག་བ བླ་ན ་མེད་ པ ལྷ་ དང་མི རྣམས ཀྱི་སྟོན ་པ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ ལྡན་ འདས་ ༥ལ་ བདག་ གིས་ཡོ་ ཡྲ བྱད ཐམས་ཅད་ དང་ ལྡན་ང པའི་ཁྲུས་ འདི ་གསོལ་ སཔར་ བགྱིའོ། །ཁྲུས་ཙུ། ཀྱི བང་པ་ ཤིན་ ཏུ་དྲི 
ཤི ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ གསལ ་ཞིང་འཚེར་ བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ ་འབར་ བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོད་ལྡན། །མུ་ཏིག་ འོད་ ཆགས་བླ་རེ་བྲིས་པ་ དེར། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་ 


རཱ དྲེ་སྲས་ ་ལ། །རིན ཆེན་ད གུམ་པ་ མང་ལོའི་ སྤོས་ ཀྱིས་ ཆུས། །ཡིད་ འོང་ལེགས ་པར་ ༨་བཀང་ བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་ མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་ ་ན་ མཿསྦར་ཏ་ ཐཱ ག་ 
པཔ ཏ་ཨ་ བྷི་ཊི་ཀ་ ཏེ ་ས་མ་ཡ ཤྲི ཡྲེ ཧཱུ སྟོང་གསུམ་ ཀྲུན་ ཏུ་དྲི ངད་ལྡ ལྔང་བ་ ཡིས། །དི་མཆོག་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ ཀུན་ ཀྱི་སྐུ །གསེར་ ང་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི གྲ' དོར་ བྱས་པ་ ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་ འབར་བ་ དེ་ དག་ དྲུག་ པར་ བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ བཱ ཐ། ཏ་ ཀཱ་ཡ ་བི་ཤྭ་ དྷ་ནེ་ རྭ་ ས་ཧཱ། རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོ་ ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་ དུར་ཝའི་ཕོན་པོའི་པིར་གྱིས་དྲི ་བཟང་ དང་སྦྱར་བའི་ སྣུམ་དང་སྲན་ དཀར་གྱི་ 

















ཌཱ ༄༅། 
”* བས། 


> 


།ཕྱ་མའ་འདུགཆལ་བུགསལདེརྙེདཀ་ མཉེ་ཞ་ ད། ནས་ཁས་བམ་བོགས་ལ། ཁོ ཆེན ན་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པ་ ངཡཾ། །ཕྱན་རླབས ཤེ ་ཤེས་ ཆུ་ཡི ་ཊུས། 


༢༨ 


།རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ ཁྲུས་ གསོལ་ 
ཞེས་བཀྲུ་ཞིང་རོལ་ཆེན་ བྱ་སྟེ། ཨ་ མྲི ཏའི་སྔགས་ དང་། ལས་བུམ་དུ་ལྟ་གང་ 


བསྐྱེད་པ་དེའི་མཚན་ དང་སྔགས་ སྦྱར་རོ། 


།དེ་ནས་དྲི 'དཱི་བཟང་ ང་གིས་བ ས་པའི་དར་རམ་ རས་དཀར་ ངོ་ཐོ 'བྲོགས་ལ། ༢ 


2 འབར་བཔ་ དེ དག་ ་ པར ་བྱི རྒྱ། 


མི་ཤེས སྒྲིབ་པ ་མ་ ལུམ ཀུན་བསལ་ནས། 
ྐུྱི། 





སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། 
།ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ 


རྒྱལ ་དང་རྒྱལ་ཿ བའི་སྲས་ ཀུ་སྐུ་རྣམས་ལ། 


།ཉེས་པའི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ ཅིག ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ བརྫོད་ཅིང་ཁྲུས་རས་ལ། 
།དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ཐུབ་དབང་ཀུན་ གྱི་ སྐུ 


༢) 


།གསེར་ སྦྱང་བཅོ ་མ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ ལྟར། 
་སྭྭཧྭ། དྲིའི་སྣུམ་དང་འདག་ ཆལ་བྱུག་ཅིང་མཉེསནས་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། 


།རས་དཀར་ སྨན་དང ལྡན་ པས་ སྐུ་ཕྱིས་ པས། ། 


ས་བོན་དེ་ལྔ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་ བྱས་ལ། ཀཱ་ 


དོར་བྲེ །འོད་ ཆགས་ 
ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ནི། །ལྷ་ 




















༦ 
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རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ཡ་ལྟུར། 
འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་དང་། 


།ལྕ་ཡི ཆུ་ནི་ 


གསུམ ་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་སྐད་ དུ། 








རས་དཀར་ སྨན་དང་ལྡན་ པས་ སྐུ་ཕྱིས་ པས། 


འདི ་ནི ཁུས་^ མཆོག་ དཔལ་ དང་ལྡན དྲ 
མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་པི་ཤཱ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ། 
།རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ལ་ ཁྲུས་ ཆབ་ འདི་ གསོལ་ བས། 
གུགས་པ་ནམས་རེ་རེའི་མཐར ་ཡང་། ན་ ་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཿ ཀཱ་ཡ པ་ལཱཀ ཙིཏྟ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ 


' །ཐུགས་ དེ་བ ་བདག་གིས་སཱ་ནུས་གཟ །བུཾན་རླ རྒབས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཆུ་ རུན ཏེ རཾ འདོད་ འུ གྲུབ་ སྩོལ་ གར་ ང་མཛོད། ན་ 
ཞེས་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་ གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
།སེམས་ ཅན་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ ཅག །ཅེས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ་ཡོངས་ལ་ 
ཞེས་བཏགས་ལ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་ནས། སྔར་ལྟར། རྒྱལ་དང་ རྒྱུལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ ་སྐུ་རྣམས་ ལ། ! 


།མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧཱ་ཏཾ་ཧྲིཿཨ༔ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭ 











དྲ ༄༅། །ཀཱ། ས་བྩ་ས་ཁཱི་ 
ཟ༣་ གསོལ་བར་བཀྱི 
མགོན་ ལོ ་སྙིང་རྗེའི་ སྟོབས ་ལྡན་ ལ། 


། ཞིང་སྐལ་བ བ་བཟང་། །དམ་པ པའི་ བདུན ཉིམཛེས༔ ཆ་བྱེད། 
ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ ་ བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་སྐུ་ལ། གདུལ་ བྱའི ་སེམས་ ཧུ གང་ དག་ ལ། [རྒྱལ་ བའི བའི་ལས སྐུ་མང་ པོ་ཡི ། །ཆ་ བུདལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། 
; ། །མཆོག་དང་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་། 




















་ོ 


མཚི ༦༦༧ ༤༦ 














ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལ། མ་ མ་རིག་ འཇོམས་ པའི་ཉི་ མ་སྟེ། །ཧྲཾ སྲིད་པའི་ན ནད་ནི་སེལ་བའི ་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ འདི་ དག་ལ། །བདག་ གིས་ཁྲུས་འདི་ གསོལ་ བར་ 
བྱགི་། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱིཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ལེ་ཧཱཾ སདཔ མཆོད་ཉེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མཆོག་གིས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །མཆོད་རྟེན་ 


རིན ་ཆེན ་འདི་ དག་ཏ ༢ ད །བདག་ཐ ་གིཿ ས་ ཁྲུས་ འདི་ ག སོལ་པར་ བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི ི་ཡེ་ཧུ། ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ ཁང་སོགས་ 'ལ། སངས་ རྒྱས་ གཟུགས་ 
བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་མའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། ཨྭཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏེ་ས་མ ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་དང་འཚམས་པས་སྐབས་ ཐྲོབ་བཞིན་བརྗོད་པའམ། རྟེན་ སྣ ་ཚོགས་ལ་ཚང་བར་ བརྗོད པའི ་མཐར། སྦ ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ ཨ་བ བྷིཊི་ཀ་ ཏེ ་ས་མ་ཡ ཤི ་ཡྲེ་ ཧཱ ཞིས་ སྦྱར་ 


།བྲུས་ལེགས་ 


བ་བརྗོད་ཅིང་། དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་བཀྲུས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐུ་ཕྱིས་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་ སྣའི ་དི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅ ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲ ད་ཡི་ལེ གས་བསྐོས་ཆུ། 

















ཤཱ ༄༅། །མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ མུ་དྭ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞེན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་ 
ཟོ སྒྲོུང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲཾ་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཊྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ན་མ་མར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 


„ འདེ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་ དི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ ཅང་། །བཟོད་ པའི་ད ་ཡི་ལེགས ་བསྒོས' ཆུ། །ཁྲུས་ ལེགས ་མཛད་ ཀྱིས་ སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ན་ ་མཿརརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ 


༄ 


° ཧྲིཧི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦྲར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།། བཙོན བས་དེཡི་ལགས་བྷམས་ཆུ། །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཛྣ་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
± ཅང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤངས་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། འདི་ 











 འགྲོ་བས་དྲི་མ་ཁླུས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། 


; སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ 





།ཤེས་རབ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། 
ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གི ་ཁུས་བྱ། སྐུ་ཕྱི་བྱའོ། དེ་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། 


ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། 


།ཤེས་འཆལ་དྲི དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། 


) རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ མང་པོ་སྤོས་ཀྱིས་ཆུ། _།ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནེ ན། 


སྟོན་ ་མཆོག་དམ་པ་ ལྷ་མིའི་མཆོད་ འོས་པ། 
བ། །དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ ་དེང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་ བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ ལ་མིའི ་མཆོད་ འོས་པ། 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 


།ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 


། །སངས་རྒྱུས་ཕྱག་ འཛདེར་འདིར་ བདེ་ལེགས ཤོག 
།ཆོས་° ལ་ཕྱག་ འཚལ་དེ དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས ཤོག 


།ཚོགས་ ཀྱི་ དམ་པ་ལྟ་ མིའི་ མཆོད་འོས་ པ། །དགེ་ འདུན་ཕྱག་ འཚལ་ དེང་འདིར་ བདེ་ ་ལེགས་ཤོཿ ་ཤོག 


ཡང་སྔར་ལྟར་དྲིའི་སྣ་བུམ་དང་འདག་ཆལ་ཕུལ་ནས། 


།རོལ་ མོར་བཅས་པ་ དུམས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། 


།ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོ སྔོན་དུ་ 


།སེམས་ ཅན་ གང་ དག་ འགྲོ་ ་དང་མི་ འགྲོ་ 
།སེམས་ ཅན་ གང་ དག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


། 














¦ ༄༅། 
ཤཱ 













༨༨༧ 





ཧཱཾ བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་གིས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་དཀྱི་ལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ། 








།སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་ 
: བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་དུ་སྐུ་ྱྱི་བའང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
། བྱེད་ཀྱང་ཁྲུས་ཚན་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་རོལ་ཆེན་དང་སྔགས་ཚིག་ཀུན་གྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བྐོ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཏགས་ཕའང་། བརྲེད་ཅིང་འབུལ། བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


མ་ 
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ལུས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན ་ཀྱུར་ ཞིང་ ། 


རིགས་ དང་དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི ་རིགས། 





པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གས། 





གནས ་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟུར་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ནི་ཿ དགའ ལྡན་ ནས། 
གཟིགས་ པ་ རྣམ་ བཞས་ཊ འཇམ་ ཧུའ་ ་གཱིང་གཟིགས་ཤིང་ ། 


།ན་ མ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ ངཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་ པ་བསྣོལ་ཞིང་སེ་གོལ་ བརྡབ་རོལ་ཆེན་བྱའོ། 
།བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། 


།བདུད་སྡེ ་དཔུང་བཅས་ མི ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཊ ལུས་ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
།སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་ དཀར་ལྷ་ ཡི ་བུ། །མི་ ཕམ་ པ་མགོན་འ ་ལ་རྒྱལ ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། 

།གླང་ ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ ལྷུམས་ཞུགས་ བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ རིན་ ཆེན་ པདྨའི་རིགས མཆོག་ དང་། །ལས་] ༢ 
།ཕྱོགས ་བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ བདག་ གིས་དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ནས། །རྟེན་ མཆོག་འ འདི་ཿ (ལ་ 'འབྱོན་ 
།དེ་ནས་གྲལ་དུ་འདུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བྱོན་པ་ 


།བདག ་གི ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན ་དང་མཉམ་ པཾ ་ཡི། ། 

















༄༅། ༡ང་༢ངབ་བརང་གེ་བྲར་ །བ ་ཞིང་ཡངས་པར་འབལ་འགར་ ཅཧྲི་བཛེ་བར་ནི་བཞྲགས་སྲ་བ།འོ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༧ | ¬ ༦ | ཿ « ༦ | ཏ 
རཱ པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ ། 


མཆོད་ ཕྲེང་ལས་ འི་ས བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ྣྦ སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གེངས་པས་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ ཙམ་ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེ གས་ པ་ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོ རྫོགས་པ པའི་སངས་ 


( རྒྱས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ཿ པ་ཕྱོགས ་བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན་གི གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་ བའི་ དོན་གྱི གྱིཕྱིར་ད དང་ རང 
ྦ ཁྱིད རྣམས་ལ་ཡང་ མཆོད་ པའི་ དོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ བགྱིད་པ པ་འཚལ་ནས་འདུས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ དང་ད་ལྟ་ནང་པར་ རྟེན ་འདི ་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་ ཏུགསོལ། 


མེ་ཏོག་ འཐོར་ཞེང་ རོལ་ཆེན་ དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ་སྟེ། གལ་ ཏེ་རྟེན་མང་པོ་ཿ ཡོད་ན་ རྟེན ་འདྲི་རྣམས་ ལ་ཞེས་པའི འི་མང་ཚིག་གཞུག་གོ །ཞིབ་པར་ བྱེད་ན་འདི་མན་ ནས། | །བདུན་པ་རྒྱས་གདབ ་ཅིང་རྟེན་དག བ་པ་ནི ་ 
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ནམས་རྟེན། མས གནས་གསུམདུ། ལ་པ་དང བུར 


ཕྱོགས་གསོལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


གཏོར་ཆོས་སྐོ: སྐྱོང་ལ་གཉེར་གཏད་ བྱེད་ རྒྱུའི་གཏོར་མ ་ལས་གཞན་ པའི་ཡཾ དམ་ དང་ཆོས་སྐྱོ 
མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 


སཔབར་རོ་་ཝ་པའི་ཉིབར་ཙཱ་གས་མཚོན་པསྤྱ་རས་གདབ་པའོ་རྒུར། ཉོན་དང 

་དང་བྱས་པས་ ས་ྒུས་གདབ་ལ། ཧྭ། རབ་མཛེས་དྲི དྲ་མེད་ ཞལ་ བསྲོ་ བདུན། །ཡན་ལག་བདུན་ ལྡན་བསོད་ 
།ཨོདྷི་པ་པྲ་སུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་དར་སེར་ཕོས་གདོང་ 

པ་མ པ་མ་བྱཅག་གི་བར་ མཆོད་པ་མི་དབང་ བ་ཡི་ ན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ནའང་བྱི བྱིན་གྱིས རླབས་པའི་ཕུད་གཏོར་མ་བྲན་ལ་རྟེན་ 
གཏ ར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོ་གས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བཏང་ནས་གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ 


ནུབ་དང་པོ རང་དུ་གནས ་པའི་སྟ་གོན་ནམ་ སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའོ།། | གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། ཕྱིར་ནངས་སྔ་བར་རྟེན་གཏོར་མ་གཏོགས་པའི་ 











༄༅། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཁ་གསོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་འཇུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སྔར་ 


1 


×× 


ཉིན་བཞིན་བྱ་ཞེང་། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་འབྲུ་དྲི་ཡུངས་ཀར་བྱིན་རླབས་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྤོ་ན་ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་བ་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལས་ཅུང་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྟེན་སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྟ་གོ: ན་དུས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྟན་གསན་དབབ་པ་དང་། རྟེན་དགབ་པ་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་དག་དོར་ནས། གོང་དུ་མ་བྱས་ན་བར་ འདིར་ མེ ཏོག་གི གི་བསྟེན་པ་ཅཾ ཅི་ 
འགྲུབ་ཞིག་བྱའོ། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞེཉི་མ་དྲུག་གི་དང་ཕོར་ག སོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལངས་ཏེ་བླ་གོ སྲ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་ ལྟར་] ཀྲོམ 
ལྡན་འདས་ དེ་ཿ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དྲག་ང བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ་བདེ་བར་ ་གཤེགས་པ ཿ་འཇིག་ རྟེན་མ། ་མཁྱེན ་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ བའི་ཁ་ལོ་ 
སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེ གས་ པའི་རིགས་ལ་ ་སོགས་ པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་ བའི་ཕྱིར་ རྟེན ་འདི ་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་ (མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་པའི་ཐ་མ་ལ། བྱོན་ནས་ཀྱང་བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ན་ཆེ སོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ 
་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཡ་ཨ་ཏེ་ མཿ བུ ཡཱུ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཧྱི་བསྟེན་པ་དང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་ 
སུ་བཟླ་ཞིང་བྱམས་ དང་ ་ཧྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡུན་རིང་དུ་བསྣོམས་ནས། ལྙང་མ་ཡིན་ན་འདིར་རིག་འཛིནཕྱིན་འབེབས་བྱས་ནས།། གཤིས ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ ལྟ་ 


སྙིར 
ཛྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཨྭ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱའི་བར་དུཆོག་རང་གཞུངགི་དམ་པེབསྲ་བ་བྱསཔའི་རྗེས་ས། ཨོཾ་ན་མོ་བུྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་ 


ཚོགས་རྣམས། 











༄༅། ། མཿསཾ་གྷ་ཡ། ཨོ་ཡེ་དྷ རྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེནྟ་ཏེཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ ཏེ་ཏཱཡོ་ནི་རྭོ་ཧཱ་ཨེ་ཝཾ བ་དཱི་མ "ཧཱ་ ¡ ་3' །ཌཿ སཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་ལན་ག སུམ་མམ་ བདུན་ཙམ་བརྡོད་ཅིང =- 
རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཏེན་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་དབབ། དེ་ནས། ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་མངའ་བ ་གསེར་ཊཾ གྱི རི་བོ་འདྲ། ། ཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི གྱི་ མགོན་ཊ པོ་དྲི་མ་ གསུམ་སྤངས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས ་པའི འདབ་འ འདྲའི སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན དགེ་བ། ་བའི བྲ ་ཤིས་ དང་པོའོ། །དེ་ཡ ་ཡིས་ ཧེ ་བར་བསྟན ་པའི་མཆོག་ རབ་མི་ 'གཡོ་ ་བ། །འཇིག་ 
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རྟེན གསུམ ན་ གྲགས་ཤིང་ལྟ་ དང་མིས་ མཆོད་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་དམ་° པ་ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ལ་ ཞི་བྱེད །འདི་ ནི ་འཇིག་ རྟེན་ དགེ ་བའི་ པྲག ་ཤིས་ ་གཉིས་ པའ །དགེ་ འདུན་ དམ་ པ་ཆོས་ 
ལྡན་ ཐོས་པའི ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན ་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། ཚགས་གཉིས་མཆོག་ རབ་ ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ གྱི་གཞི། །འདི་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ གསུམ ་པ འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་སྒྲ་ཇི་རི ་རགས་པ་བསྒྲགས་ ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་དང་ཐ་དད་ མེད་པར་ ་བྱོན་ནས་ རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ གཉིས་ སུ་མེད་ 
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པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ གལ དཱ་འདུག་ལ། ལ་ད གསུམ་ པ་དབང་ བསུ་བ ནི། ཆོ་ག་ རང་ གི་ གཞུང་རྟ ལྟར་ན སློབ་ མ་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་གས་དབང་བ བསྐུར། དབང་ རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡོཿ ན་བདག་ གམ་མཆོད་ གཡོ ག་པས་ 
མཆལ་ཕུལ་ནས། ཀྱི། བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ བདག་ ཉིད་ ད་ཅན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་མངའ་ འ་བདག་ གཅོ། །རྟེན་ དང་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ དང་ ། །དབང་རྫོགས་དམ་པ་ 
བསྐུར་ དུ་གསོལ། །རྣམ་རྒྱལ་༔ བུམ་པ ཟཐོགས་ལ། ཧཱ དྲི་མེད་ཕུན ཚོགས ་གཞལ ་ཡས་ན། །ཡི ་དམ་རྒྱལ་ བའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས། །ཉྟེན་ མཆོག་ འདི་ ལ་དབང་བསྐུར་ བས། 

མཆོག་ རྡ རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མ་ ་འགུགས་ རང་ ང་བྱུང་འཛིན་ པ་ མེད། །ཆགས་ མེད་སྐྱོ སྐྱོན་ བྲལ་ རྒྱལ་ཿ བའི་ གསུང་ ། །རྟེན་ མཆོག་ འདི་ ལ་དབང་བསྐུར་བས། འེ 
གསུང་གི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག །མ 'བཅོས་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ཁྱབ་ པ་རང་གསལ་ ཐུགས་ རྡེའེ ་བདྭག །རྟེན་ ་མཆོག་ འདི་ ལ་དབང་བསྐུར་བས། ནཿ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེ་རྒྱ རྒྱས་དབང་དྲག་ མངོན་ སྤྱོད་ སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཕྲིན ་ལས་རྫོཿ གས། །རྟེན་ མཆོག་ འདི་ལ ་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་ བཞི་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ 
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2ི9®. 





༄༅། །པར་ཤོག །ཡི་དམ་ གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་ དུ། ཨ་ དྷ བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ སྭ་ཧྭ ཧྭ། ཞེས་བུམ་པ་གནས་ལྔར་ གཏུགས་བུམ་ཆུས་ཐིག་ལེ ཧུའོ །དེ་མི་ བདེ་ ཅི གཏུགས་པར་ བསྣོམ། མེ་ལོང་ལ་འཆར་ 


3 


བའི་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ ལ་བྱ། སྦྱི བདག་དབང་ ང་བསྐུར་ཡང་རུང་བར་བཤད་པས་སྐབས་ དང་ ་བསྙུན། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅི ང་ཐིག་ལེ་བ ་བ་ ་བ་གོང་བཞིན་ལ། ༢ ། རྟེན རྣམས ་ཀྱི སྦྱ བོ དྲ འབོ རོ ་ལོའི་ལྟེ ་༡་ ཨཱོཾ མགྲིན་པ རཿ 


པདྨའི་ལྟེ ་བར་ཨཱཿ སྟིང་ཁར་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྟེ བར་ ཧུཾ་གིས་ མཚན་ པས་དེ ་བཞིན་ ་གཤེ གས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་དང་ དྱེ ར་ མེད་ང པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ མོ།། ལྔ་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན མཁྱེན ཡྲེ ཤེས་སྤྱན ་ལྡན་ སྐུན བྲལ་ཡང་། །གུས་ པས་ འཕགས་ པའི་ སྤྱན་ན ནི་ དབྱེ་ བགྱིས་ པས ། །ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་ གྱུར་ པའི་ 


ཨཔ 


སེམས་ཅན རྣམས། །སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ནི་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། ཨོ་ཙྐུ་ཙ་ཀྐུ་ས་མནྟ་ཛཀྐུ་ བྷི་ཤྭ་ དྷ་ནེ་ ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ ལ་སྤྱན་ དབྱེ་ཞིང་། ཤེས་བྱ བ་ ཐམས་ཅད་ (' གཟིགས་ བའི་ 


= ༨༤, 


སྤྱན ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ བ་མངཛའ་ ཞེང་ སྦྱིན ་བདག་ : ཞི་ བར། གཟིགས་པ རྔ ལྷུར་ ལེན ་ཁ་ རུར། ཞཾས་ཀྱ ང་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ མོ།། དྲུག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ ན། སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་རྡོ རོ་རྗེས་རྟེ རྙན ལལ་ རེག་ཅི ང་། 




















ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱུས་དང་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ད་བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ྡ ་སྲིད་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ མི་ 
གནས་ པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན ་འདི རྣམས་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ པ་བཞིའི་གནོད་ པས་ ཞིག་ པར་མ་ཀྱུར་ གྱི་བར་ དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀིཾ ་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ འདི་ན རྣམས་ལ་ བརྟན་ པར་བཞུགས་ཊ སུ་གསོལ། ཨཱ སུ །ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ང བཅུ་ན་ བཞུགས་པའ པའི 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ གསོལ། ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བྱམས་ པའི་ ཿ་ཐུགས་ མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤིས་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་: རྗེ་མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
སྐྱོབས་° པའི་ ནུས་མཐུ་བསམ་གྱ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ ལགས་ པས། སྤྱིར་ ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ པ་རིན ་པོ་ཆེ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


ཕན་ བདེའི་གཞེར་ ཇི་སྲིད་ ནམ་མ། མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉས་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅཧད་ མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་མ་ཐོབ་ ཀྱི པར་ དུ་བརྟན ་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཁྱད་ པར་ 


ཏཱ 





༦༤༦༦ 
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4 ༄། །དུ་ཡང་རྟེན ་འདྷི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ བཞིའི་ གནོད་ པས་མ་ ་ཞིག་ གི་བར་དུ་རྟེན་འདི རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ 
ཟ འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྙུབས་ གནས་དམ་པ་མཛད་དེ་རྟེན་འདི ་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་ དང་དྲན་པ་ པ་དྭང་ ་རེག་ པ་ཐམས་ ཅད་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ །འཕང་ལས་ ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་ པ་ 
„ དང་རྟེན་འདི་རྣམས་གང་ དུ་བཞུགས་ པའི་སར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


* ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱཾ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྗེསསུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 


ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ ནས་རྟེན་ཞལ ་བསྒུར་བ་ནི། མགོན་ ་པོ་ བསྐལ་ པ་ ཿཇི་བཞིན་ དུ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ནི་ བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོ ཤོགས་བཅུ བཅའ ཅུའི་འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ཀུན་ཏུ། །དེས་ ན་ 
; འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ཡི་དམ་རྣེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 














མངའ་འབུལ་བ་ལས། 


ཀུན། 


མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། ཚོག་གང་ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིན ས་བླརབས་ནས། 
།བདག ་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་རྣམས ་མཆོད། །ན ་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྙ ་རྲ ིབུ་མེབྷ་སམུད་སྦ་རཌ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
།བདག་ གིས་གུས་ པར བཤམས་ ཕ་ ་པ་འདི། 
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སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན་མཿསརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏ ཏ་པཱ་ཇ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་ སྐྲ་ར་ར་ ས་མ་ཡེ་ ཧཱ 
།བདག ་གིས་ གུས་པར་བཤམས་པ་འད། 


ཀུན། 


ན་ཁམསནི་དཔག་མེདན། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ 


༡༨༤ 


ཡད་པ་ཤུན། 


༤ 


འཇིག་ རྟེན་ཁ ཁམས་ནི་ དཔག་ མེད་ན། 


།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ མཆོད། 


།མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 


„་ 


༨༩ 


^ 


འཇག་ 


ན་མཿས་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྡེ་པྲ་ 


རྒྱལ་བ་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། 


།རྒྱལ་བ སྲ་སས་ དང་ བཅས་རྣམས་ མཆོད། 


།བདུག་སྤོས་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ཀུན། 


འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་དཔག་ མེད་ ན། 
།ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ ཏིཛྟཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུཾ། འཇིག་ 


།བདུག་ གིས་གུས་ པར་བཤམས་པ་ འདི། 
།སྣང་གསལ་ཇི་ ང་སྙིད་ ཡོད་ པ་ 























„ 


÷ ༄༅། །རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན་ 
ཟ མཿཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷཉེ་པྲ་ཏིཏཱ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་ 


པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལི་དྭ་པྲཏིཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱཱཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །སྒྲ་ 


ྲ སྙན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་པྲ་ ཏི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་ 
དཱ མ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་ཁོག་གི་རོལ་མོས་མཆོད་པ་ཀུན་ལ་རོལ་ཆེན་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ། ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྒ་ཧྭུ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ 


༡ ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏྭ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླ་བླངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ག་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟེ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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“ླ ཏེ་ཨཱ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དྭང་བཅས་རྣམས་ལ། །གླང་ པོ རིན ཆེན ་འདི ་འབུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམ ས་ནི ་རབ་བསལ་ནས། །བླ་ མེད་ཐྲེ ཐེག་པ་རབ་ཞོན 
སྐེ གྲོང་བསྒྲོད་ པར་ཤོག །ཨཱ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྟསྟི རཏྣ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ རླུ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ བཅས་རྣམས་ ལ། །རྟ་མཆོག་ རིན་ཆེན་ འདི འབུལ་བས། 
÷ གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ གི་ཤུགས་ཐོ ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས ་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་ པར་ཤོག །ཨོོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུདྒ་ཨ་ ཤྭ་རཏྣ་པུ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 


; ༄། ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་ པུ་ཛཾ་ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་ ས་དང་བཅུས་རམས་ལ། །བཙུན་མོ་ རིན་ཆེན ་འདི ་འབུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། 
ཟོ དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས ་ནས། །ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ་ འབྲེལ་བ བར་ཤོག །ཨོ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ སཱི་ སྐ་རཏྣ་ ཕུ་ཇཾ་ཏེ་ ཨཱཿཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ཿ བཅས་ རྣམས་ ལ། 
འབུལ་ བཔས། །ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ ་ཐེག་ གསུམ ལྡན། །བསམ་ ཡས་ ས་བསྙན ལ་རབ ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ སྒ ཏ་ ཐཱ ག་ཏ ཏ་ པུ་རུཏ° རྭྣ་ པུ་ཇི་ 
་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 


།སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་ 


།ཤེས་རབ་ 


།བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ 





























༡༤ ༨༩༤ 


ལ། །དམག་དཔོན་རིན ་ཆེན་ ་འདི་འབུལ་ བས། ཀན ་མེ ངངས་དྲ ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཁྒ་ རཏྣ་པུུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ རོལ་མོ ་སོགས་སོ་སོ འི་ཕྱག་ ང་བཅས་པས་རྒྱལ་ སྲིད་རིན ་ཆེན་ སྣ་བཏུན་དང་། རིན ཆེན་ག དུགས ་དང་ གསེ རཿ ཞ་ པྲ དླ་དུང་། །བུམ་། རཱ དཔལ་ བེའུ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ ཡི། བྲག་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་རྣམས་ནི་འབུལ་ བར་བགྱི། །ན་མཿཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨཏྟཧེ་ ཏུ་མངྒ་ལཾ་པྲ་ ཏྭིཏྫ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འབུལ་བར། སྤྲོན། ཧཱཾ རིན་ ཆེན ཏ་གདུགས་མཛེ ་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བའི སྐུ ལ་བསིལ་བྱེད་ རྟེན་ ཕུལ་བས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཚ་ ཇ་གདུང་ འཇིགས་ 

ལྲ ཧཱ ཧཱཾ རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། སྤྱུན། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་དྲི་བྲལ་ མཆོག་ ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱུན་ལྡན་ 


དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོ་ད་ཙི་ནི་ད་ཙི་ ནི་སྭཱ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་ས་ཀ་རི་ཡེ བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ཆོས་གསུང་ཚེམས་མཆོག་ལྡན། །དྲེ་མེད་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་དུང་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཤི་ལོག་ 


ཡ སྭཱ་ཧཱ 


།འཛི༦པ༦༦༦༦༤མ 














2 ༄༅། རྟོག་རྩད ་རྩད གཅོད་ཤོག །ཨོཾ་མ་ནོ་སཏྭ་ཡེ་སྭྭ་ཧ། ཧཱཾ། ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨའི་འདབ། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡགས་ལ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
༧ ཡན་ལག་རྒྱ་ མཚོའི་ཆོས་ཐོབ་ཤོག ། མཾ ཀ་ཏ་ཀ། དུ་ན་དུ་ན། ཛ་ལ་ཛ་ལ། པྲ་ ཛ་ལ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ བའི་མགུལ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཿ བུམ་པའི་ བཅུད། ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ 


མཚོའི་ གསུང་གི་ང ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ བར་ཤོག །ཨོ་མ་ལ་ཛ་ར་ཛ་ར་པི་ཤ་པི་ཤཱ་ཡེ་མ་ལ་ས་ཀྭ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 


༧ བྲེལ །དི་མེད་མཚན་ལྡན་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་ཤོག _ །ཨོཾ་བྷིམ་ལེ་བྷ བྷི་མ་ལེ་པྲ་ས་ཀ་ར་མ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མི་ནུབ་ 
ཆོཿ །གུས་པས་འབུལ་བས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཛ་ཡེ ཛ་ཡེ་པ་ཏེ་ས་ཤྭཏྱིཾ་བྷི་ན་སརྦ་ དུཉན་ན་པ་ནི་ཨ་ལོ་ 
ཧཱ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ བའི་ཕྱག་ ཞབས་མཚན་ པར་རབ་ཕུལ་བས། །ཕཛཱཾ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 

















ཤོག །ཨོཾ་ཅི་ལཾ ་ལི་ཙི་ལི། མི་ལི་མི་ ལི། སྤོ་ཏྲ་ཡ་སྭ སཱ་ཧཱ། སྐུའི་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ ཕྲེང་ལྡན། ། 
ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ན་གཟུགས ་མཆོག་ཅི ཅི་མཆིསའ པ། །མོས་པློ བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ན ནས་བླ་ བླ་མེད་གྲུབ་ མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ཀ་ 
མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ པུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་ ས་དུས་ ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརོད་ སྒྲ་སྙན་ ཡིད་ འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ནས་བླ་ ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ བཛྲ་ ཕུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཧཱཾ་སྭ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ནས་ ཙནྡན་ 'སྡྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་ 
སོགས་ ་དབང་པོ་ཚཾམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློ བློས་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་ བླ་ བླ་མེད་ གྲུབ་ མཆོག་བསྩལ་ པ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ་བཱ་གེཏ་གྷནྫེ ཀ་མ་གུ་་བཛྲ་པུུ་ཇི་ 
ཏེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ པའི། །ལུས་སེམས་ བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་ 
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= མགོན་ཕོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། 


- ༄༅། །མེད་གྲུབ་ མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ གུ་ཇ་བཛདྲ་ པུཇི་ཏེ་ ཨཱརཱུཾ སྭཱ་ཧཱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲི ལ་ཆགས་ པའི། ། 
× རེག་བྱ བྱའི་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་ ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ན ནས་བླ་མེད་ གྲུབ་མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏཱ་ཐཱ་ག ་ཏ་སྤནྣེ་ཀྭ་མ་ཊ གུ 
ྭུ ཌ་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སའཕུག་རྱ་དངབཅས་པས་ཕུལ་པའེ་རྗེས _ དེ་ལས་ གཞན་ ཡང་ མཆོད་ པའི་ ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ ཡིད་ འོང་ལྡ ན། „ །སེམས་ཿ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ 


* སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་ རྣམས་ཿ སོ་སོར་ གནས་གྱུར་ ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ལ། །རིན་ ཆེན་ མི་ ཏོག་ ལ་སོགས་ 
, ཆར རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་འབེབས་ པར་ཤོག །ཇི རི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞེན་ བདག་ཿ གིས་དེ་བཞིན ་གཤེགས། ། 





།ངེས་ པར་ 
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།མཉམ་མེད་མི ་གཡོ་ ་མཉམ་ མེད་ མཆོག་ གི་ཆོས་ ཉིད་ ཅན། །ཐུ ཐུགས་རྗེའི 
དད མེད་མི མི་ གཡོ་ མཉམ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ ཿ་ཅན། ། 
།སེམས་ཅན་ 


།ཅེས་བརྗོད་པས་འཕགས་ཆེ ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་རྔི་ ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ མཐུན་པར་ མཆོད་པའི་མོས་པ་ བྱའོ། 
།ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ ༈་དངོས་གྲུབ་ཊ མཆོག་ རྣམས་སྦྱིན་མ མཇད་པ། 
ཡོན ཏན་ཤན་ཏུ་ཕྲ་བ བའི་ཆ་ ཆ་ལའང་ཚད ་མེད་དོ་ དོ། །དཔེ་ནི ནམ་མཁའ་ དང་ནི ་བསྒྲུན དུ་ཡོད་ མ་ཡིན། །དངོས གྲུབ་ བའ ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་ དང་བྲལ་བ་རྣམས། 
ཁམས་ལ་ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་ དི་ མ་མེད་པ་ པ་ཐུགས་ རེའེ ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ ལམ་གྲུབ་པ་འགུགས་པ་ པ་མེད་པ པའི་ཆོས་ཉིད་ །ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་བསྒྲབ་རབ་ ཏུ་བརྩོན་པ་ མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ འ་བདག་ ཉིད་ རྟག་ཏུ་རྣམ་ པར་སྣང་། །ཚད མེད་ཚད་ དང་བྲལ ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ ་པ་ ཡི། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ 
།ཨ་མ་ཧ། 


ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག 


བདག་ ཉིད་འགྲོ་ ་བའི སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བར་ བྱེད། 





གོ་འཕང་དམ ་ཡ་ མཉེས་ཀྱུ་ གུར་ ཀྱང་། །བམས་ གསུམནསས་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ མཛད་པ་ ཡ། །ཿ ཐུགས་རྫ ཇྔའ་ཏ སྤྱད་པ ་མི ་གཡོ་ འགགས་ པར་ ཡོངས་མི འགྱུར། 

















ཌྷ ༄༅། 


༨༩༤ ༦༽ ༠༩༤ 


ཤིན ཏུ་བཟང་ པའ་ཆས་ ས་ཉིད་ མཆོག་ དང་ལྡན། 


༣ སྣོལ་མཛད། །མགོན ་པོ་ ་དུས་གསུམ་ སྒྲིབ པྲ ་མེད་ པར་རབ་ མཁྱེན ་པ། 


ཱ ཡང་དག་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ རྒས་པ་ སྟེ 


 སྟེ། 
± དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 


།ལན་ གཅིག་ ཅམ་ ་ཞིག་ བརྗོད་ པས་ ཀྱང་། 


' འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། དྡོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 


།སྟོན་པ་བླ་ བླ་མེད་ྲ སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
།སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 


།དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་རྭེ སྩོུལ། 
།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
།བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། 


་ཆེ། _།སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། ། 


༡༨༩ ༠༨༩༧ ཛོ༽་ 


།མ་ སྐྱེས་མི ་འགགས་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉད། 


།གང་གི་དྲིན་གྱིས་ ་བདེ་ཆེན ་ཉིད། 


།བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


།འདེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རེན་པོ་ཆེ 


།འདི་ དེ་ སངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


།སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ོད ཡུལ་བ། 


རུ 


།མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ གོ ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ ཏུ་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ 


། 


།སྐུད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
།ཱ་བེད་པ་ག་མ 
།བླ་མེད་ 


། 














དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་ སོར་ གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས ཆེན་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་པ ་པ།_ །ཐུབ་ ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ།། 
བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ལ ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཧོ ཕྱོགས་བཅུར་བ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ 
ཚོགས།། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་ྫ བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་ འཕགས་ པའི་ཚོགས་ལ ་ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །བྱ་སྐྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
¡ ཕྱི ་དང་ནང་དུ་གསང་བ་ཡེ། ཡི ་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་ སྐྱོང་བར་ མཛད་པ་ 
།ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
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༨༤ ༨༧༠༦ 


།བསྟོད་པར་བཤྱིཾ། །ཞེས་སོགས་རྟེན་དང་མཚུངས་པ པའི་བསྟོད་པ་ཇི་རིགས་ཕའང་བྱའོ། །གཉེས ཉེས་པ་བ བྲག་གི་མ མྫལ་འབུལ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་མངའ་འབུལ་ལས། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ 
ང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །མངས་བྱས་ཞིང་དུ་དམིགས ་ཏེ་འབུ། ལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 


© ^འ.འ. 


མཾ 
དཾ [་ཧྭ། ཡིསགླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རི་མོ་འབུལ། དེ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ ཏ་དྲི་ ངད་ལྡང་ བ་ཡ། །དྲི མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུབ་ དབང་རྣམས་ ཀྱི སྐུ། །གསེར་ སྦྱངས་ 


༨2 ༩ 


མཾ ཙོམ་བི་ོར་བྱས་པལྟར། ། འོད་ཆུགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ ང་གྷནྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་དཱི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཆབ། ྣ་ཚགས་དབངཔོའི་གཞུ་ལྟང རབ 
ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི འི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་ བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ ཀྱིས་ 'བརྒྱུན པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ རྲ་ལསྟ་ཨཱཿཱུཾ 
ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ། མི་ད བར རན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་ དག་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཝུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 

















: གཅོམ་ རྒྱལ ་མཆན་ ལྷབ་ལྟུབ་ སྟེང་འཕན་ དང་། 


'གྷ་ཨཱཧཱུ་ྭ་ཧ། 


རྔ སེམས་དཔའ་ ལ། 
མདུན་དུ་བདར་ནས་བ བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ ར ལྟར། 





བ་མི་བཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཨོཾ་སབྟ་མ་ཧྭ་རཏྣ་པུ་ཛ་ 


འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་ མཚན་༣ སོགས་ དབུལ། 


དབུལ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ ་རེག་ལྡན་ ་པའི། 


།གར་དང་རོ རོལ་མོ་ མཆོད་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས། 

ལྟཱཿ ཡི་ དབང་པོ་ ལྟ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། 
།བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་དག་ གིས་ མཆོད་པར་ བགྱི། 
།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། 
།མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ལོ ངས་སྤྱོད་རྣམས། 


མེ་ མེ་གྷ་ ཨཱཿཱཾ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན བདུན་ ཕུལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་ཐ གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །བདུད་ 
།རྒྱལ་ བའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ མཛེས་ པས་བརྒྱན་པར་ བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་མེ་ 

།བཀྲ་ ཤིས་ ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་མཆོད་ པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
།འཇིག་ རྟེན་ཁི ཁུམ་ བདག་རྣམས་ ནི་ དཔལ་ བརྟེན་ ནས། །བིར་ ཝ་ 'ཧྷཁོ་ བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། ། 
།ཨོ་ཨ༔་མངྒ་ལཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྭ ཧུ། 
།བདག ་གིས་དད་ པས་འབུལ་བར་བྱགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། 


€ 


ཞེས་པས་ བྲག ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱུད་ 


།ཨོཾ་བ རྲ་ 











༄༅། _།པཉུ་ཀྭ་མ་གུ གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿ ཧུ སྭ 
' རྐྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྟམ་མེར་བཞུགས། 
རཱ ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཉྟ་པཉྟབི ་མ་ལ་ པཱྭ་ཛ་མེ་ གྷ་ ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་། རིན་ ཆེན་དུ་མ་ ལས་གྲུབ་ སྒེདེའི་ཁྲི། 


¡ དུ་འབུལ་བ་ནི། སྟན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དབྱེའི་ཕྱིར། 


ཧྲེ ཧྭ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་སྣོད་མཛེས་པ་ གཅིག་གམ་ལྔའི་ནང་ དུ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དྲི་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ཟླུགས་ལ་ འབུལ་ཞིང་། 
།བསོོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་ སྙིང་པོ ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས ་བདེ ་གཤེགས་སྟི སྙེང་པོ་ ཐོབ་པར་ 


།ཡིད་འཕྲོ། གསྣ་ཚེགས་གོ གོས་ཀྱིས་ བཀབ་པ་འདི། ། 


ལུ སྤྲོས་བྲལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག ཨ་བ་སྣངཨཱ་སཀ་ཨཱཧཱཾྭཾ ེ་ིི་ངརཚ། །གཉིས་པ་མངའ་འབུལ་བ་ལ་སྐུ་ 


གྲཟགས་ མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་ གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ སྐུ་གཟུགས་མངའ་འབྲལ་ ལའང་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་གཉིས ལར | དང་པོ ་སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྦྲ ལ་བྱང་སེམས་ ཉན རང་སྐུ་གཟུགས་ར སོགས་ཀྱི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ ཡ་ ཐུན་ མོང་ 





།ྒྲ་དང་དྲ་དང་ཚེམས་ཤིང་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གསེར་གྱི་སྤབ་བཞར་འབུལ་ཞིང་། ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ། 








།ཐུབ་ པའི་ སྒྲ ་འཛིན་ རབ་ 
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དག་ཀྱ ཀྱང་། །དག ་བྱེད་ བདག་ཿ གིས་འབུལ་ ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་ རྣམས ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ བཛྲ་ཀརྫ་ཤྭ་ དྷ (ཡ། ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ ཧྭ། དེ་ནས་ གསེར་ཀྱི་རྨོང་གཟེར་འབུལ་ཞིང་། ཟག་ བཅས་ 
ཕུང་པོའི་དྲི་སྦངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ དོན་གྱི་ ཕྱིར། །མོས་པས་ འཛིན ་སྤྱད་ འདི་འབུལ་ བས། །འགྲོ་ རྣམས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དྲི དཱི་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་ དྷཱ་ར་ཌ 'ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གསེར་ཀྱི་ལྗགས་གཞར་འབུལ་ཞིང་། ཧཱ ཆོས་ དབྱིངས་ ཞལ་ལ་རོ་བྲོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ ་རྣམས་ རོ་ ་གཅིག་ རྱོང་བའི་ ཕྱིར། །གསེར་ཐུ ཐུར་དྲེ་བྲལ་ཞལ་ལ་ 
འདུ་འ ་འབུལ་བས། །ཡན་ལག ་ཆོས་སྣང་འགྲོ ཀུན ་ཚིམ་བྱེ ྱེད་ཤོག་ །ཨོཾ་དི་བ་བྱ་མུ་ཁ་ཡ་གྷནྫེ་ཡེ ཡེ སྐཱ་ཧཱ། ཞལ་ ཟས་སོགས་རོ་ཿ ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབུལ་ཞིང་། རོ་མཆོག་བརྒྱད་ ལྡན་ ཞལ་ཟས་ 





།དད་པས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ལགས་ ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ རོ་ནི་ 'དགའ་བ་ ཡི ས། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ ་ཅད་ ཆོམ །་གྱུར་ ཅིག །མོ་དིབ་བུ་མུ་ཁ་ཡེ་ཨཱཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ 
རིན ་ཆེན་ཀ་ར་ལི་ར་ཡི ས། །ཚེམས་ཤིང་དད ་པས་འབུལ་བ ་ཡིས། །རྒྱལ་ བའི་ ག །སུང་གི ་དོན་ རྟོགས་ཤོག །འགྲོ་ ་ཀུན་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཏ་ཤཱ་དྷ་ དྷ་ན ་ནི་ 
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ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། སྤུ་གྲི གི་འབྲེག་སྤྱད་གོས་ ལྟུང་ 


ཟད 


དཾ རྒྱལ་བའི་དབུ་ སྐྲ་ ་མཐོན་ མཐིང་སྐྱོན་ བུལ་ ཡང་། །གཞན་ དོན་བསྒྲབ་ ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་སྤངས་ ཕྱིར། །དད་པས་ གསེར་གྱི གྱི་ ་འབྲེག་ སྤྱད་ 
འདི་འབུལ་ བས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་ བར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ །ཙོརྙུ་ལ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ ཧཱ སེནམོའི་འབྲེག་སྤྱད་ཐོགས་ ལ། ཟངས་མདོག །ལྟར་ མཛེས་ཡིད་འོ འོང་སྐྱོན་བྲལ་ 


ཡང་། རཾ །བདག ཅཧག་ དད་ པས་ ཙུག་ དང་ཞབས་ རྣམས་ ཀྱིས ཊ། །སེན་ མོའི་ འབྲེག་ སྤྱད་ ཕུལ་པས་ ས་འགྲོ་ ཀྱུན་ གྱིས། །སངས་རྒྱ་ རྒས་ དཔེ་ བུད་ བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ ཤོག 





།ཨ་བཛྲ་ན་ 
དྷ ཁ༼ྫད་ན་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་གོས་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་སྨྲན་པའི འི་རྒྱལ་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྟར། དེ བཞནའགོ་བྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་འིར། 
4 ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བྷི་བྱ ་བི་སི་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྷུང་ 


། 











ཝེ ད་ ཕུལ་བ་ལྟར། ར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེ རམ་ཧ ན་དོན་གྱི་ཕྱི ར། །ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་རུང་བ་ འབུལ་བ ༨ བགྱི། །ཨཱོ་ བུ་ག་ས་པ་ ངི ཀ་ རི་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན ་རྣམས་ལ་འབྲལ་བ་ ནི། དབུ་རྒྱན་དང་ནེ ང་ནི་སོ་མ མང་དང་། །རྒྱན་ཕྲེང་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། ཞེས་པ་ ལྟར། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ 
ལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི རྒྱན་གྱི གྱིས་མཛེས་ ལགས་ཀྱང་། །ི རིན ་ཆེན་དབུ་ རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལ ་སོགས་ པ། །རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
དམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾརཏྣ་ཨ་ ་ལངྐ་ར ར་ཨཱཿ ཧུ སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། དུང་གི་སོ་མང་ཐོགས་ལ། ལ། དྭབུ་སྐ་ལྕང་ ལོ་མཐོན་ ;་མཐིང་གཡས་( འཁྱིལ་ བ། །རིན་ ཆེན་ འབར་བས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་། །ལྷ་ མི ་ཀུན་ གྱིས་ ས་ལྟ་ བས་མ་ངོམས་ཏེ། །བསོད་ནམས ་ཐོབ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ བའི དབུ་སྐྲ ་བཤད། །ཨོཾ་ཀརྨི ་ཏ་ར་ལ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྭ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲན་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ མཚན་ 
དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱ རྒྱན་ལྡན 'ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ གིས་ བརྒྱན་ པར་མི་འཚལ་ ཡང་། །རིན ་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འབུལ་བས་འགྲོ་ ་ཀུན་ ཀྱིས། །མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ པའི་ སྐུ་ལུས་ འཐོབ་ 


ཤྭ 
ཤྭ 
རར 
3 
3 
ཤཱ 
ཡའ 











ཊ ༄༅། །པར་ཤོག. །ཨོཾ བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་བྷུ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡོ་བུ ཡོ་བུད་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི པའི་གནས་ལྔ་ 


/ 


༡ དག་ལ་ བསླབ་ བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་ རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་ པ་ལ། །མཁ ཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ནི ་འབུལ་ བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ ཨཱཿཝ་ཡུ་ཡུ་ག་ས་མ་ ར་ཀ་ར་ཝེ་ ཝེ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧ ཧཱ། ཞེས་ 
ལཱ” བརྗོད་། ཁྲོ་བོ་ལ་བྲོག་ཞུ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཞི་བ་ གདུལ་ དཀའ་ཆེ་ བཤི ་པོ་ལ། །གདུལ་ 'དཀའ་འདུལ་ མཛད ་རིགས་ ལྔའི་ གྲོགས་: མཛད་རྟགས། །དེ་ བཞིན་ ཕྲོག་ ཞུ་ཐུལ 


གྲོགས རྣམས་ལ། ། །རྗེས་ར སུ་འཛིན་ ལ་གཡེལ་བ་མེད་ པར་ཤོག ། ཧཱུཾཱཧཱཾཿཿ བཛྲ་ ་ལེ་ཧཱུ ཐོད་སྐམ་ ཕུལ་ལ། གང་འདུལ་ 'འགྲོ་ ་འདུལ་ཆས་ སུ་རབ་ བཞེངས་རྟགས། སྐམ 
གཤེད་ཐོད་པའི་རྩིས་སུ་ཤར་བ་བཞེན། །གུས་པས་འབུལ་ བའ་གདུལ་བྱའི་ ང་རྣམས་ཀུན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱ་ན་བཛྲ་ ཨཱཿཧཱུཾ མགོ་ཕྲེང་ 
, ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འགྲོ་ཀུན་ངང་གིས་དགྲོལ། །རབ འབྲིང་དམན་པའི་འགྲོ་བ་གྲོལ་བའི་མདངས། །སྐམ་རློན་ར་རིད་གསུམ་དུ་ཤར་བ་བཞིན། །ཕུལ་ 














རཱ གྱུར་ རྟོག་ཿ པ་ ་ཞི ་བར་ཤོག །ཨཾཕན་ཏ་ཀ་པཱུ་ཛ་ཨཱ ཧཱུཾ ཞིང་ལཱགས་ ཊ་གཡང་ག ཞི་ཕུལ་ལ། 
གཡང་གཞི ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུལ་བས་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ '་ཞིང་། ཁམས་ལ། 


; ཆཾགས་པ་ པ་ལྟ་བུའི་ཀོ་ རློན བརྒྱན། 


བས་འགྲོ་ ཀུན་ཐབས་ལ་མཁས ་པར་ཤོག །ཨཱོ་ན་ར་ཀ་ཧ་རཨ ་ཝ་ཧ་ར་ ང་ཧཱུཾ། གླ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ 
།དེ་བཞིན་ ཕུལ་བས་བདག་ སོགས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། 


ཧྲིཿ གཙོ་བོ གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ ་ཞེ་སྣང་ཡང་གྲོལ་ གྱི། །གཉེན་ ལྕུགས ་འཁྲིལ་བའི་ཡ ་མཚོན་ ཆས་ སུ་བཞེངས། 


ལ། ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཞན་རྒྱུད་ལས་སྣང་དང་། །སོ་སོའི་རྟོག་ཚོགས་གཞོམ་པའི་རྟགས་སུ་བཀྲག 


འཇིགས ་བྱེད་ ཆེན་ པོའི་གཏི་ ཅུ དབྱིངས་ ནས་ གྲོལ། 


།ཐེག་ མཆོག་ ཡང་ དག་ སྟོན་ ལྭ་ མཁས་ གྱུར་ ཅིག 


།ཨོཾ་ཧ་དེར་ལཱཉྟ་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


།དེ ་བཞིན ་མངའ་ འ་གསོལ་ འདས་ ཀྱང་ འགྲོ ཀུན་ གྱ 


ཧྲིཿ དཔའ་བོ་ དབྱིངས་ ནས་བདུད་བཞིའི་ རྟོགས་ ཚོགས་གྲོ་ གྲོལ། 
།ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པར་ཤོག 


།ཧཱཾ་བཾ ཧཱུ་བསྟན་པ་ཁ་ཧཱུ། 


།དཔའ་མཚན་ཚེན་པོ་ འདི་ཡི ་མངའ་གསོལ་ བགྱི། 


།ཐུགས་རྗེ་ 
སྡྲུ་ལ་ ཆུན་ཕུལ་ 
།ཞེ་ སྣང་ ལུས་ 
།ལོག་ རྟོགས་ བཤུས་ པའི་ 
སྟག་ཤམ་ཕུལ་ 


།གཞན་རྒྱུད་ 











ངོ ༄། 
” བུའི་དབུས་སུ་བཞེངས། །ཆེ་བཙན་རྟགས་འདི་དཔལ་ཆེན་ལ་འབུལ་ནས། 


རོ ཐིག་ལེ་ ཕུལ་ལ། ༨ 


[ླ གྱིས་། 
བྷ ནས། 
- ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། 


།གྲོལ་ བའི་ཆེ ་བཅན་དབང་ བར་ཤོག །ཨོཾ་བྱ་ཏྲི་ཕུ་ཀ་ ཧཱཾ མེ་དཔུང་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ 
གཙོ་ མཆོག་འབར་བས་ཁམས ་གསུམ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ ཕྱིར། 
།འགྲོ་ བའ་ '་དུག་ གསུམ་ གཞོམ་ ལ་མཁས་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་བྷི་ཏུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཧཱཾ ཧཱཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཞག་ གི་ཟོ་ ་རིས་ཕུལ་ལ། 
།རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའ ་བཅུད་ ཆེན་ མཁུར་ ཚོ ནས། 

དར་དཔྱངས་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ གཙོ་བོ་ བོཾ ་གཟི ་མདངས ་མི ་བཟད་རྒྱན་དུ་ཤར། 





མ་རིག་ རྨོངས་ པའི་ རྟོག་ ཚོགས་སྲེག་མཛད་ པའི། 
།འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་ཚོགས་ད བསིལ་ ལ་བའི་མཐུ་ལྡན ཤོག །ཨོཾ་ཛྲ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཛཱ་ལ་རཾ་ ཧཱུཾ་སཱྭ་ཧཱ། རཀྟའི་ 
།དམར ་ཆེན ཞལ་ ལ་བ ཐིག་: ལེར་ གསལ་ བ་བ བཞན། 


ཧཱ 


།ཟོ་ །ཟོ་རིས་ཤར་ བཞིན་ མཚན ་རབ་མངའ་ གསོལ་ བའི། །རྒྱུ་དྲུག་ བཅུད་ ཆེན་ཀློ་ ཀླང དུ་ཚུད་ པར་ཤོག 
།གདུལ་བྱའི་ དར་ ཀྱི་ལྡ་ ལཱི དུ་མར་ སྣང་། 





སྐལ་པ་འཇིག་པལྟ་ 


།དབང་ཕྱུག་ ཆེ་བའི་ མཆོག་འ ལ་མངའ་ གསོལ་ 
ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ནས་དྲག་ངེ ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
།ཨ་ྟཾབྷ་ག་ཏ་ཡ་ཨྭ་ 
།གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 








| ཁས༡༩༡༤༤༦ 





མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ཤར་གྱུར་ཅིག །ཨཱོ་ཙྷ་ན་པཉྩཱལི་ཀ་ཨཱ། མུལ་ཅ་ད་དོགལ་ཐུལལ། ཧྲིཿ 


པར་བྱེད་ན། དཔལ་མཁའ་སྟྱོད་པས་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ དུ་ཐོག་ མར་ སྲོག་ཤིང་ཐོགས་ ལ། སེམས ་ཅན ་ཤིས་ བཅུ་ལྡན་གྱུར་ ཅིག 
ལྷག་བསམ་ལྡན་པ ་ཡིས། ་ེ 


༤༨ 


།ཀུན་བཟང་སྣོན་ལམ་ལ་འཇུག་ཤོག །ཨཱ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། 


ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡོན ་ཏན་དུ དུ་མའི ་གཟི ་མདངས་ མཆོག །ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་མགུལ་ཆུ་ 
དོ་ཤལ ་འཕྱངས། །དེ་ཡི་༢ ་རབ་མཛེས་རྒྱན་ གྱི གྱི་ཁྱད་པར མཆོག །ཕུལ་བས་གང་འདོད་ལོངས་ སྤྱོད་ ད་འཕེ ལ་བར་ཤོག །ཨོ་ ་རྣཏ་ཀྨར་ཨཱཿ རྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ཕུལ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ 

བཅྒོམ་ ་ལྡན་ དམ ཚིག་ རྟེན་ ་འདི ་ལ། །རབ་ ཞུགས་ ཐུགས་ ཀར་ཿ ཉི་ གདན་ལ། །ཕྱག་ མཚན་ལྟེ ལྡེ ་བར་སྙིངཔ ལོ་མ ཚན། །ཕུལ་བས་ ནུས་མེད་ བསྟན་པ་ འཕེལ། །ཨཱོ་ །ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ ཏི 
བཛྲ་ཡཾ “༨ ་སྭྭ་ཧཱ། ་ཧྭ། དེ་རྣམས་ནི ་སྐུ་གཟུགས་ ལལ་ ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ མཆོད་རྟེན་ལ་ མངའ་འབུལ་བ་ ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོ ཁོར་ལོ བཅོད པན འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་ པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 


།བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 





།སྟབས་དང་ མ་ 


586 








ཤུ ༄༅།། ] །འདེས་ཆོས་དང་ནི། །དན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྡན་པར་ཤོག །ཨཱོཾ་པྲ་བར་དྷ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། དང་གྱི་ཅོད་ཕན་ཐོགས་ལ། སེམས་ 
” ཅན་རྣམས ནིཿ ་མ་ལུས་པས། །བདེ་བར ་གཤིགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་ལ། །དར་དང་ལྟབ་ལྟུབ་ལ་ སོགས ་པས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་མཆོད་པར་ བཀྱི། །ཨོ་པ་ཏདད་ལཾ་བྷ བྷ་ཡ་སྭཱ་ 


རླུ'ཧཱ། འཕན་ ཐོགས་ལ། སེམས ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པས། །ཕྱོགས་ བཅུར་སྙན་པ་བ་དན་ ནི། ༢ བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་ པའ། །གྲགས་པས་རྒྱས་པར་ འགེངས་ པར་ 


ཡུ ཤོག །ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལས་རབ་ རྒྱལ་བ། །སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ ཟབ་མོ་དག །མི་ ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུམྟྷི་ན་དྷཱ་ཛ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གདུགས་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཏོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ 


༡༦༧༧ 


' སེམས་ཀྱི ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་དགའ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད 

















ཨརྟ་ཏེ་ ས་ ཀུ བ་པ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ ཨོཾ་བཤྡེ་ཨཱཧཾ ཧུ ་སྭ་ ཧྭ། རིན ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་ བཅུ་ལྡན་ པས གྲུང་པོའི་ གདན། ། 
མི་ མི་འཇིགས ་བཞི ་ལྡན་ 'སྣེདྷེའི་ གདུན། །རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་ པ་རྟ་ ཡི ་གདན། །ཐོགས་ མེད་ཤུགས་ ལྡན་མཁའ་ ་ལྡིང་ལྡན། །འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་ རིན ་ཆེན་གདན། །སྐྱོན་ གྱིས་མ་ 
གོས་པདྨའི གདན། །ར ང་བཞིན ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་གདན། །གདན་རྣམས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨཱོ པུན་ དྷ་ངི་ཛ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་བའོ། །བསྡ་ན་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ དང་རྒྱན་ གྱི་མིང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རེག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ ཆོས་འཁོར་ གདུགས་ ཀྱི 'རྒྱན། །ཅོད་ པན ་ཆུ་ སྙིན་རྒྱ རྒྱལ་ 'མཚན་ ཕྲེང་བ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཉི་ན་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་ 


22 
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ཌྷ ༄༅། །གྱིས་ད བུའ བུལ་ཏེདྲེ་ནམས་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མངའ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་མངའ་འབུལ་ནི། ཆོསབི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ ཐག་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིན་ 
ཟོ ཆེན་ དུ་མ་ ལས་གྲུབ་སྲེདྷེའ ངྒེའི་ཁྲི། །ཡིད་ འཕྲོག་སྣ ་ཚོགས་ཐ ་གོས་ཀྱིས་ དགབ་པ་ ཡི། །སྤྲོས་ བྲལ་ གསུང་རབས་ཌ ཆོགས་ ལ་ལུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ །ཀུན་རྡོ་རྗེ ངོ་ཚྗེའི་ གདན་ལ་ ལ་བཞུགས་པར པར་ 
4 ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷི་ལ་ས་ན་ཨཱཿཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆོསའི ཡུལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་ བཀྲ་ ཞིང་། །གང་ལ་ རེག་ན་བདེ་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་ བཟང་རིན་ 


; ཆེན་བདག་ བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ པའི་གོས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན ན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་དམ་ ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ གྱུར་ པའི། །ཉི་བླ་ ལྟ ་བུའི་རྟེན ་འབྲེལ་ དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་ བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཨྭོ་བཛྲ་ པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ ཨཱཿ རཾ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་གླེགས་ཤིང་ཕུལ་ལ། སྤོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོ་ གཅིག་ གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་ གཅིག་ གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 











ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོ་ རྟོགས ་ང ར་ཤོག །ཨོཾ་བ དྲ་པུཏྱི་ཀ་ བྷནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླེགས་ཐག་དབུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་མངའ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་རྩ་རུ་བཟའ་བ་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་བཟང་ཕོར་ 


ལྭ ལྷ་བཤོ ས་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཟའ་ བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བར་བཤམས་ཏེ། བམེདཀྱིཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོ། ད་ན་སྐབས་འདི་རང་རང་གི་གཞུང་༈ ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕུད་ཀྱང་ཞལ་ 
ཟས་དེར་བྲན་ནས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ བྷི་ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷུ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞལ་ཟས་ རོ་ ་བརྒྱ་ལྡན་ ཞིང་ཡིད་ འོང་བའི། །ལེགས་ སྦྱར་ འདི་ནི་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
དད་ པས་ཕུལ་པས་ འགྲོ ་ས་མ་ལས་ པ། །འབྱོར་ལྡན་། ཏིང་འཛིན ཟས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཨཱོ་ ་སྒྲླ དཾ བྱ་ ཨྡྷ ་ས་མཱ་དཱ དྷ ཧྱན་ པྲ་ སའ ་ནི་ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ རྲ་ ཧྭ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ བུམ་གཉིས་མ་རྩ རྩ 
བར་མ་ གསུངས་ ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་བྱ་བར་ སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་པའམ། གཟུངས་ཐག་ བཏགས་པའི་ སྣེ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏད་ལ་ གོང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་ པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 


༢༤ 2 € 6 


གྱིས། ཨོཾ་ཡཾ་དྷརཱ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཱཾ་ཧྲཱིཾ་ཊ་བཛྲ་བྷ་ཝ་དྲི་ཌྷ་ཏིངྟ་བྷཱུ་ཁཾ་སཱཱ་ཧཱ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་འཕྲོས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ལ་ 


&ྫ 
32 
3 
རཿ 
4 
ཤེ 
ཤེ 
73 

















 ༄༅། །སོགས ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ཁུབ། མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་ ་བ་ འདུལ་ བར་གྱུར། །ལན་ གསུམ་ཕེ་དྷརྨཱ་རེ། དེས་སྤུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བོ། རྟེན་དེ་ཉིད་ 
” མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི འོད་ཀྱི ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གུཾ གྱི །ཁམས་གསུམ་ཁུྱབ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ སུར། འན་གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། དེས་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཧུ འགྲུབ་བོ། །རྟེན་དེ ་དེ ་ཉིད་ མཚན་ 'དཔེ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པའིི (འོད་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ གང་ བར གྱུར། ལན་གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། དེས་ལོངས་ སྐུའི ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ རྗེས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་ བཅས་པ་དེ་ 


ཱོ དྭ ཉིད་རྟེན་དང་ཡོ: ཡོན་ བདག་ལ ལ་སོ གས་ པ་ཆོསྣ་ནམས 'སེམས་ཉི ཨ་ཉད་རང་ བཞིན་གཉིས ་མེད་ ངང་ལ་གཏད་རང་གནས་སྲ། ཡྩོད་ ཀྱིས་ཀློཿ ད་ལ་བཞག །དེས་ཆོཿ ཆེས་ སྐུའི་ངང་དུ་སེམས་ཉི ད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་རོ་ ། རྟེན ་དེ་ཉི ཉད་ ལས་རང་ བྱུང་ 
སས ༢ ཛཙ༽ ༡ 


| རང་ ང་གྲོལ་སྐྱོན ་མེད་ དུ་མོས་ བྱ་ཞིང་། གསུམ། ཕེ་དྷརྨཱ། ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །རྟིན་དེ ་ཉད་ དགོས་ པ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསམས་ལ། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། རྒྱས་པའི་ལས་ འགྲུབ་བོ། །རྟེན་དེ དེ ་ཉིད་ 
ཤུ ཱུ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམ། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་བོ། །རྟེན ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྲརྨ་ ཧེ་༢ རུ་ཀར་ བསམ། རྟེན ་དེ་ ་ཉིད་ ཀུན ་སྒྲོ་ལ་ ཀརྨ་ ཧེ ་རུ་ཀར་བསམ། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། 




















]ླ སུམ་པ ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས སཆགདང་དྲཚིལ་ཞ་ རྱ་ཧྱི་རྗེས་ཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དང་ཕོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ 
ལྷ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སགས་པ ཡཏ ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་འབུལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་བ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ་དངྨ་ནམ་ཐོས་ ས་ཀྱི་བུ་སོགས་ 


༼/ རྣམས་རང་རང་གི་གཏོར་ཚོ་ག་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་ན་མ་དག་སྟོད་བཅུད་མ་ལྟ་བུའི་གཏད་ རེ་ས ས་ག བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་གཏའ་གཏོར་བཏེག་ལ། ཧཱུཾ 

]ུ བསྲུང་བར ཞལ་ བཞེས་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དེང་ ་གི ་གནས་མཆོག་དམ་པ ་འདིར། །རྒྱུལ བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན 
ཀྱི་བར། །རྟེན་ཐ གསུམཿ བསྲུང་ བའི དཀོར་ བདག ་མཛོད། །མཐུན ་པའ འི་རྐྱེན ན་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲབས། །གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི ་རུ་ཊ་ "རྣམས 

རང་གི་ ལུས་དང་ གིབ་ བཞིན་ཊ ་དུ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་ སྐྱོབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བ 





བུ་སག 
སྔོན 
རྟེན་འདི 
། 


ལ་ད 
་ཚེ་རྒྱལ 


།མ 


་འབུལ་བ་ནི། ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


མིགས་པའི པའི་གཏོར་མ ་གཏའ་གཏོར་དང་བཅས་པ་ 


རྒྱལ ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་ 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ 





ན་སྤྱོད་ ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློགས། ། 


དི། 
ངོན 
བདེན་པའི་རྟ སྟོབས་བརྗོད་དོ།། ན་ མོ། 











70 


༦ 


ཛོ 
ལྐུ 

ཌ 
€ 
-ཤ† 


མངའོ 


༄༅། 





།སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ དགེ །འདུན་དང་། 
རྟིན ་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་མཐུས། 
རྫོགས ་ཕྱིར། 


།བདེན་པ ་ཆེན ་པོའི་ཕྱིན་རླབས ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་ལ། 
།དེང་ནས་ འཁོར་བ་ གནས་ ཀྱི བར། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱག ་མཆོད་ ་གུས་ པའི ་རྟེན ་མཛད་ནས། །རྟག ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ བར་ ཤོག 
བསོད་: ནམས་ དགེ ཚོགས ་འདི་ ་ཡྲི ་མཐུས། །བདག ་ཅག་ཊེ ཆེ་ དཔལ་ གཟི བརྗིད་ ་ལྡན། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུ སང་མ །ཁྱེད་རྣམས་ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི འི་རྟེན ་འདི རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ བདག གྱིས་ལ་ཕི་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་བ བར་ ་དུ་སྲུངས་ཤིག་ སྐྱོབས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅི ཅིག ། 


ཅེས་ བརྗོད་པའི་མཐར་ ་རོ་ལ་ཆེན་དང་ བཅས་ཏེ་གཏའ་ གཏོར་རྟེན་ཤྱི ་ཀྱི་དྲུང་དེ་ ཉིད་ལ 'ཕྱོགས་ པས་བཞག་པའམ། 


།བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ ་དང་། 


།ལོངས་ སྤྲུད་ད དཔལ ་འབྱོར་སྙན་ གུགས་དང་། 


༨༤ ༽ ༦༨༤ 


རྡ་རྡ བསྡམས ་པར་ཆོས་ སྐྱོང་གི་སྟིང་ཁར ་བཞག་ ཆཚུལ་བྱ ་ཞིང་། 


།ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ ཕ་སྐུ་དང་། 
།བསྲོད་ ནམས ་དང་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། 


།སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ གླ ཏིང་འཛིན་ དང་། 


།ཆོ་ 


།ཆོ་ག་ 


།ཚོགས་ ཆེན་མ་ལུས་ཡོངས་ 


།ཡོན་། །ཏན་ ཆམཐའ་ཡས་ (འགྲུབ་པར་ཤོག 


ཨཾ་བཛྲ་རཀྟ ་ཧཾ། 


ཞི་སྔགས་ཀྱི ས་གོ ས་བཀོན་ ཏེ་ ནུས་ 


། 
| 

















༢ ༩ ༢ ༡༩ ༢༦༡༧ ༠༨ 


པ་བསྐྱེད་ནས་མགོ་པོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས སྲ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། །གལ་ ཏེ་ དམ་ལས་འདུས་གྱུར་ན། །ཞེག་ འགྱུར་ འདི་ ལ་བཐེ་ཚོམ་ 
: མེད། །ཨཱོ་མ་ ཧྭ་ས་མ་ཧ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བྱོན་པའི་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་ 
-: དམ་ལས་མི ་འདའ་ང བ་ཚུལ་ བཞིན ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ གི ་གཡར་དམ་ལ་མ་ འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ དྲབའཕང་ བསྟོད། བདག་ 


1 


རུ དང་ཡོན་ བདག་ འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ བསླུང་བ་ དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད འགྲུབ་ ཅིང་ཕྲིན ་ལས་ རྣམ་ པ་ བཞི་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ དང་ ། རྟེན་ འདི་ རྣམས་ ཡ་ མཆོད་ པ་བསམས་ 
གྱིས་རི མ་ཁྱབ་པ་ རྒྱུན ་མི ་ཆད་པར་ གྱིས་ལ་ ཁྲི ན ལས་སྤེལ་ཅི ཅག །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྙོས་ལ་གཏའ་གཏོར་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞག་གོ  །གསུམ་པ་མཆོད་ ཅིང་བཟོད་པར་ གསོལ་བ་ ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 


འགྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀི ་སྤྱན་སྔར་ མཆོད་པ་བཟང་: དུ་བཤམས་ནས། ཡི་དམ་ གང་ཡི ན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ལ་རབ་ གནས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སྲུ་དེ་ཉི ན་འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དང་། 








འཇྲ འ་འོད་ ཀྱི - གུར་ ཕུབ་ པ་ 

















།དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལེགས་པར་འབབས་པ། ས་གཡོ་བ། ནང་རྟགས་སུ་རྟེན་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། རྟེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་ །གསང་རྟགས་སུ་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། འཇའ་ཟུག་པ་ 


། 
འོད་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁ་སྤྱོད་ངན་པ ་དང་། རྟགས་ངན་པ་བྱུང་ན། བགེགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་འདིར་དྲག་པོའི་ སྦྱིན་ཟ སྲེག་བྱའོ། ། ལྟས་བཟང་ངན་དང་དེ་ཉིན་ཚར་དགོཿ ས་པ་ཡོད་ན། སྦྱིན་ 


ཤྲ བདག་བོསལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། ]།སྐུ་གཟུགས་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་ 


རླ འགྲུབ་ ཟིན་ གྱིས། །ཅི་བདེ་ཿ ་བར་ནི་མཆོད་པར་ བགྱི། །ཞེས་བསྟན་ལ། ༼ཁྱོད་ ཀྱིས་ང ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་རབ་ ་གནས་པ་ལེགས་ པར་ཚར་བར་ བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྟེན་ 
འདེ ་ལ ་ཞག་ བདུན་ ་བར་ དུ་མཆོད་ང པ རྒྱ ་ཆེན་པོ་ ་པ ་གྱིས་ཤིག །དེ་ ནས ་ཀུང་ཅི ་འབྱོར་ པའི་ མཆོད་པ བ་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ ཁར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐོ་སྟེ སྟེ འདིར་བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་ རྟགས་སོགས་འབྲུའི་སྣོད་དུ་སོ་ 
ཟེ སོར་བཤམས་ ལ། ཡོན་བདག་ བླ་ཆེན་དང་རྒྱ་ རྒྱལ་ལོ པོ་སོགས་ཡི ཡིན་ན། མཆོད་ གཡོ ག་པས་རྫས་ དྷེ་རྣམས་ བཟུང་ལ། ང་ཕོ་རྟེན་རྣམས་ མདུན་དུ དུ་བཀོད་པ ་བྲན་ ཚུལ་རེ་བྱ། དེ་ནས་དཔོ ན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པའམ། རེག་ཚུལ་རེ་བྱ། 











དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་བཀོད་པར་བཤད། བླ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་མིན་ན། མཆོད་གཡོག་པས་ བཏེག་ལ ག་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་སྣྲིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མ དུན་ཕྲེ ད་དུ་ 
 ཕྲེང་གཅིག་བྱ། ཅཀ་ལི་ཡིན ནོན་རིམོ་རམས་ཕྱི་ལ་བཤམས། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྡོན་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱུ་ ཀྱི་ ལྷ་མོ་ མོ་འོད་ འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་ 


རཱུ ནས། བཀ ་ཤིས་ པའི་རྫ་སྲ་ཊ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླཟླབས་ པར ་མཛད་ པ་ དེ ་བཞིན་ དུ། དེང་ འདིར་ ཡང་མ་ ལང་ག རྗས་ གྱས་བཀྲ་ ཤིས་ པར གྱུར་ ཅིག །མེ་ ལོང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་: ཆེན་ ཕོ་ 


ཉྭ ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ ་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཡུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དེང་འདིར་ཡང་གི་ལཾ་གི་ 
རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨ ན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟྭ, རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 














བཞོས་པའི་ཞོ་ཕུལ་ནས། བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདར་མང་ཞོ ས་ཡུས་བླག་གིས་པར་གུར་ ཐིག །ཞོ་ནི་ཀུན་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །དུརྦ་ཐོགས་ལ། 


ཱ ན་ཡང ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཙྩྭ་མཆོག་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཱརྔ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་༔ སུ་ཡིན་ཅས་བླརབས་པར་ མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ྒ; དེང་འདིར་ཡང་དྲུབའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུར་བས་ཚེ་འདི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་ ན་ཆད་ 
་ གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག ། །ིལ་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་གི་བིལ་བ་ 








།བཀུ་ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ གྱུར་ཅིག །ཞོཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ 











ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ང པའི་ རྫས་སུ་ ཡུབྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ས་པར་མཛད་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། དེང་ འདིར་ ཡང་བིལ་བའི་རྫས་ ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ པར་གྱུར་ ཅིག །བིལ་བ 'རྒྱུ་རྙེན་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པའི ཆོས། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན ་འདས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 'སྙིང་པོ་ ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིས། །བྲ ཀ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དོན ་ཀུན་འགྲུབ་ པར་ཤོག །དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཐོགས་ ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷའི ་དབང་པོ པོ བརྒྱ བྱིན་གྱིས་ དུང་དཀར་ པོ ་གཡས་རྡ སུ་འཏྱིལ་པ་ ཕུལ་ནས། བཀྲ་ ཤིས་ པའི་རྫས་སུ་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས པར མཛད་པ པ་དེ ་བཞིན་ ན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དུང་དཀར ག་ཟ རྫ་ས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི ་ཆེས་ ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ སྒྲོགས་ པའི་ཚུལ། །ཡེ །ཡེ་ ཤེས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ ་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་ སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་] ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལིཁྲི་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་ པར་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། སའི་ལྟ་མོ་ ་བརྟན་མས་ ལི་ཁྲི་ལུལ་ ནས། བཀྲ ་ཤིས་ པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དེང་འདིར་ཡང་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ 
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༄༅། །པར་ གྱུར་ཅིག །ལི་ཌྲི ་དམར་པོ་དབང་ ་གི་ རང་ བཞིན་ ཏེ། །ཆོས་ རྣམས་མ་ ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ སྲིད་] རབ་ ཏུ་བརྟན་གྱུ གྱར་ པའི། ། 
བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ཆོས་ སྲིད་ བརྟན ་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡ ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ། གསང་བའི་ བདག་པོ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ཿ ཡུངས་ ཀེ 
ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར ་མཛད་ པ་དེ ་བཞིན་ དུ། དེང་འདིར་ ཡང་ཡུངས་ཀར་རྫས་ 'ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ པར གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འེ་རིགས་ ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོན ་ཏན་ཕུན་སུམ ཚོགས ་ཀྱུར་ པའི། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ བགེགས་རྣམས ་ེ ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྲོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་ཚིག་ལྟུགས་རྣམས་དོར་ལ་ཚིགས་བཅད་ཉིད་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ ཆ དེ་ནས་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གཞན་ཡང་བྱ་ བར་སྤྲོ་ན། ཕྱག་བཞེས ་ བརྒྱུད་ལ་ བྱེད་ པ་ལྟར། གདུགས་ཤ ཐོགས་ལ། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ 
ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི ། །ཕྱག་ན་གདུ་ ས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ད བུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ ཐོབ་པར་ཤོག །གསེར་ 
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ཉ་ཐོགས་ལ། འི 

ར ཐོབ་པར་ཤོག བཀྲཤི་གར་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ། 
དྫོ ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ་པར་ཤོག །བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞེག་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ནི། 
ླ མཆོད་པ་ལྟར། ཐོ །དཔལ་བེའུ་ཐོགས་ ལ། ཀབྲཀ་ ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ནི། 


] མགུལ་ ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག 
པ ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ མཆོད་པ ་ལྟར། །ཐུགས ༣ ་དཔལ་ བེའུ་བཀག ་ཤིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། 


།པདྨ་ཐོགས་ ལ། ཐུག་ན ན་ པླད དམར་ ལོ འདབ་ བརྒྱད་ པ། 


།ཕྱག་ན་ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དུང་དཀར་ཐོགས་ལ། 


བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། 


^ 


བཀྲ་ཤས་ 


བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ གསེར་ཤ མོ་འོད་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི འ་སྤྱན་ལ མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་ གསེར་ཉ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
།ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ ལྡགས་ལ་ མཆོད་པ་ལྟར ། 
།ཐོགས་ན ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལ་ 
།ཅུག་ ན་ །དཔལ་ གྱི་ བེའུརབ་ འབར་བ། ། 


།ལྗགས་ 


།ཕུག་ན་ རིན་ 
གང་ ཞིག་ མཆོད་ 


¦ 











།ཕུག་ན་ཆོས་ཀྱི་ ཧུང སྒྲོག་མཛད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
།ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པ། །ཐོགས་ན ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ 
ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་ ས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་ ཞིང་མུ་ ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་ པོའི་སར་ གནས་ 


> རྣམ་པར་རྒྱལ་གྒུར་གང་། །འཁོར + ་ ་ །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌུརྱ། །ཀུན་ུདཕག་ཚད་ཅམ་དུ་སྟང་བེད་ང་། དིམེད་ཉིན་མོ་ཇི་ 


བཞིན་ཿ མཚན་དེ ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན ཆེན ་དམ་པའི་བ བྲ ཤིས་ཤོག །གཟུགས་ མཛེས་ལྟ་ ན་སྡུག་ ཅིང་ཚུལ་ བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ ་ཞིང་དྲི་ མཆོག་ ལྡན། ། 
± ཡིད་འོང་འདོད་ དགུའི་རེག་ བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་ 
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བ་ལྟར། 
ཅན་ འི 'འདྲ་གླང་པོ་ ཆེ། 


བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ། །ྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་ བའ། །ར་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། ། 


མ་ལུས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་ང པར་བྱེད་ཡཾ། །དཔལ་ལྡན་ འབྱོར་པའི་ དཔུང་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ། །དམག་དཔོན་ རིན་ཆེན་ 'དམ་ པའི་བཀ་ ཤིས་ ཤོག །དེ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ 


།བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། 


ི“ ༤ཛ༽ 


༨༩༤༤ 


ན་པ པོ་རིན་ཆེ ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། 


།འླ 


།རྒྱལ་ པོ་ལ་འོས་ མཁའ་ལ་ རབ་འགྲོ་བའ། 


འཁོར་བྱ། ཚོགས་ ཕུད་ ༈་དང་གཏོར་བསྔོས་སོགས་བྱ' རྱས་ ནས། ། 


མི་རུང་། ཡོན་བདག་སོགས་དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་གསུངས་པས། 


| 


གྲ ང་པོ་རིན་ ཆེན་ 'དམ་པ པའི་ 'བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག 


ཙར 


།ཐོ་ རངས་ དུས་སུ སུ་ཕྱོགས ས་རྣམས་ མ་ལུས་ པའི། །སྲ་ རྣམས་ 


ཞག་ གཅིག་ཡི་ན་ན་ སྔོན ་ཀྱི་དེས་ཆོག །ཚོགས་ སྐལ་ དང་མཉས་ དུ་ཅ་ རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་པ་ ལྷལ ་ཕུལ་ བའ ལྷུག་ མ་དང་མཆོད་རོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་། ཀྱི དང་བྱ་ རོག་ སོགས་ ལ་སྦྱིན་ 


བདེར་གཤེགས་ལྟག་མ་འདི་དག་ནི། 


།ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཞིན། 


།རབ་གནས་གངས་ 





།ཅི་དགའ་ 








༄༅། །ཕོངས་བརྣ བ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན། །ཞེས་གསུ་ སུངས་པ་ལྟར་བྱ་ ་ཞིང་ཀུན 'ཀྱི་ས་ ཚོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚེ་དཔོན་ སློབ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད་དེ། སཱར་ཡང་ སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི། སྟོན ན་མཆོག་ དམ་པ་ལྷ་ མིའི ་མཆོད་ འོས་ པ། །སངས་རྒྱུ་ རྒྱུས་ཕྱག ་འཚལ་ ལདེང་འདེར་ བདེ་ ལེགས་4 ཤོག །སེམས་ཅ ཅན་ གང་དུག་ འགྲོ་ དང་མི་ འགྲོ བ། །དེ་ དག་ ཐམས་ 
ཅད་ དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ ཆགས་བྲལ་ལྷ ལྷ་མའེ་མཆོད་འོས་ ས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག དཿ སེམས་ཅན་ ན་གང་དག་ཊ འགྲོ་ ་དང་མི ་འགྲོ་ ་བ། ། 
དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ དེང་འདིར་ བདེ ལེགས་ཤོག །ཚོགས ཀྱི ་དམ་ པ་ལྷ་ མིའེ རོ འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་ འདིར་ཿ བདེ་ ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་ དག་ འགྲོ 
དང་མི་ འགྲོ ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ ས་ཅད ་དེང་འདིར་ བདེ ལེགས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཔའ་ བོ་དགྱེས་མཛད་བདུད་ དཔུང་འཇོམས། །སྒེག་ པའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་ བཞི་ བརྒྱུད་པས་ བྱིན་ རླབས ་ཤིང་། ང་། །དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་ 
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འབྱོར་ ང་པ། །ཏེ་ལོ་ པ་ཡི ་བཀྲ ཤི ས་ཤོག །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པརྟི་ཏ། །ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་རྗེ་དང་མཇལ། 
བཀྲ “ཤིས་ཤོག །ཟབ་ མོ་ [སྔགས་ ཀྱི་ཆར་རྒྱན འབེབས། །འཇམས་དབྱངས་སྤྲལ་པས་ འགྲོ་བ་ འདྲེན། །སྐྱེས་ མཆོག་ འཕོ་བ་ བ་གྲོང་འཇུག་ མཛད། 
ཤོག །སྐན བརྒྱུད་ བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ འཐུང་ཞང་། །རི་ དྭགས་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ པོསྨེའ་ལར། །གངས ་དཀར་རྩེ ་ལ་འགྲན་ཟླ་ ཐཱ་མེད། མི་ ་ལ་མཆོག་ གི ་བྲ ཤིས་ཤོག །བཾ 
གྱིས་ ལུང་བསྟན ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ ཏུ་དབང་བསྐུར་ བ། །སྙིང་ཕོ་ ་དོན ་གྱི་རྗེ་བཅུན མཆོག །སྒམ་ པོ་པ་ཡི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག 
རླུང་སེམས་ཏ དབང་ཐོབ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །དགོ ངས་པ་རྒྱལ་བ་ 'རྣམས་ དང་མཉམ། །དུས་ གསུམ ་མཁྱེན་ པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག 
གསུངས་ པའི་ མདོ་ ་རྒྱུད་ལ། །མཁྱེན ་པ་ གཉིས་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །རས་ཆེན ་པ་ཡི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག །གནས་ལུགས་རྒྱ་ མཚོ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། 


།བྱངུ་ གཉིས་ (དཀའ་ སྤྱད་ དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། 


།ནཱ་རོ་པ་ཡི་ 


འ༨ 


-་ 


གསེར་ མདག་ ཅན་ 


།སྦྱངས་སྟོ སྟོབས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ཡིས། 
རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 


།རྒྱལ་ པས་ 


× 


།དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ རིན་ཆེན་ 


།ལྟོ་བྲག་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 


། 














༄། །གཏཏེར། །དག་གཞན་སོངས་ཀྱ དབུལ་བ་སེལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་པ་ལྟ་ཡིས་ལུང་བསྟུན་ཞིང་། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙིགས་ 
མ་ ལ། །འགྲོ་བ་ འདྲེན ་མཛད་ བཀའ་ དྲུན ཅན། །ཀརྨ་ པ་ཡཾ བཀྲ ་ཤིས ས་ཤོཿ །བྲ ་ཤིས་ བྱིན རླབས ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱཾ། །དངོས་གྲུབ་སྟེ སྙེར་ མཛད་ བཀའ་ བརྒྱུད་ རྣམས། །མཁའ་ 
ལ་ ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ ལྟར། །ཕྱོགས་ རྲིས་ མེད་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ དང་། གཞན་ཡང་། ཤིས་བརྗེད། ཧཱུཾ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ནི་རི རི་རྒྱལ་ 'ལྷུན་ པོ་ ལྟར། །གཟི་ བརྗིད་ལྷུན་ 
ཆགས་ ས་གཞི་ཟི ཟིལ་ གྱིས་མནོན། །ལྟ་བས་ མི་ངོམས་ ར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་མཆོག་ སྐུ་ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ བའི འེ་གསུང་ནི ་ཚངས་པའི་ འི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། ། 
འུར་ ཏིང་སིང་ཁྲོལ་ ཆོས་དབྱངས་ འབྲུག་སྒྲ་ སྒྲོག །འགྲོ ་རྣམས་རབ་འབྱམས་ '་བདུད་ རྩིས་ངོམས་པར་ མཛད། །རང་ འབྱུང་འགགས་ མེད་ གསུང་གི་ བྲཀ་ ཤིས་ ཤོག རྒྱལ་བ བའི་ 
ཐུགས་ ནི་ སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ ལྟར། །ཀུན་ཁྱབ་ བདེ་གསལ ་མི རྟོག་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་ རྣམས་ཡལ་བར་ མི ་དོར་ བུ་བཞིན་ སྐྱོངས། །མཁྱེན ་བཌྷེ་ཡེ ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ 
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ཤོག ༈།རྒྱལ་ བརྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དཔག་ ཡས་ཤིང་། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ལྷུན་འ འབྲམས་ ཡོངས་ལ་ མངའ། །གཏིང་ཟབ་ ཡངས་ པའི་བ བདུད་རྩི་ ཆར་ རྒྱུན་ འབེབས། ། 
ལཾ ཡོན ཏན་ མི ་མད མཆོག་ གི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག , །རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི། །ཐབས་ དང་ཤེ ས་རབ་ མཛད་ པ་ ནུམ་ ཡི། །མཐུ་ སྟོབས་ རྣལ་ གྱིས་ འགྲོ བ་ སྒྲོལ་ 
།ཕྲིན་° ་སརས་འམབྲར་ ཕྱིན་ པག ་ཤིས་ ཡོངས་ བྱབ བ་ཤོག །དེ་ནས་ཡི ཕ་དམ་ལྷ་ གཞུང་གང་ཡིན་དེའི་ བཀྲ་ཤིས་ཇ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་རྒྱུ་ ་རྒས་པར ་བརྗོད། དེ་ནས་ཉམས་ལེ ལེན་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ་གཤིས་ དང་མ་བྲལ་ 


/ བར་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོང ངས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
“ བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་༢ ་རང་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན 'འདི་རྣམས་ བཞེངས་ པ་དང་ བཞེངས་ སུ་བཅུག་པ་ 
དང་། འདི་ དི་བཞེངས་ པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བཏང་བ་དང་། རྒྱུ་བ་རོགས་ལྡན་ཚགས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པ་དང་། འདི་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ 











་ྲ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམ ཊས་ཅད། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་བ སྡོམ་སྟེ་བཟླུམས་ནས། _ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 


ུྲ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་རྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །བླ་ མ་གོང་མ་ 

་༽དང་འ་འར།་ལ་རི་རསར།་ཡི་བྲར་ཡི་བགྲོངས་པ་ཡོརར་ར་ཚོབར་རརས་ར་འལའ།འིཡོར་འད་བྲོ་རས་གྲོང་ར་འཕེལ།་བར་བྲར་ད ༠༽བྲོར་ར།རའར་ངང་བརབ།་ དྲ 
¡ སྐུ་ཞཾ་བར་གཤེགས་པ་རྣི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྐཱ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་བདག་ཅག 
± དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཟས་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་སྟྱོར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་ལས 














འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བར་ བགྱིའོ། །བསྔོས་ པ་ བཞིན་ ་དུ་ཐོབ་ནས། སེ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད ་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་པ པོ་ཆེ་མུར་ ང་དུ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས། བདག་ཅག་ དཔོན སསློབ་ནྡེ་ དང་སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ་ཞེ པོ་ཞྷི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སི སྒིན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ ཉྷེ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ རི་རྣམས་འ འཁོར་ བ་དང་ངན་སོང་གི་ སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པར་གྱུར་ཅིག ས་བ གཞན་ གྱིས་བར་ མི་ཆོད་ པར་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ང བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས ་འོད་ (དཔག མེད་ཊ ཀྱི ་ཞལ་ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ནས་ གསུང་གི ་གདམས་པ་ ནོད་ཊ པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ རྟེན་ དེ་ ལ་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ 
ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རྨིནམས་ དང་། སྦྱིན་བདག་རྣི་རྣམས་ཀྱི། ནད་དང་གདོན་ 
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༄༅། །དང་དུས་མ་ ཡིན ་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ ཅད་ ཞེ བར་གྱུར་ ཅིག །མེ་ཆུ་དུག་ མཚོན་ དགའི་ འཇིགས་ པ་སོགས་བྱང་ དྲུག་ལས་ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག །ཚེ་ དང་བ བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ སྟོབས་ དང་མངའ་ཐང་ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཡར ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ ་ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་ནས་ སྣང་ 
བཞིཿ ་མཐར་ཕྱིན་པར་ གྱུར་ཅིག །དུས་ལ་བབས་ ཏེ་འཆཾ་བའི་ འ་ཚེ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག །བར་ དོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ རྩ་དང་དབྱེར་ མེད་ལོ ད་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་པ པའི་ སུ་བདེ ་བ་ཅན་ཊ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མེ ་ཏོག་པདྨའི་ ་སྦུབ་ལས་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐེས་མ་ ཐག་ ཏུ་མེ་ཏོག་ པདྨའི་ཁ་བྱེ བྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ དཔག ་མེད་པའི་ཞལ་ མངོན ་སུམ་ 'དུ་མཐོང་བར ་ཀྱུར་ ཅིག །གསུ སུང་གི་ གདམས་པ་ ནོད་ ཅིང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ནས་མངོན་པར་འཚང་ ¡ བར་ཀྱུར་ ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་དགོངས་པ་ མཉམ་པར་ གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྐུ་རིགས་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་དང་བཀོད་པ་མཉམ་པར་ གྱུར་ ཅིག སྤྲལ་ ྦུལ་སྐ བསྐལ་བཟང་ གི་ར སངས་ 
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རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉེས་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ མཛད་པ་ མཉམ་ང ་པར་གྱུར་ ཅིག །རྗེ་ བཅུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་མཁྱེན་པ་ མཉམ་ པར་གྱུར་ ཅིག །འཕགས་པ ་སྦྱན རས 
གཟིགས་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ གྱུར་ ཅིག །གསང་ བདག་ ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱི་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་དང་མཐུ་ 'སྟོབས་ མཉམ་པར་གྱུར་ ཅིག །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱེ བྱེ་བ་ ཕྲག་ 
བྒན་ རྒྱ་དང་སྐུ་ཚེ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཉམ་པར་ གྱུར་ཅིག །སྐུཿ གསུང་ཐུགས ་རྟེན་ འདི་ རྣམས་ཀྱུ ཀུང་ བཀུར་སྟི ༈དང་ བཅས་ཏེ་ ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ པར་ཀྱུར་ ཅིག །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ འདི་ 
རྣམས་ ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད། གནས་སྐབས་ སུ་ནད་ གནོད་བ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐད ཅིག་ ཉིད་ ་ལ་ ཞི་ བར་གྱུར་ ཅིག །སྡེག་ སྒྲིབ་ཐ ཐམས ཅད ་དག་ཉ ནས་ རིགས ་དྲུག་ གི་ སྐྱེ སྒོ ཆོད་པར 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱ ཀྱང་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་ ན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན ་འདི རྣམས ་བཞུགས་ པའི་ས ་ཕྱོགས་ སུ་ཡང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
་ལོ་ ཕྱུགས རྟག་ཏུ་ལེགས ་པར་གྱུར་ ཅིག མི ་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ ཕྱི་ནང་གི ་འཁྲུག་ རྩོད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག །དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ ་ཚོགས་ པར་ གྱུར་ཅིག །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ག ཀྱི་བདེན་ ་པ་དང་ སོགས། ཏདྱ་ དྭཐཱ པཉྟུདྲི་ཿ ་ཡ་ཨ་ལཝ་བོ་དྡ དྷ་ན ་ཡྲེ་རྭ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ལ་ཡུད་ཅམ་བཞག །དེ་ནས་ 
དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ ཅམ་དང་། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ དང་ དེ་ཡི ཡ ་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ ལཱ་ཡི ་ཚོགས་ །རྣམས་ ཀྱིས། །གུང་ དག་ ཆོ་ གའི་ ཀབྱ་བ་ ལ། །འགལ་ཞིང་ 
འབྲུལ་པ་གང་ མཆིས་དང་ ། །མ་ཚང་བ་དང་ ༨་ལྷག་ པ་དང་། །ནོངས་པར་ གྱུར་པ་ གང་ ལགས་ ཏེ། །ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟོད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། སྤྱན ་དངས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ དང་བུམ བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ བྲ ཐམས་ཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན ་འདི རྣམས ་ཡཱ་ བརྟན་ང པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ ཏཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ ཡེ་སྭ་ ས་ཧཱ། བདག་ 


།ྭ བསྐྱེད་ཀྱུ། ཀྱང་ མི་དམིགས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྱུར། འབུང གང་ དྭགུ་ འདིར་ནི་ལྷགས་ རྒྱུར་ཏ། ཏེ། །སའམ་ འོན་ ཏེ་ བཔར་ ར་སྣང་འཁོད་ པ་ དག །ྐྱེ་ དགུ་ རྣམས་ ལ་ རྟག་ ཏུབྱམས་ བྱེད་ཤོག །ཉན་ 
ཌཱ དང་མཚན་ དུ་ཆོས་ (ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །སྟོན་པ་ འཇིག་རྟེན་། །བྲམས་ར སུ་བྱོན་པ་ད་ ང་། །བསྟན་པ་ ཉི་འོད་ བཞིན་ དུ་གསལ་བ་ དང་། །བསྟན་ འཛིན་ དཔོན་སློབ་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་པ་ 














ཡི །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཌ› དང་པོ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་བཏང་། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ལ་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ། །དེ་ནས་དགའ་སྟོན་ཆ་ལག་བསྒྲབ་བཞིན་དུ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ 


4 
¶ ཕིན་གྱིས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ཧྱིསསྤྱིསོ་ནས་བསོགས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས། །རབ་འབུམ་འབྲིང་ཁྲི་ཐ་མ་སྟོང་བཟླས་ནས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ནས་ལ་ཕུ་ 
། །དེ་ནི་རབ་གནས་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བསོགས་ཚེ་ཞག་པོ་བཞི་ཡི་ཆེ། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཀ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རབ་གནས་དངོས་ 


བྱ། །ཉིན་གཅིག་ཤིས་བརྡོད་ཉིན་གཅིག་དགའ་སྟོན་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞག་པོ་དགུ་ལ་རབ་གནས་རྫེགས། །དེ་ལས་བསྡུས་ན་གཞུང་ལྟར་ཆས་ཀ་བསྒྲབ། །ཉིན་གཅིག་དགའ་སྟོན་ཉིན་གཅིག་རབ་གནས་དང་། །ཉིན་གཅིག་ཤིས་ 
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༄༅། །བརྫོད་ཉིན་གཅིག་དགའ་སྟོན་བྱ། །དེ་ལས་བསྡུསན་སྟ་གོན་ཞག་གཅིག་དང་། །རབ་གནས་ཤིས་བརྡོད་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་མི་དགོས་པར། །གཏོར་བསྔོས་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་ 
་ཡིན། །དེ་བས་བསྡུས་པ་ཉིན་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཡི་དམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པས་གཞུང་བསྲངས་ནས། །ཆ་གསུམ་དཀར་གཏོར་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། །ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་སུ་སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་སོགས། །གཅིག་གིས་ཆོག་ 
།ས་ཡང་ཡང་བྱ་མི་དགོས། །སྟན་གསན་དབབ་དུས་ནངས་པར་མི་བརྗོད་པར། །ད་ལྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བསྙུར་སོ་བྱ། །རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་མ་བྱས་ན་ཡང་ཆོག །ལོངས་ཁྱབ་ 
ང་ན་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་ན་ལེགས་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། ། 


བརྟགས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 











ཡིན་ཏེ། །བསྡུས་པ་འདོད་ན་གནམ་ཆོས་ལུགས་ལྟར་མཛོད། །ཁོ་བོས་སྔར་དུས་གནས་བཅུ་ཞིག་ལ་ནི། །རབ་གནས་དགོས་ཟེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལུགས་ལྟར་བྱས། །ད་རེས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་འགའ་བཞེངས་པས། །གསར་རྙིང་ 
རབ་གནས་མང་པོ་གབ་སྤྲད་ནས། །ཞག་གཅིག་ཉིན་གཅིག་རྫོགས་པ་ལན་མང་བྱས། །གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གབ་ཀྱང་འཕྲོད་དཀའ་ཞིང་། །རང་རེ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་མོས་པ་དེས། །གསར་རྙིང་སྦྱི་ལ་རུང་བའི་རབ་གནས་འདི། ། 


ཡ་ 


བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོས་རིང་ནས་བསྐུལ། །མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་སོགས་གླེགས་བམ་བཞི་བཅུ་དང་། །ཞེང་བཀོད་བཅུ་གསུམ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། །རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས། །མཛད་པའི་རབ་གནས་བུམ་གཉིས་མ་དང་ནི། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དུས་འཁོར་ལུགས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་མཱ་ཡཱ་བདེ་མཆོག་ལུགས། །ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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དང་༈ །ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ས། །ཕྱི་ལའི་ཕྲུག་གུ་བརྫིས་ནས་ཤི་ཤོར་བའི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕྱི་ལའི་ཕྲུག་གུ་དེ་ཉིད་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་རྒྱུར་ཅི་ག །དཔེ་རྒྱུན་ 











༄༅།། ། འདི་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ། འདི་ཡི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཚད་ལ། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་རིགས་རྣམས་མི་འཁྲི་ཞིང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྟོབས། །མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་བ་ 
ན། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བསྡུས་བར། །རྟེན་གསུམ་དེ་དག་མི་ཉམས་བཀུར་སྟི་བཅས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔§ ༔ཿ ཨོ་ རྒྱན་ཿ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཉེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ ཧཿ ནིའི སྐུ་ ཱ་གཟུགས་འ འདི་ ལ་ ལ་ནིཿ བར་ 

གཅོད་ དང་འཁྲི་བ ་དང་༔ _ ཐོས་དང་རེག་ དང རྟོག་ པ་ཡི༔ གདོན ་བགེགས རྒྱལ འགོང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ མཐེབ་སྐུ སྒྱུ་ཏང་ལོ་ 'འདི་ བཞེས་ལ ལཿ 

གནས ་གཞན་ དུ་འགྲོ ་བར་གྱིས༔ གལ་ ཏེ ་'འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ ནཿ བདག ་ནི་ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ ཆེན་ཏ ་ཏེཿ རྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བླརྟགས་ནས་ཀྱང་༔ 
རྗེ་དམྱལ་ བར་ཤ ་ཀ་ རཿ དེ ་བས་མ ་འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧཾ་ཧཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ལཊ་ སྩ སྟ ་ནི ་སོགས། འདིར་ ཡུངས་ཀར་རམ་མེད་ན་ནས་ལྕགས་བྲ བྲབ་ཅི 
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རོལ་མོ་བྱ་ཡོད་ན་གུ་གུལ་བདུག་གོ༔ ཧཱཾ རྡོ་རྗེའི གུར་ཁང་ལཿ འོག་ ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་ ས་ ་གཞི་ སྟེཿ བར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ ཧཱུཾ མང་དུ་བརྗད། རོལ་མོ་བྱ༔ ཊཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཊ སོགས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་ ང་པའི་རང་ལས་ 


སྐུ་འདི་ཉིདཿ ཅེས་སོ་སོ་གང་ཡིན་བསྐྱེདཿ སྐུ་གཟུགས་བསྟུན་ པའི་ བདག་ པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ གསེར་ གྱི་རི་ ར་བོའི་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
གཡས་ས་ནོན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ 

















པྲ ི་ ཟླ་ སེང་ ཁྲིར་ བཞུགས༔ ཨཾཿ འདི་གནམ་ཆོས་གནས་བྱང་ ཅུ་ནས་སབ་པ་སྟེ ལྷ་ སོ་སོའི་མ མངོན་ཏོགས་མ་ཐོན ཀྱང་༔ ཐུབ་པ་ བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ འཐུས་པར་བཤད་ དོ༔ གུམ་པ ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ བདག་ 
ལྷ གིས་ དྲི ་ལྡན ་དི་ཆབ་ཀྱིས༔ རྙིའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ལྟ་ལ་ དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པཿ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཿབགྱིཿ ཨ་ར ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་སྲ་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཤི ཧཾཿ རས་དཀར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རས་དཀར་ འཇམ་དྲི་དང་ལྡན་ པ་ཡིསཿ ཆིའི་སྐུ་ ཉིད་ཕྱི་བ བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་ མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ 


རཱ བགྱིཿ གསེར་གྱི་སྤྱན་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཆི གསེར་ གྱི་ ཐུར་མ་ མཇེས་ པ་ ཡིསཿ རྒྱལ་ ་བ་ཌྙིའ སྤྱན་ དབྱེའོཿ སྤྱན ་ལ་མ་ རིག་ མི་ མངའ་ཡང་ཅུ ཡི་ དམ་ ཞལ་ མཐོང་རྟེན་ འབྲེལ་ 
° གྱི༔ དངུལ་གྱི་རྣ་བྲུས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ དངུལ་ གྱ་སྐྲན་བུ བུས་མཛེས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ ིའི་སྙན་ཿ བསལ་ལོ༔ སྟན་ལ་མ ལེགས ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཆོས་ སྒྲས་ཁྱབ་པའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ 


བགྱི༔ གསེར་ཀྱི་སོ་བུས་ཐྲོགས་ལ། ཧཱཿ གསེར་ ཀྱི་ཚེམས་ ཐུས་ མཛེས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ ཆྷིའི་ཚེམས་ བསལ་ནས༔ ཚེམས་ལ་དི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདེ་ལ ་ལེགས་འབྱུང་ བའི་ 














ཤཿ ནིཿ རྟེན ་འབྲེལ་ བཤྱིཿ གསེར་གྱི་སྐྲ་བཞར་ཐོགས་ལ༔ རྩུ སེར་གྱི་ གྱེ་སྨུ ་གྲི ་མཛེས་ཿ པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ །ཤྷིའི་དབུ་སྒྲ་བསིལ༔ དྭབ་ སྐྲ རིང་བར ད་མི ་ལྡན་ ཀྱང་ ༔ བཀྲ་ 
༧ ཤིས་འབྱུང་བའི འི་རྟེན ་འབྲེལ་ བགྱིཿ དུང་གི་སོ་མང་ཐོགས་ལ ཧཾཿ དུང་གི་སོ་མང་མཛེས་ པ་ཡིས༔ཿ རྒྱུལ་བ་ རྙིའི་དབུ་སྐྲ་ [་བཤདཿ༔ ཆོས་ 
བསིལ་ཁྱབ་པའི ་རྟེན་འབྲེལ་ བགྱིཿ གསེར་གྱི་འཇབ་རྩེ་ཐོགས་ལེ། ཧཾཿ གསེར་ཧྱི གྱི་རྨང་མཛེས་ལེགས་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ སྨ་ར ་འབྱེད་ པར་བཅྱི༔ ཞལ་ལ་ངན་ རྟོག སྤུ་ མེད་ 
ཧཾཿ ན་བཟའ་ མཇེས་ ལྡན་ངུར་ སྒྲིག་ འདིཿ རྒྱལ་བའི་ སྒུ་ལ་ གསོལ་ བར་བྱཧིཿ སྙུ་ལ་ བསིལ་བ་མི་ 

ཧཾཿ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ཆ་མཛེས་པ་འདི༔ རྒྱལ་ བའི་ ཆྷིའི་སྐུ་ལ ་གསོལ སྐུ་ལ་ རྒྱུན 


རུ གུང་ཅ སེམས་ཅན་ དགེ ་བའི་རྟེན'( ་འབྲེལ་ཿ བྐྱི༔ ཆོས་གོས་ཐོགས་ལ༔ 
¿ མངའ་ཡང་༔ བཀྲག མདངས་ འཕེལ་ 'བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ བཀྱིཿ འིན ཆེན རྒྱན་ཕྲེ ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ 


4 གསོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཟི་བརྲིད་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱཾ༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧུཾ་མཐིང་དང་༔ ༔ ས་བོན་ལས་ནེ་འོད་འཕྲོས་ 














༡༩ 


པསཿ༔ རྣེའི་ཡེ་ཤེས་པ་དུང་ཕྱུར༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ སྐུ་དང་ གཉིས་ ་སུ་མེད་ པར་ཤིམཿ སྤྲ་ཧ ་སྐབས་ འདིར། མ་ ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སོགས། ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱན་ 
; འདྲེན་དང་༔ ཕྱིན་འ པེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་སྦྱར། མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ བུམ་པ ཐོགས་( ལཿ ཧིཿ རྒྱལ་བ་ རྙིའི་སྐུ་ལ་ ནིཿ བདག་ གི་ བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ལྷ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ 


༽ 
^. 


2, སི་མངའ་ཡང་༔ ཡོ ངེ གས ཤུ ྱུ པོ ཨོཾ ཀུམྟ ་ཨཊ་པཱ། ཏྷི་ཊིཉཱཧཱཿ གཞུང་འདིས་ཀྱང་ཚང་ལ༔ སྤྲོ་ན་འདིར༔ ཇི་ ལྟར་ ་བལྟམས་ པ་སོགས༔ རྡེས་ གནང་དུ་ དུས་ལྟར་བུམ་པས་དབང་ 


༣,༠6༨. .༨༤ 


‡ བསྐུར་ཚུལ་ལམ༔ ཀུན་རིག་ལྟར་དབུ་རྒྱན་ དར་དཔྱངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་གསུམ་བྱའོ༔ དབུ་རྒྱན། ཧཱཾ ད་ཡ སྦྱཿ ་བོར་ཨོཾ་ཛ ཧཱ་དང་ ླ ཧཱཿ ཨཱཿལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་7 རྗ་ སྦྱན དྲངས་ 
ནས༔ཿ ཆྷིའི་ དབུ་ལ ་བ རྒྱུན པར་གྱུར༔ འདིར་ད བུ་རྒྱན་བསྐོན་ཚུལ་བྱསན་ལེགས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ འདོན་ཡོན ༣ ཧཱ༔ མེ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་ མེ་དྲི ་དཱ༔ གཟུགས ་སྒ ་དྲི་རོ་ རེག་བྱ བྱའི་ 
ཆོས༔ བདག ་གིས་མཆོད་ པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བདག་ཅག་ ཚོགས ་གཉིས་ རྗོགས ་པར་ཤོག༔ ཨརྒྷ་ སོགས་དང་། རྲུ་པ་སོགས། བྲཀ་ཤིསྣ་ཛས་བརརྒྱད༔ ཧཱཿ བྲཀ་ ཤིས་ གཅོ་ 

















ལྭ་ ན༔ = བོདོ་རེས་བརརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་སོགས༔ བདག་གིས་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨརྒ་ 


¥ 


*ཾ སིི་ དྷུཧུཾཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདཿ ཧཱཾ༔ བཀྲ ་ཤིས་ གཙོ ་བོ་ རྟགས་བརྒྱད ་དེ༔ གཙོ་ /་མཆོག་ རྒྱུལ་ ལོ་བུམ་པ་སོགས༔ བདག་ གིས་ལྷ ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་  ཚོགས་ 
( གཉིས་ རྫོགས ་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ ཀཱ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ ཧྲིཿ འདོད་ ཡོན་ཅུ་ བ་ རིན ་ཆེན་ བདུནཿ གཙོ་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོ པོ་ནོར་ བུ་སོགསཿ བདག་ གིས་ལྷ་ ལ་མཆོད་ 


པར་འབུལཿ བདག ་ནི ་ཆོགས་ གཉིས་རྫོ་གས་ ཁང ་ཤོག༔ ཨ་མ ཌ རྣཏ་ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ གླིང་བཞི༔ ཀུན་ གྱི་ གཙོ་བོ་ རི་ རབ་གིང་ རི་རབ་ གླིང་བཞི་གླི གྲིང་ ཕྲན་ མབཅས་༔ བདག་ 
གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་: ་སུ་རྫགས ་པར་ཤོག༔ འདིར་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ན་རུང་མེད་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ནས་ ིཏོག་གཏོརབྱཙ ཞིང་༔ ཨོཾ་ཡ དྷཱ ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ བྷ་ཝཱ༔ ཧེ་ 


¦ དུན་ཏེ༔ ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ༔ རྒྱ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཌཉྷཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི༔ མ་ཧྭཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚར་གང་མང་དང་༔ ཨོ་ཏྟི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ 














ཡེ་ སཱ ཧྭཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་ནས་གཏོརཿ ཨིཾ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ བ་ཞྷི་ཡེ ཤིས་པ༔ སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེས་བསྲེགས་ཆུས་ཁྱེར་གྲུམ་ཞེང་ཆག༔ འབྱུང་ 
བས་མ་ ཞིག་ བར་ དུ་བཞུགས༔ ཏིཿྣ་བཛྲ་ཡེ ི ་སྭ་ཧྭ ཧཿ བཀཀ་ཤིས་བརོདཿ ས་ མཱ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱེ། ཤམ ༔ ཅེས་པ་འདི་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཅུ་ 
བདུན་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོ གཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ གཏེར་ སྲུང་ དམ་ ཤན་རྒྱ་ གློ མཚོའ་ བཀྲ ་ཤི ས་ཤོག༔ ཅེས་གནམ་ཆོས་ནས བྱུང་ བའི་བྲཀ ་ཤིས༔ ཞལ་གདམས་ལ༔ གནམ་ཆོས་རབ་གནས་ ལ་པ དྲྭ་འོད་འབར་ སོགས་ཡི་དམ་ ཞིག་འདོན་ཅིང་༔ བུམ་པ་དང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་འཛོམས་ན་བཤམས༔ མེད་ན་ཡང་ཙཀ་ ལ་སོ སྟོན་ཅི ང་དམ མིགས་པ་བསྙོ་ མ་པ་ཁོ་ནས་རྒྱས་པར་ཚང་བའོཿ ༈ གལ་ཏེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རང་གིས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་མདུན་རྒྱས་པར་དྱ༔ དེ་ནས་ཆ་གསུམ་ 
བཏང་ལ༔ ཙག་ལི་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས་ཚོགས་བྱ༔ ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བླག་པ་ལྟ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་གཏོར་བསྔོས་དང་༔ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཀུན་རིག་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ༔ མཆལ་རྒྱས་པ། རབ་འབྱམས་སོགས་མཆོད་པ་ 


༢ 
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ཤེ 
43 
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¦ 5ཾཿ ༔ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས༔ ཡོད་ན་དངོས་སྲུ་ཕུལ༔ རྗེས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རམ ཆོས་སྤྱོད་ལྟ ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ་བཀའ་ སྲུང་དུ་བཀའ་བསྐོ་བ་ 
༧ ཡིན་ནོ༔ ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བཅུ། ་པ་ནི་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་ཞེ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གལ་ཆེ༔ སྟན་དར་ཡོད་ན་འབུལ་བ་དང་༔ དེ་ཉིན་གནམ་ འཇམ་ཚྩུབ་དང་ཁ་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ 
4 གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ འཇའ་དང་ཉི་ ཉི་སྤྲིན ་འཛོམ་པ༔ སེམས་བདེ་ཉམས་ལེན་གསལ་ན་བཟང་བར་གསུངས་སོཿ ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། བྷ་ལརྟ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གཡང་སྐྱབས་བྱིན་འབེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། 
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འོ 


གསུམ། 


གསུམ། 


།ཀྱི། ཞིང་ ཁམས་ སུམ་ བརྩེགས་ ཝོ་བྲང་ ན། །བླ་ མེད་ཕྱི ཕྱི་ཡི་ པཾ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ 
།གནས ་འདིར་གཡང་ ་ཤི ྱིན་ །ཕོབ་ཅིག །འཇའ་ འོད་ འཁྱིལ་ བ་འོད་ ལྔའི ཀློང་། །བླ་མེད་ ནང་གི ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །བླ་ མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ ་འགྲོ་ ་གསུམ། །གནས ་འདིར ་གཡང་གི བྱིན ་ཕོབ་ བ་ཅིག །གནས ་གསུམ་ ་དག་པ་ ཐིག་ ཡའི་ཀོང། །བླ་ མེད་ གསང་ བའི་ དཀོན་ ་མཆོག་ 


༢༣.འ-.༨-, 


།ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །གནས་འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། 


།རང་ རྱུང་ སྤྲོས་ མཔ་ 





























༄༅། །མི་མངའ་ཡང་། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་གཡང་གི་ བདག །ཆོས་ཀྱི་ ཀློང་ནས་བུ བྱིན ་ཕོབ་ ཅིག །རྔ་ ལྡན་ ཐིག་ ལེའི་ གཞུལ་ ཡས་ 


ནས། །འོད་ ལྗ་ ལྡན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས། །རིགས་ ལྗ་ཡབ་ཡུམ་ གཡང་ ག་བདག །ཡེ་ ཤིས་ལྔ་ ཡཿ ཿཤུན་ ཕོབ་ ཅིག །དཔལ་ རཿ པདྨའི་ 


གཞལ་ཡས་ ནས། །རང་ བཞིན་ སྐྱེ་འཆི ་མི ་མངའ་བའི། །ཨོ་ རྒྱན་ བླ གཡང་ག་ བདག །འཆི་ མེད་ཌེ ཚོ་ ཡི་ 'བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག །མཁའ་ འ་སྤྱོད་ རྣམ་ 
དག་ལོ་བྲང་ནས། །གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུཔ་པ ་པོ། ཁང འགྲོ་ ་མཚོ་ རྒྱལ ་གཡང་གི བདག །ཉམས་ རྟོགས་ སྤེལ་ བའི་བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག ། 
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སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ཆོས་ སྐུའི ཀློང་། །པདྨའེ་ ལུང་བསྟན་སྟིང་ གི་ཐ བུ། །སྨོན་ལམ་ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ 'ཡི། །གཏེར་ སྟོན་བརྒྱ་ རྩའི་ བྱིན་ོ ཕོབ་ ཅིག སྤྱི །སྤི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 'གདན་ སྟེང་ 
ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རང་སྣང་རྩ་ བའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཡི་ དམ་ལྟ་ ཕ་ཚོགས་བྱི ཕྱིན་ཕོབ་ བ་ཅིག །རྣཾལ་ཿ འབྱོར་ བུ་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་བྱེད་པ། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཡང་གི་ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་ རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་བྱི བྱིན་ ཡོ་བཅིག །བྱིན་རླབས་ སྤྲིན ་ཡུང་ཐིབས་ཟ སེ 'ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར་པ་སི་ལི་ '་ལི། །འཆི་ མེད་ 
ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཉམས་ དང་ཤེས་ རབ་བན་མ་བུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན ་ཕོབ་ཅིག །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྟ སྨིན་གྲོལ་ '་ནས། །ཟག ་མེད་གཏེར་ གྱི་ད་ངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། 
སྟེང་ཕྱོགས ་ལྷ་ ཡི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །ལྷ་ཡི ་དབང་པོ་བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན གྱིས། །གནས་ ་འདིར་གཡང་གི བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཡང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས། །གནས་ འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག །ནོར་ལྷ་ཨརཱུ་ཛཾ་བྷ་ལ། །གནས ་འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ནོར་ རྒྱུན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཏས། །གནས་ འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཡང་སྲས་རྨ་ 
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 ༄༅། །གཉན་སྤོམ་ར ་ཡིས། །གནས ་འདིར་གཡང་། གི་ྱིན་ཕོབ་ བ་ཅིག །སྤྲོམ་ རྭ་ལྟ་ ལ་འཁོར་ སུམ་ ་བརྒྱའི ་ཚོགས། །གནས་འདིར་ གཡང་ གི་ ཕྱིན་ ཕོབ་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ ཀླུ 
༧ ཡི་ཕོ་ བྲང་ན། །ཀླུ་རྒྱལ ་གཙུག་ན ་རིན་ཆེན་གྱི། །གནས་° ་འདིར་ གཡང་གི་ བྱིན་ ལོབ་ཅིག །སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ ་བུང་ན། །འབྱུང་བ་ལྔ ་ཡི་ལྷ་ མོ་རྣམས། །གནས་ འདིར་ 
ཌྷ གཡང་གི་ ཕྱིན་ཌ ་ཕོབ་ ཅག །ཧཾ། ཨ་བ་ དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རྩི། །ཨ་གྲོང་ དཀར་པོ པོ་ ་གཡའ་ཡི་རྩི། །སྤྲ་བ་དཀར་ པོ་ སྤང་གི ་རྩི། །མཁན་པ་ གསེར་ མགོ་ གད་པའི་རྩི། ། 


རླ ཤུག་པ་ '་གཡུ་ལོ་ ་ཉིན་གྱི་རྩི། །བལ་བུ་དཀར་པོ ་སབ་ཀྱི་རྩཾི། །ཙནྡན དམར་པོ ནགས་ ཀྱི་རྩི། །ག་བུར་དཀར་པོ་ 'གངས་ ཀྱི་རྩི། །འབྲི ་འོང་དཀར་ པོ་ཤ་ཡི་སྨན། །གུར་ གུམ་ 
ལྷ དམར་པོ་རྩི་ཡི་སྨན། །ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤྭ་ ལྡུམ་གྱི་རྩི། །རྩི་དང་ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །གཡང་སྲས་ སྦུལ་པའི་ལྟ་ ལ་འབུལ། །ཧཱཾ གཡང་འཁུམ་པ་ཡོད་ན་ དེ་འ རིང་ 
/ བསྡུས །གཡང་ཉམས་པ་ཡོད་ན་དེ་རིང་གསོས། །གཡང་གས་པ་ཡོད་ན་དེ་རིང་སྦྱོར། །གཡང་རལ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་དྲུབ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས་པ་བཞིན། ། 














གིགས 





དེ་རི ང་གཡ 


དེ་རིང་གཡང་གི་བྱི ་ཕྱིན་ ཕོབ་ཅིག །ལྟ་ གཞི ་དཀར་ གཡང་ སག་མ 


༢༨ འར ༡༢༨༧ ཛྲ 


ཡང་ ང་གྭ་ཡུན ན་ཕ བཔ་ 
ཀྲ 


ག །བར་སྣང་ཿ 


ཉི་ཟླ་ཤར་ བ་ 'བཞིན། 


།དེ་རིང་གཡང་གི་བྱི ་ཕྱིན ་ཕོབ་ཅི 


།མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་བཞིན། །དེ་རིང་གཡང་གི གི ྱིན་ཝོ ་ཕོབ་ཅིག 


ལཱ བཞུན། བགུ ཐང་ག བྱིན་ཕོབ་ཅིག །མ་ལ་དརཆེན་ཆགས་པ་བཞིན། །དེ་རིང་གཡང་གིི་བིན་ཕོབ་ཆིག །ར ༨ལཤ་ རྐྱང་འོང་བ་བཞིན། 


འདི་ཡང་ཀླམ་རྭག་ཨ་སྱས་སྨྲས་སོ།། 


| །དེ་རིང་གཡང་གི ་བྱེན་ཕོབ་ ཅིག ;།འབོང་རྒོདནྣ ལ་ རུ་བརྡར ་བཞིན། 


གཡར་ དང་ད དངོས་ སྲ་གུབ་ སྨ ད་ལྟར་ ཕོབ། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ རྟིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 


།འཇམ་ གླིང་གཏེར་གྱི གྱི་ཕྱིན་ ཆེན་  ཕོབ། 


།དེ་རིང་གཡང་གི་བྱི ་བྱེན་ ཕོབ་ཅིག 


།བཀྲ་ཤིས་སོ། 


། 
། 
། 
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།ཞེས་པ་ 
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།ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བན་ལུགས་མཚུན་བཅོས། 


གཅིག་བོན་པའི་སྦི ད་པའི་ལྟ་སྲས་བརྡར་ཞེས་པ་ཡང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 


ཟས་གཏད་བང་སོ་མཆོད་པ་དང་དོན་ 





























།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཚུན་བཅོས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདིར་བརྗོད་ 


།དེ་ལ་སྐྱིར་ནི་མཚུན་བཅོས་ཟེར་བ་བོན་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བས། དེང་སང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡང་བོན་ལུགས་སུ་སྣང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་འདུག་སྟེ། 


བན་གྱིས་སྔགས་པས་བོན་ཡུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་སྐྱབས་སྡོམ་དང་འགལ་བར་སྣང་། ཡོན་བདག་ཀྱང་བན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་སྟུབས་སྡོམ་ཐོབ་པས། བོན་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་མི་ 





རུང་བར་སྣང་། འོ་ན་བན་ལུགས་ཀྱི་མཚུན་བཅོས་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། མོའུའགལ་མདོ་ཉུང་བ་ལས། འཛམ་བྲ་གིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་འདས་པའི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ཟླ་ 























།ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་དེའི་ཉི་མ་ལ་གཞོང་ 
འཕགས་པ ་རྡོ་ རྡེ ་རི་རབ་ ཆེན་ ལོའི་རྩེ་མོའཾ།ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི ་གཟུངས་ 
།ཆད་ན་མཐའ་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 


༄། 
པའི་ནང་ དུ་ཟན་ཕུལ་ཏེ། འདས་པའི་ཕ་མ་ལ་བསྔོས་ན་ཟས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 


ལས། མཚུན་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། གཤིན་གྱི་དུར་མཆོད་རྒྱུན་མི་བཅད། 


བང་སོའི་དུར་མཆོད་བརྩོན། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་དུར་མཆོད་བང་སོ་དར་བས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། 



































དྷ་ན་ཤི་ལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། པྲ་ཏི་ཛ་ཡ་སེ་དང་། ཛ་ཡ་ར་ཏྲི་ཏ་ལ་སོགས་པས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། རྲེ་ 


་རྗེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་མཚུན་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མཚུན་ཞེས་པ་ནི། བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདས་ 


ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་བར་དུ་བར་དོར་འདུག་དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆུང་རུའི་མདོ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན། ལ་ལ་ནི་མི་རབས་མང་ཕོར་ལུས་མི་ལེན་པར་བར་དོར་འདུག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 


7 ཕན་། མདོ་རྒྱདསྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཞག་ཞེ་དགུ་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྔོས་པས་དངོས་སུ་ཐོབ་རྒྱུམེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
སྟེ དཔེར་ན་ཆུ་གཏོར་དང་ལུས་སྦྱིན་དུས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོས་ན་ཡང་དེ་དངོས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་འདྲ། ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་དེ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟུང་ནས་དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པས། དེ་ 
སྐྱིད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ན། བུ་ཚ་བོ་དར་རྒྱས་འོང་། དེ་རྒུད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་བྱུང་ན་བུ་ཚ་བོ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། དེ་མི་འཁྱག་ནས་བུ་ཚ་བོ་ལ་ན་ཚ་དང་གོད་ཁ་འོང་བར་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་གཞུང་ ནས་བཤད། ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཟ་ 


། 

















¦ ༄༅། །འདྲེས་ཚེ་འདས་ དེའེ་གཟུགས་ བཟུང་ནས་གནོད་པ་ལ་ ཡང་འདི་ཡི་གླུ་ ་ཡི་གླད་ གླད་བྱིན་ པས་ཕན། རླི་ལམ་དུ་ཆེ་འདས་རྨིས་ནས་གནོཿ ད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཕན། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཚེ ་འདས་རྲིས་ནས་གྲོ གས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ལ་ 


¦ ཡང་འདིས་གཏང་ རག་ཏུ་སོང་བས་ ཕན། ཚེ་འདས་ཡུལ་ ལྟ་དང་ལྟ་ འདྲེར་སྐྱེས་པ་ ལ་འདི ་བྱས་པས་ བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་མགོན་སྐྱབས་འོང་། ཡང་ཕ་མ་སོགས་མུ་གེ ས་ཤི་བ་ལ་འདི་བྱས་པས་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན། 


དེའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 


དྲུག་གང་དུ་སྙེས་ཀྱང་། བླ་དེ་ལ་ལྟོགས་སྣང་ཡོད་པས་དེ་བརྒྱག་ན་གསོན་པོ་ཕྱུག །ཡང་ཕ་མྱེས་བཟང་པོའི་རྗེས་ཤུལ་རྒུད་པ་ལ་ཡང་ཕན། བུ་ཚ་མི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་བྱས་ན་ལན་ཐོགས། ཚེ་འདས་མྱིད་དཀྱུས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་ཕན་ 


རྨ ཐོགས། དེ་ཡང་ ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའམ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་མིན་སྐ སྐར་སྐྱོན་མེད་ དུས་ནམ་ཡང་: རུང་སྟེ། གཞི་དཀར་ ཕོའི་སྟེང་ ང་དུ་ནས་ཀྱི་ ནཀྱི་ང ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ དབུས་སུ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་དམ་སྡེ སྡེར་ 
གཙངམལི་ན་དིུརབ་ུམ་བཅགསསེར་དུ་གཏས་ཟང་བཞ་བིཅལ་ན་ོ་ཅུང་བྱགས། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར། སྨན་ཏིང་བརྩེགས་མ། དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ། གཡག་ལུག་རྟ་རའི་གཟུགས་འགྲོས། མར་མེ། ཕྱེ་ 
ཤྭ མར་། འོ་ཞོའི་ཕུད་དང་ཟས་སྣ་གང་འཛོམ་བཤམས་པས་ཆོག ༈ པར་བྱེད་ན་ཡུག་སྟིང་སྐམ་པོའི་རྩ་སྡུབས་སུ། ཨོཾ་ཨཱ་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་རྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཕ་མྱེས་གྲགས་རིམ་གྱི་མིང་བྲིས་པ་ 








དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 














༨: ༨༤ ༨ ^ˆ 


ང་པོ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། སྣང་བརྒྱད་སྔགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་སྟིང་པོ། ཛམྟ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་བཅུག །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡང་ 
; བཏུག །དར་ཚོན་ སྣ་ལྔས་ དྲིལ། དེ་རྒྱབ་མར་གྱི་ས་ བཏུམ་ལ་ རྫའི་བུམ་པར་བཏུག་ལ། ཤུག་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་གྲུ་ ་བཞི་ཆེ་མོ་ཅ ན་མཁྱུད་གང་ཙམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་པ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་བཙུགས། 
4 དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ཕ་མྱེས་ཀྱིས་རུས་པ་བཙས་མ་ཁྱེར་བ་ བླག །ཁ་ལ་ཆས་བཅད་པ་དང་། ཤིང་རིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་སྔགས་བྲི། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ལ། སུར་ 


¡ དཀར། རྡོ་དཀར། གསས་རྡོ། སྙུག་རྒོད་ལ་སོགས་དང་། ཤུག་ཐིལ་རྟིང་དཀར་ལ་བལ་ཚོན་བཏགས་པ་དང་། གཡག་གམ་ལུག་མགོ་སྐམ་ཕོར་བཙག་ར་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལུག་ཤ་ལག་གཡས་པ། ནམ་ཚོང་གཡོན་པ་དེ་ 
རྣམས་བཤམས། དེ་ཚེ་མ་འཛོམ་ཡང་རུང་། སྡེར་རམ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས། ཆངས་བུ། ཏིང་ལོ་ལག་པའི་བཙུན་དྲུག་སོགས་མར་ཡས་ཅི་འཛོམ་བླུག་ལ་བ ཞག་གོ །སུར་ཤུག་དུད་པ་བཏང་། གོ་མཚོན་ཡོད་ 
ཚད་དང་། མོ་ཆས་ནོར་གཡུ་ཡོད་ཚད་དང་། གོས་བཟང་པོ་ཡོད་ཚད་གདང་དུ་གཟར། ཐམས་ཅད་སྡོས་རུམ་བྱེད། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཞི་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་ 























® 2 


ཤཱ ཨོཾ་ཨྭ་ལོ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷསར་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤྭ ཤུདོཾ༔ཧཾ། མདུན་ གྱི་བླ་ བླ་རྟེན་ མི་དམིགས་ སྟོང་ པའི་ངང་ ང་། །བྷཱཾ་ལས་ རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
' ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི། ཟེའུ་འབུ་རེ་དང་འདབ་མ་རེ་རེའི་ འི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་དར་ཟབ་ 


| སྟག་གཟིག་གདན། །དབུས་ ཀྱཾ་ཁྲ སྟེང་སྲོ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། །གཡས་གཡོན་རྒྱ་བཟའ་བལ་ བཟའི་ ལྡེམས་དང་ བཅས། །གཡས་ ངོས་ཁྲི་ སྟེང་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ང དང་། ྐ 


།ཡོན་ དུ་ཁྲཾ ་རལ་ལ་ ་སོགས་ རྒྱལ '་བཱོཾན རྣམས། །རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ ཚངས་པ་ང་ལས་ནུ། །འཁོར་ལོས་ སྙུར་ རྒྱུལ་ལྔ་ སོགས་རྒྱལ་རབས་རྣམས། །མདུན་ དུ་སྤྲེའུ་བྲག་ སྲིན་མོ་ད མོ་ད 
†༈ །སྐོན་མི་མཐིང་གེ་བོད་རྗེའི་མཛངས་མ་ འཕྲུལ། །དེ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕ་ མཚུན་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ པ་བདག་ཅག་དང་། །ཡོན་བདག་ རྣམས་ 
།སྲེད་པ་ཆགས་པ་ ནས། །ད་ལྟ་ཡན་ཧྱི གྱི་ཕ་མཚུན་མ་མཚུན རྣམས། །དགའ་ བདེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་དབུ་ སྟེང་སྟེང་གི་ན ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 














ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཆོས་སྐུ ཡུམ ་ཆེན ་མོ། །རྣམ་སྣང་འཇམ་དབྱངས་པད ་འབྱུང་འབྲོམ་ སྟོན ་དང་། །མར་པ་ལ་ སོགས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤྲཾན སྤྲིན ་ཕུང་གཏིབས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཕོ་ ་བྲང་ཕྱི་རིམ་གདོང་ལྷ་སྨུག་པོ་ སོགས། །དགྲ་བླ ་ཝེར་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར 'གྱིས ས། །རང་ 
བཞེན ་གནས་ནས་འཁོར་ བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཧཱུཾ གདོད་ན ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ཁམས་ནས། _།ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཇམ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །མེས་དབོན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་ སོགས ཡེ་ཤེཿ ས་ ཀྱི །ཕ་ ཕ་མཚུན ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བཞུགས ་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ ཿཐུགས་དམ་དབང་ ་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཡེ་སྣོན་རྒྱལ ་ལོ་ཡབ་ ལྟ་བདལ་དྲུག་དང་། །ཕྱུ་སྲས་གང་ཆུང་ཕྱུ་ལུ་གཡང་དཀར་དང་། །རྒྱལ་ བུ་མཐིང་གེ་ སྟུག་ཆས་བལ་བུ་༢ སོགས། །སྲི སྲིད་པ་ པའི་ཕ་ 
མཚུན་དགྲ་བླ་བཟང་པོ་རྣམས། །འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་བྱོན་ཞིག །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྲིད་པ་ 
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མཱ ༄༅། །ལ། །བང་ སོ་འབུམ་ ཁྲིའི་ཕ་ མཚུན་བཅོས་པ་ བཞིན། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ཕ་ མྱེས་ཡང་མྱེས་མཚུན། །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤིགས་ སུ་ 
“ གསོལ། །དེ་རྗེས་ཕྱྭ་རྗེ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་གིས། །ཕ་མཚུན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བཞིན། །ཕ་རྩེས་མཚུན་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་མི་མཆོག་ 
„ རྒྱལ་ བ་མཐང་གེ་ཡི ཡིས། །ཕ་ ་མཚུན་༔ སྤྱན་དྲངས་ མཆོད་ང པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕ་ མྱེས་ཡང་མྱེས་ མཚུན རྣམས་ གཤེ་ གས་སུ ུ་གསོལ། །སྟག་ཆས་བལ་པོའི་ མཚུན་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 


བཞིན་། །ཁུ་བོ་ཞང་ པོའི མཆུན རྣམས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱུ་ ལྕམ་ དགར་ མོའི་ མཆུན་ རྣམས་ སྤྱུན་ཏ དངས་ བཞེན། །མ་ མྱེས་སྨུན་ བཙུན་ ཐམས་ཅད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཧཱུ སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ འཁུམ་ དུ་སོང་། དེ་ཚེ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཡི ཡས། །བུ་བྱུག་ ཁྲུང་ཁྲུང་གཉིས་ ལོ་ཕོ་ ་ཉར་ 'བཏང་། །སྲ དད་པའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་བུ་ 
ླ དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །བདག་དང་ ཡོན་ གྱི་བ ་བདག་པོ་ འདི ་དག་ གིས། །ཕ་མཚུན་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་དེ་ རིང་ འགུགས། །ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱ་ རྒྱ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ འཇང་གི ་ཡུལ། །ནུབ་ 























ཕྱོགས་ མོན་དང་བྱུང་ཕྱོགས ཧོར་གྱི་ཡུལ། །ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ དུ་ཕ་ མཚུན་དགྲ་ བླཱ་རྣམས། །གལ་ཏེ་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསྡུ། །དགུང་སྔོན་སྟེང་ དང་ དོག་ཚེ མོ་ས་ཡི པཾ་འོག །ཕ 

སྨུན་ཡུལ་དང་ བུ་སྲིང་མག་ པའི་ ཡུལ། །ཤག་ རོགས་ ཡུལ་དང་ དྲག་ ཡུལ་ དོན་མེད་ ཡུལ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ཡུལ་འཁྱམས་ ན་ དེ་ རིང་བསྡུ། །ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱུད་ བགེགས་ རིགས་ ཉང 
ཕྲག་ གིས། །ཕ་ མཚུན་དགྲ་བླ བླ་ བརྐུས་ན སམ་ ཁྱེར་ སྲིད་ན། །བགེགས་ རིགས་ སྡེ་ བརྒྱད་ ལག ནས་ཕ་ མཚུན་བ ན་བསླ། །སྔོན་ ཚེ་བོད་ རྡེའཛངར་མ་ འཕྲུལ་ དེ་ ཡི། །ཕ་མཚུན་ རྒྱ ཡི་ 
ཡུལ་ དུ་ཤོར་བ་ལ། །སྣ ་ཚོགས་སྒུ སྒུན གྱིས་བསླུས་པ་ ལྟར། །དེ་རི རང་བདག་ དང་ཡོན་ གྱི་བདག་ པོ་ ་ཡིས། །ཕ་ མཚུན་° དགྲ་བླ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་ །རྣམས། །གཏོར་ མ་ 
ཆངས་བུ་མཐེབ་ སྒུ་ཏིང་ལོ་ ་དང་། །འབྲུ་སྣ འབྲུ་སྣ་འདི ་ཡིས་ཕ་ མཚུན དྲག་པ བླ་བསླ། །ཕྱོགས བྱཅུར་ གནས་ པའི་སྡེ་ ཝི་བརྒྱད་ བགེགས་ རིགས་ རྣམས། །བླ ་གླུད་ འདི་ བཞེས་ ཕ་མཚུན་བླ་མ་ 
བཟུང་། །ཨོཾད་ཤ་དིག་ སྤར་ལོ་ཀ་ [་པ་མི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཙྩོག་རྡོག་ཆངས་བུཕྩིར་དོར་རོ། །འབྲུ་སྣ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གླུད་གཏོར་བྲན། ཧཱུཾ། ཕ་མཚུན་ 
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ཤུ ༄༅།། །དགྲ་བླ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ འབྲང་བའི། །ཡེ་ངམ་ནག་པོ་དྲིལ་ནག་ སྤུང་སྐྲ་ཊན། །དམ་སྲི་ སྲི་བསྲེ་ '་རག་ ལྟོགས་ འགོང་ དབུལ་ སྲི་ དང་། །མཚུན་ མིན་མཚུན་དུ་བརྫུ་བའི་ 
ལྒེ ཊེ་རག་རྣམས། །འདེ དྲུག་བླ་རྟགས་ལག་ པའི ་བཙུན་དྲུག་དང་། །གླུད་ དང་གཏོར་མ་ ཡས་སྟགས་འདི་ཁྱེར་ ལ། །མ་ ཉེ་མ་འཁོར་ས་ 'ཕྱོགས་ གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུ་ ས་འཁྲོས་ནས། །མ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་ པར་བྱེད། །དེ་བས་གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་མྱུར་བར་དེངས། །ཨོཾ་སརྦ་ 


ཀུ བླབཱན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་བྷཱུ་ཏ་གཏྣཿ སྡུག་གི་ཁུར་རུ་བོར་གྱུར་ཅིག །གཏམ་ངན་གྱི་སྨེན་༔ བུ་རྒྱབ་ ཏུ་སྙུར་རོ། །ཞེས་ཕིར་དོར་རོ། དེ་ནས་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ 
སྔོན་ཚེ་རྒྱལ ་སྲས་ དྲི ་མེད་ གྲགས་ང པ་ དེ། །གདན ་མེད་ཐང་ ལ་འབུམས་ནས་ བཞུགས་པ པ་ལ། །ཉན་ ཐོས་ ལྷ་ རྣམས་༔ རྔོ རྫུ འཛྲུལ་ གདན་ བཏིང་ དལར། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་ དུང་ འཇག་ 
° རྟེན་ལ་མཚུན་ལ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་ཁྲ་བོའི་གདན། །གྲུམ་ཅེ་སྟག་གཟིག་ གདན་ དང་ཕྱིང་དཀར་གདན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཁྲི་དང་གདན་འབུལ་གྱིས། ། 

















བདག་ དང་ཡོན་བདག་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ས་ མ་ཡ་ཏིདྡ་ལྷན། དེ་ནས་ཞུས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ རི སྔོན་ཚེ སྲ་ རྒྱུལ་བུ་དོན་གླུབ་བལྟམས་པའི་ཆེ། །ལྟ་རྣམས་ བདུད་རྩི་ཆུ་ 


་ྦ ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ ལྟུར། _ །ཕ ་མཚུན་ དྲགྲ་བླ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བས། །རྨེ་ །རྨེ་རྨུགས་ གྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་གྒྱུར་ཅག །ཡིད་བཞེན་ དྲ་བཟང་ ཆུ་བོ་ ཞབས་བསིལ་ གྱིས། །སྐུ་ལུས་ 
› མདངས་གསལ་ གཟི ་བརྗིད་རྒྱ རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ ཐཱ ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུ། དེ་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཡུ ་ཡུམ་ 


÷ བྲམ་ ཟེ་མོ། །ཡེ་དྭགས་ཡུལ་ ལ་དུ་འྱམས་ ནས་ཚ་གྲང་མྱོང། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ན་བཟའ་ ཕྱིན་པས་བདེ། །དེ་ བཞིན་ ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ། ལཾ། །ཚ་བའི་བསིལ་ 
དང་གྲང་ བའི་སྐྱབས་ གྱུར་ པའི། །སྤབ་འཇམས་ མཛེས་པའི་ན་ བཟའ་སྣ ་ཚོགས་ དང་། །གོས་ ལྷམ་དབུ་ཞྭ་སྐེ ་རགས་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །ཟད་མེད་ གོས་ ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག ༈ན་མཿམྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་མེ་ཤེལ་བྱ། ཆུས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། མཆོད་རྫས་སྣ་ ཚོགས་བཤམས་པ་འདི་རྣམས་ལ། །ཡུད་ 











རུ ༄༅། 





།ནི་མ་ ཉམས་ལྟག་མ་མ་འདྲེས་ སཾ་ཏེ། །བདུག་ དང་ཡོན་ བདག་ སྤྱོད་པ་ རྩིང་བ་ ཡིས། །འབག་ བཙོག་ ཕུད་ལྷུག་ འདྲེས་ པའི་ སྐྱོན མཆིས་ན། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡིས་ 


༡༨༩༤ 


། འབག་ བཙོག་དྲི་མ་ པ་བསྲེགས། །དགྭ་ བྱེད་ཆུ་ ཆུ་ཡིས་མི་གཙང་དྲི་མ་བཀྲ། །གཏོར་ ར་བྱེད ད་རླུང་གིས་སྐྱོན་གྱི ཀྱི ་དངོས་ ཕོ་ པོ་གཏོར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྒུར། ཛྷཱཾགྱཾས་སྣོད་ 
རྣམས་རིན ཆེན་སྟོ་ སྣོད་དུ་བསྒུར། ཨོཾ གྱིས་བཅུད་ རྣམས་ཟག་ མེད་བདུད་རྩིར་ བསྙུར། །བདེ་ གཤེགས་ རིན་ཆེན་མང་ དང་གཟུགས་ མཛེས་ དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇཾགས་ཀུན་ 


བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཝ་མཚུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བུས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾདང་ཧ་ཧོ་ཧཱཾཡིས་སྦེལ། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྗས་ རྙགས་ བརྒྱད་ དང་རིན་ ཆེན་ བནུན། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཟས་ སྣའི་ ཕུད། །གོ་ མཚོན་ །དར་ ཟས་ སྨན་ འཐདྲུ་ རིན་ པ་ པོ་ཆེ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ རྦྱུལ་ མཆོད་ སཔ་ པ་དཔག་ མེད་ 


 ཀུན་། 


།འཇིག་ རྟེན ་འདས་དང་ འཇིག་ རྟེན ་མ་ འདས་པའི། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་རྣམས་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །བསས་ཅད་ མ་ ལུས་མཉེས་ཤིང་ ང་ཚིམས་ གྱུར་ ཅིག ཨོཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 














ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། མཚུན་རྣམས་ལ་ སྭཱ་ཧཱ ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌྭ་ཧི། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿ ཨ་ལཝ་ལོ་ །་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ ར་སསྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། ཧཱུཾ། མཚུན་ བཤོས་རི་རབ་ གྲུ་བཞི་ སུམ་ བརྩེགས་ དབྱིབས། །ལོགས་ བཞི་ཟུར་བཞི་རྩི་བཅུད་མར་ ང་གྱིས་བརྒྱུན། །རེ་ལ་ནོར་བུ་ བུ་མདུན་རྒྱུབ་ཊ ཉི་ ་ཟྫས་བརྒྱན། ། 
གཡས་ན་ ་སེང་གེ་གཡོན་ན་ ་གཡུ་འབྲུག་བརྒྱུན། །ལོགས་ན་ ཇ་ཆང་བདུད་: རྩིའི་ཆུ་བོ་བབ། །རྩེ་ལ་དཔག་བསམ ཤིང་གི གི་རྩེ་མོ་ ཡོན། །བྱ་ །བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་ ་གསོན ་གཤིན་མགོ་ ་ལ་ལྡིང་།། 
གསོན་ གྱི་གཡང་སྐྱབས་ གཤིན་ གྱི་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད། །གཤོག་ པས་ངན སོང་སྒོ སྒོ་གཅོད་ཐར་ལམ་འབྱེད། །སྡེར་ མོས་ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་མ་ ལུས་འདུལ། །ཁོག་པ་ སྟོད་ སྨད་ འབྲོག་ 
ཡུལ་ གཡང་ཡང་འཁོར། །དབུ་གཙུག་ནོ་ ནོར་ བུས་དགོས་ འདོད་ཆར་ དུ་འབེབས། །ཨོག་སྐྱིལ་ བང་མཛོད་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད ཟད་མི་ཤེས། །འདི་ཡི་མགོ་ལ་ལྷ་ སྟ་དང་དཔལ་ གྱི ་གཡང་། ། 
སྙིང་ལ ་མཚུན་དང་དགྲ ་བླའི་གཡང་ཡོད་དོ། །མཇུག་ རྩེ་ཙནྣན་ཌ །ཁོལ་ བཅུའི་གཡང་ ང་ཡོད་ དོ། །གཤོག་; རྩེ ་གཡས་ལ་ གྲོ་ཁྲབ་ བཅཙན་ ལོའི་ གཡང་། །གཤོག་ ཚྩེ་ གཡོན་ ་ལ་ མཚོན་ ཆའི་ 
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ཤོ 
ཟས་གཉད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཕ་ཁུ་མེས་པོ་ཡང་མེས་ མཚུན རྣམས་དང་། །མ་དང་ སུ་མོ་ཕྱི་མོ་ཞང་ ལོའི་ ༢་མཚུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་གསན ་མཛོད་དང་། 


་ྲ ནས། 
ལེབ་ཏི ཏང་ལོ་བརྩེགས་མ་ དང་། །དགུ་ 





།རྣོ་གཡང་ཡོད། 
།གསོན ་པོ་ ་འཕེན དར་ བཅན་ ཕྱུག་ འཛོམ་ ཁཔར་ ར་མཛོད། 
བླ་དགྱེས་པའི་ད དཔལ་ བཤོས་ ཆུར་ གསུམ དང་ ། 


།གཤིན་པོ་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། 
།ཡུལ་ལྟ་ དགྱེས་ པའི་ཟན་གྱི་གཡག་ལུག་ར། 


།དགུན་གསུམ་ཡིབ་ ཕུད་དཔྱིད་གསུམ་རུལ་ཁ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཟས་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྦྷ་ར ར་ཧཱུ 


།རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤེས་ འཕྲུལ་གྱི་ བུ་ ཁྱུང་འདི། །ཕ་ མཚུན་ང དྲག་བླ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ ཀྱིས། 


།ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་རབ་མཉེས་ 


།གཞན་ ཡང་ལོ་ ལྷའི་ འབྲང་རྒྱས་ ཞལ་ དགར་ དང་ ། 


།དབྱར་གསུམ་ཤེ་ཕུད་སྟོན་གསུམ་ཐོག་ཕུད་ 


།མ་ལྟའི་སྨན་ 


དེ་ནས་ 


།སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་ 


ཾ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དུས། །རྒྱལ་པོ་སྣང་གསལ་འོད་ནི་ཚེ་ལས་འདས། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བུ་འཁོར་ལོ་སྟོང་ལྡན་གྱིས། །ཡབ་ལ་ཟས་གཏད་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་ 
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བུཚ རྣམས་ཀྱཾ ་ཀྱིས་ཟས་ ས་འདི་ འབུལ། །སྔོ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ ལོ་གཟུགས་ ་ཅན་སྟིང་པོ་འདས། 
བཞིན་ བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་འབུལ་ ལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ ཚེ་རྒྱལ 
ཞང་པོའཾ་ མཚུན རྣམས་ ཚ་བོས་མཆོད་པ་ འབུལ། །སྔོན་ ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ ཞོད་ད བཟང་འདས། 
ལྟར། །ཚ་ཌེ བོའ་ མཚུན་ རིགས་ ཐམས་ཅད དེ་རི རིང་མཆོད། 


གྲོགས་ཀྱིས་མཚུན་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་སྲས་མོ་འོད་ལྡན་འདས། 





མཆོད་། ༈ །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ བུདགའ ་འཛིན ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། 


།བ་མོ་སྣང་བའི་སྣྲོན་མས་ཟས་གཏད་པས། 
ལ་པོ་མ་ སྐྱེས་ད དྲག་འདས་ནས། །ཚ་བོ་ཤྭ་རིའི་ བུ་ཡིས་ ཟས་གཏད་པས། 


།སྔོན་ ཚེ་རྒྱལ་པོ་ ཕོ་སྣང་མཛད་ཊ འོད་ འདས་ ནས། 


།གྲོགས ་པོ་ རྒྱལ ་བའི ་དོན ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ བྱ་ ཡིས། 


སྤུ་མོ་དགེ་སྒོང་མ་ནི་ ་པདྨའི་ སྤྱན། 
།ཡུམ་ནི་ བློ་གྲོས་རྒྱན་མས་ཟས་གཏད་ལྟར། 


།ཟས་ སྐོམ ་བམྔོ ར་པས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་བ་ ལྟར། 


།ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །དེ་ 
།ཆགས་ པའི་ ་མདུད་ པ་ གྲོལ་ བ་ དེ ་བཞིན་ དུ། ། 
།རོ་བ བརྒྱུའི ཟས་ བསྔོས་འཁོར་བ བའི་ སྒོ་ འགག་ 
།འཁོར་ ཆེན་ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཡུན་ གྱི་ཟ ཟས་གཏད་ བཞེན། 


།སྤུན་དང་ 


།བུ བུ་དང་ཚ་བོའི་མཚུ ཚུན་རྣམས་དེ་རིང་ 





།ཕ་ཁུ་མ་མྱེས་མཚུན་ 























ཐཱ ༄༅། །ལ་ཟས་ བསྔོས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ ཞི་ བདེ་ དང་། ལྡན་ཿ པར་ ཤོག །སྔོན་ཚེ་མདུན་ན་ འདོན་ ནི་ ཡི་ དྭགས་ སྐྱེས། །རྒྱལ་བས་ཞལ་ཟས་གནང་བས་ཐར་བ་ 
' ལྟར་། །ཕ་ ཁུ་མ་ཕྱི་བཀྲེས་སྐོ་ ་སྐོམ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཟས ་སྐོམ་བསྔོས་པས་བཀྲེས་ སྐོམ ་ཞ་ཀྱུར་ ཊ་ནས། །ཟད་ མེད་ཟ ཟས་ལ་རྟག་ ཏུ་སྦྱོད་ པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཚེ་ 
ཟླ འེས་འདས། །སྲིང་མོ་ ་བདེ་ལྡན་ མ་ཡིས་ཆང་བསྔོས་ པས། །ཆཚ་གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ ཞིཿ ་ནས་ བདེ་ བ་ལྟར། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ ་མཚུན་ རྣམས་དང་། །ཕ་ཁུ་མ་ ཕྱིའི་ 
མཚུན་ལ་ཆང་འདི ་འབུལ། །སྔནཚེ་ཚ་བོལྟ་སྲས་ འདས་པ་དང་། །ཞང་པོ་བདུད་རྗེ་བཅན ་པོས་ཟས་བསྔོས་ ་པས། །ལུས་ སེམས་ བདེ ་བའི་ དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ལྟར། །ཚ་ བོའི་ 
མཚུན ་རིགས ་ཐམས་ཅད་དེ་ རིང་མཆོད། །རྐྱལ་བུ་ཐུབ་ བསྟན་ འདས་ཿ པ་ མུན་ པར་ འཁྱམས། །སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་སྒྲོན ་མེས་མུན་བསལ་ ལྟར། །ཕ་མཚུན་རྣམས་ལ་མར་མེ་ 
ཤུ འདི་ཕུ ་ཕུལ་བས། །ྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །བདེ་ ་བའི་ འོད་འདས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ ཡིས། །ཡི་ དྭགས་ཡུལ་ སྐྱེས་དབུལ་ཞེ ཞེང་ཕོངས་པ་ལ། །ཚངས་པས་ སྤྱ 
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བླུག་བསྔོས་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ལྡ ལྡན། །དེ་བཞིན་ཁུ་བོ་མ་ཕྱིའི་མཚུན་ ༈་རྣམས་ལ། །གཡག་ལུག་ར་ དང་ཤིལ་ ཚིགས་ མང་པོ་ རྣམས། 
འབུལ །ཚོང་དཔོན་སྲན་ མོའི་གླིང་ ང་དུ་འཁྱམས་ང པའི་ཚེ། །རྟ་མ མཆོག་བྷ་ལ་ ཧྭ ཡིས་ བསུས་པ་ལྟར། །རྟ་ ཡི་གཟུགས་ དང་རྟ་མཆོག་ །སྦྲལ་ཏེ་( འབུལ། 
དམག་ གཡོས་ཚེ། །མགར་གྱི་ རྒྱལ་པོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ ཡིས། །གོ་ །གོ་མཚོན་ བྱེ་བ་ དགུ་བ ནུབ་གཅིག་ བརྡུང་། །ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ བ་དེ་བ བཞིན་ དུ། 
མཚུན་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྲ་ བླའི་རྟེན ་དུ་འབུལ་ལོ ་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ ཆེ ་མེད་སྒྲ ་ཡི་བུ་འདས་ ས་པས། །སྟག་ གི 'རྐྱལ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ས་ཏེ་ ཕུལ། 
གསུམ་ལྷ་ རུ་སྐྱེས་པ་ལྟར། །ཕ་མཚུན རྣམས་ལ་སྟག་ གི་རྒྱལ་མཚན་ ་འབུལ། །མི་ ནུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ལས་སྦྲལ། ། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྐ །ཕུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚུན་རྣམས་མཆོད། །དེ་མཆན སྲིད་པའི ་མཚུན རྣམས་མཆོད། །དེ་མཆན་ སྲིད་པའི་དགྲ་བྷ ་མཆོད། 


།གོ་མཚོན་ སྣ་ཚོགས་ཕ་ 











ནོར་གྱི གྱི་ཚོགས་སུ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ 


།སུམ་ཅུ་ཧུ་ 





།དེ་མཆན་བདག་ 








ཏུ ༄༅། །དང་ཡོན་བདག་གི་ །ཕ་ དང་ཁུ་བོ་མེས་ པོ་དང་། །ཡང་ མྱེས་བདུན རྒྱུད མཚུན་ རྣམས ་མཆོད། །དེ་ མཆན་མ མ་དང་སྲུ་ ་མོ་ ་དང་། །མ་ ཕྱི བུ་སྲིང་ ཞང་ ཕོ་ ཡི། ། 
༼ མཚུན རིགས ་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ མཆོད། །ཐམས ་ཅད་ 'ནམ་ མཁའ་ མཛོད་། བཞིན ་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ ཆད་པ་ མེད་ པ་དང་། །རྩོད་ ངྲ ་མེད་ ཅིང་འཚེ ་མེད་ པར། །རང་ དབང་ དུ་ནི་ 
( སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཕ་མ་ཉེ་དུ་མེས་ ལོ་ ་སོགས། །གང་ཞིག་ ལུས་ ནི ་མ་ ཐོབ་ཅིང་། །བར་ དོར་ གནས་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ ལ། „ །འཛད་ཊ མེད་ གཏན་ གྱི་ཟས་ ས་སུ་བསྔོ། །ཤི་བླ བླ་ཡུལ་གྱི་ ལྷ་ 


' དང་ བསྡོང་ ། །མགོན་སྐུ་ སྒུབས་ བྱེད་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཆོད། །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པ་དང་། ། 
རྟེན ་འབྲེལ་ བསླུ་བ་ མེད་པའི་མཐུས། །བསྡོ་ ས་པ་བཞིན་ དུ་ཐོ བ་པར་ཤོག །ན ་མཿྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལཾ 'ིཏེ་ཨོཾ་སཾ་བཱར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཕྱེ་མར་འོ་ཕུད་ཀྱིས་ 
# བསང་བྱ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མྱེས་ལྷ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཁྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། ། 
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རབ་འབྱམས་ ཞིང་གི་ ཁིལ ས་ལྷ། །སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས ་དབང་གངས་ཆེན མཚོ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ ་ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་དུད་པས་ ས་བསང་། །འཕགས་པ་ 
བཞི པོ་སྐྱེད་ པའི་ཿ འ་ཡུམ། ཆོས་སྒ སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ ལ། །ཕྱག་° ་འཚལ་ མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །རྒྱལ་བ བའི་ཡབ་ གཅིག་འཇ འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །རྡོ་ རྗེ ་ཕག་ རྨོ དེ་གཤེགས་ ཡུམ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་འབུལ། གཡཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་དུད་པས་ བསང། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕ་རྒན་མར་པ་ རྗེ། །བཀའ་ 
གདམས་ཕ་རྒན་འབྲོམ་ སྟོན ་ལ། །ཕྱག་ ་འཚལ་ མཆོད་པ་ སྣ ་ཆོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་ ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །བོད་ ཀྱི་ཕ་ གཅིག་པ པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་གདུང་རྒྱུད་ཕ་ 
མཚུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱཾ ཤེ་མར་ དུད་པས་བསང་། །མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་སོོ སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཡག ་འཚལ་མཆོད་པ་ སྣ་ཚོཿ གས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ང་བོན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 














ཟེ ༄། 





ཤླ ཚོགས་འབུལ། 


པས་བསང་། 
ཉྭ དཀར་ལ་སོགས་ པ། 


།ཕྱུག ་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། 
` འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །སྟོང་གསུམ ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ པོ་སྟེ། 
།གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། 


།སྤྲེའུ་བྲག་སྲི སྒུན ་མོ་ལ་སོགས། 


།ལྷ་ །ལྷ་རིགས ་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད་ལ། 


།བོད་ཀྱི་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད ་ལ། 
།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། 


།གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། 


།འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་སོགས། 





།ཕྱུག ་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས འབུལ། 
།གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ ་མར་དུད་པས་བསང་། 


།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ བཿ མེས་པོ་སྟེ། 


།ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ གདོང་བཞི་ ལ། 


།ཧྷ་ ཆེན་ (དཔང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ཕོ ལ། །ཕྱག་ 


།ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ་ སྣ་ 


།རྐྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཚུན་རྣམས ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། 





ཤཾ་ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་ ། །ཀོང་ཅེ་ 'འཕྲུལ་ རྒྱལ་རྩིའུ་སོགས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ གྱི་མཚུན རྣམས་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། 


།གཡུཤུག་ ཕྱེ་མར་  དུད་ པས་བསང་ ང་། 
།སྲིད་ པའི་ སྒོན་ མི ལུ་ ལུ་དང་། 


།གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་ 
།དུང་མི་ ལྷ་ 

















རྨུ་གཙུག་གསུམ ་མཚུན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པྲ ་སྣ་ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག ་ཕྱེ་མར་ དུད་པས་བསང་། །དམུ་སྲས་ འཕྲུལ་བུ་དབང་ལྡན་དང་། །རྐྱ་བལ་ལི་དང་ 
ཁྲོམ་གྱི མཚུན། །ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་( འབུལ། །གཡུ་ཤུག་བྱཾ ཕྱེ་མར་ དུད་པས་བསང་། །ཕུའུསྤྱི གཙུག་རྒྱལ་ པོ་ དང་། ཕྱྭ རབས་སྟག་ཆས་བལ་ བུ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ མཆོད་པ པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ དུད་པས་བསང་། །ཡབ་ ལྷ་བརྡལ་ དྲུག ཁྲི་རྗེ རྗཾ་འབར། །འོ་དེ་གུ་ གུང་རྒྱལ་ མཆེད་ བཞི་ ཀ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ དུད་ པས་བསང་། །ལྷུ ཆ་ཐུགས་ཀར་ བུ་དགུ་ དང་། སྲིན ་ཚ་ཐུགས་ དམར་ ་བུ་དགུ་ལ། ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ 
ཤུག་ཕྱི ་མར་ དུད་པས་ བསང་། །ཕྱུ་ རྗཾཿ ་ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག་ གིས། །སྲས་བུ་སུམ་ ཅུ་སྲོ་ལྔ་ ལ། ཕུ ག་འཚལ་ མཆོད་ པ་ སྣ་ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ ང་དུད་ པས་བ བསང་། ། 
མི་ སྡུག་ཤ་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཅན། །ཌྲ ་ཆེན དཔལ་ལྷ ལྷ་ཞེས་བྱ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་ པམ བསང་ ། །སྲིད་པའི་ སྣེ་ཕྲོམ་ལག་ 
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ཤྭ ༄༅། །བཀྲ་ དང་། །སྲིད་ཿ པའི་ལྱ ཕུ་ལྟམ་རྒྱལ་ མོ་ ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ དུད་ པས་བསང་། །རྐྱལ་ བུ་མཐིང་གེ་འཛོམ་ལ་ 
' རྒན། །འྲི ཁྲཾ་ལ ་ཞོམ ་དང་བཅན་ལ་ འཕེན། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་ སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕེ་མར་ དུད་ པས་བསང་། །ཨ་མྱི སྐྱེ་ ཁྲི ད་ དོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ་དང་ ༨་། །མིའུ་རུས་དྲུ ལཾ 
་; མཚུན་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་པ་སྣ ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་: དུད་པས་ །བསང་། །ཕ་སྤུན་ ནག ་པོ་རྒ རྒྱ ་ཡིི ་མཚུན། །ཁྱིམ ་མཚེས་ལེ ཝེར་མ་མོན གྱི མཚུན། །གཉན་ཡ་ 
རྨོ ཆུ་གྲི ་འཇང་གི་ཊ ་མཚུན། །འཐབ་ཡ ་ཨ་ཝ་ཧོར་ གྱི་མཚུན། །རྒྱ་ གར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོའ མཚུན། །རྒྱ་ནག ཁྲིམས་ཀྱི རྒྱལ ་པོའི་མཚུན། །སྟག་ གཟིག་ ནོར་ གྱི་རྒ རྒྱལ་པོའི་ མཚུན། ། 

གེ་སར་ དམག་ གི་རྒྱ རྒྱལ་པོའི ༢་མཚུན། སྐུ་རྒྱལ ་བོད་ ཀྱི་རྒྱ ་རྒལ ་པོའི་མཚུན། །འཇམ་བུ་ གླིང་གི མཚུན ་མགོན་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ པ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་ 
4 མའ་གསུར་རྒྱ། གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན ་བདག་ལ། །བཟང་ཁ་ཟུངས་ལ་ཡག་ཁ་མང ཛོད། །ཀྱེ། ཕུ་བོ་ ་གདོང་དང་ ཡུམ ་གཅིག་ འབྲི ་སྣ ་མ། །གངས་ཅན་ཁྱུག་དྲག་ 














ྤ 


སྨུག་ཏ པོ་ ཏེ་སྣེ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ བསང་དང་མཆོད་པ པ་དམ་ པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ཟས་ 'སྣའ་གསུར་གྱ གྱིས་ མཆོད། །མཐོ་བ་ གནམ་ འཕྱོང་གདོང་གི་ དགྲ་བླ་ ནི། ། 
དུང་མི ་གཡུ་སྨིན་དུང་གི ་ཐོར་ ཙུགས་ཅན། །བ་དན་ དཀར་པོ་༔ པོ་ཕྱར་ ཞིང་སྦ་ ལྕག་ གཡུགས། །གདོང་གི་མི མཾ་ ཕྱེད་ གནམ་ལ་ ཡོ ད་པ་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ཿ པ་ 
དམ་པ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི ཕེ་མར་ཟས སྣའི་གསུར་གྱ གྱིས་ མཆོད། །ཡོ་ན་ མགོ་ ་ར་གདོང་ཆབ ་འབྲིབ་པོ་ ་དང་། །དཀར་ པོ་ གདོང་ དང་ ་ནག་ ལོ་ གདོང་གི་ ་མཚུན། །སྡུག་ ལོ་ གདོང་ 
དང་ཁྲ་ ཁོ་ གདོང་གི ་མཚུན། །རྡོ ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན 'ཁུང་མགོ་ ་དགུང་དང་མཉམ། །དབང་བློའ་ལྷ་ ལྷ་རྒོད་དགྲ་བེ བོ་ཆམ་ལ་ འབེབས། གླིང་རྗེ་ གེ་ སར་རྒྱ་ལ་ པ་བྱིས་རྟ་ སྐྱེས། །དབྲ་ཚ་སྒ་ 
སྡེ་ཁུང་ལ ་གོང་གླ་ལེན། །མ་ ་སངས་ཁོང་ཁྲིལ་ པ་སྟག་ ལ་མགུལ་ཆར་ ༥་བཏགས། །ཨ་ སྟག་ ཀླ་མོས་འ འབྲོང་གི ་རྐང་རློན་ བཅག ། །དེ་སོ སོགས གདོང་རིགས སྲིད་པ པའ་ཕ་མཚུན ན་རྣམས། ། 
འདེར་གཤེགས་བསང་དང་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས ་སྣའ་གསུར་གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་ 'བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ འཛིན་ ་མཛོད། །ཆོས་ སྲིད་ དགུང་ 
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 ༄༅། _ །བས་མཐོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྲ་དཀར་དབྲ་ཁྲ་དབྲ་ནག་ཕ་མཚུན་དང་། །ཆེ་དྲུག་བཙུན་དྲུག་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཚུན། །བོད་ཁམས་མུན་སེལ་མར་ 
2 པ་ལོ་ཙཱ་དང་། ། །འདྲེ་སྲིན འདུལ་ མཛད་སྒོམ་པ་མར་མེ་དང་། །དུག་ སྡྲུལ་འ ལ་ མཛད་ ལྷ་ རྒོད་ངོ་སྐྲོང་དང་། །སྲིན་པོ་ འདུལ་ མཛོད་ བུ་ཚྭ་རྩོམ་ པ་གཡེར་ མཚུན། །འཕེན་ གཡང་ 
4 ལྡན་ པའི་ཨ་བོ་ ་ཞ་དཀར་ དང་། །ཕུགས་ གཡང་ཅན་ གྱི ཉཾ་ མ་རྒྱལ་ མཚན་ཟེ སོགས། །ད དབྲ་ རིགས་ སྲིད་ པའི་ཕ་ མཚུན་ གཡང་ རྒན རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ པ་ 


༧ དམ་ པ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས སྣའི་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །བདག ་དང་ཡོན ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱུག་ །གཡང་ཕོབ། །འགྲུ་རྗེ ་ལྷ་ དབང་ཐོད་དཀར་ཕྱུ ཕྱུ་བཟའ་ཡུམ། །གནམ་ 
ཐེལ་དཀར་པོ་ས་ཐེལ་ཁྲ་བོ་དང་། །འགྲུ་རྗེ རྭ་ཅོ་ཅན་ལ་བཅོ་ ་བརྒྱད ་དང་། །མི ་འགྱུར་ཐར་ པའི ་གནས་ བརྒྱད་འགྲུ་ཡི ་མཚུན། །བདུད་ རིགས་ འདུལ་ན མཛད་ལྷ་དབང་ ང་ཐོད་དཀར་ 
3 དང་། །རྒྱལ་ས་བཙུགས་མཛད་ བྷི་ཇི ་ཇེར་ལང་ཐང་དང་། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་ དར་མཛད་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་མང་རུ། །རྒྱ་ནག་འདུལ་མཛད་ བེ ་མང་ རུཏི ་དང་། །ཧོར་ དམག་ རླག་མཛད་དྷ གྷེ་རྩེ་ 

















རུ་ཏི་དང་། །ྒྱ་བོད་ཀུན་འདུ ལ་བྷི་ རྒྱལ་ རུ་ཏི་ དང་། །མུ་སྟེགས་ འདུལ་ མཛད་གནམ་བྷེ བླེ དཀར་ ལོ ་དང་། །སྙིན་པོ་འདུལ་མཛད་ས་སྷེ་གྲོ་བོ་དང་ ། །འབྲོམ་ སྟོན་ དྭགས་པོ ཕོ་ 
འཇམ་དབྱངས བདུན ་རྒྱུད་ སོགས། །འབྲུ་རིགས་ ཕ་ མཚུན་ མ་ལུས་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་° བསང་དང་མཆོད་པ་ པ་དམ་པ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར མར་ཟྲས་ ་སྣའི་ 
གསུར་གྱིས་མཆོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་འཕེན་རྟ་ཧྲག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པར་མཛོད། །དམུ་ཚྫ་སྒ་ཡི་བུ་དགུ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲ་རིགས་སྲིད་པའི་ཕ་ 
མཚུན ཐམས་ཅད དང་། །དབལ་ཟླ་ གཉིས་ ཀྱི་ཝ་ མཚུན་ ་ཐམས་ཅད་ དང་། །ྱད་པར་བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ འད་རྣམས་ ཀྱི། །ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེསམ ་ཕྱི་ཡང་ཕྱིའི་ མཆུན། །ཕ་ 
དང་ཁུ་བོ་ མྱེས་པོ་མ་ ཕྱིའི་མཚུན། །བུ་ མོ་ ་མག་པ་ ཞང་ པོའཾ་ མཚུན་ ལ་ སོགས། །ཐམས་ཅད་ འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་པ་ བཞེས། གཱ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའི་ གསུར་ 
གྱིས་ མཆོད། །བུ་ དང་ཚ་བོའི་ཁ་ འཛིན་མ་ གཡེལ་ ཞིག །ཀྱེ། ལྷ་ ཡི་ དགྲ་བླ་ལྟ་ མིན་ གཡུལ་ ངོ་ཟློག །ཆོས་ཀྱ ཀྱི་ དྲག་བླ་ལེགས་ ལྡན་ནག་པ་ན པོ་ན །བེང་ དང་ལྕགས་པར་ 
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སྣ ༄༅། །བསྣམས་ཤིང་བེར་ ནག་ གསོལ། །རྟ་ནག་ ཆིབས ་ཤིང་ལྷ་ དམག་ འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་ ང་གཤེགས་ཿ བསང་དང་ མཆོད་ པ་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །གཡུ་ ཤུག་ ཕྱེ་ 
` མར་ཟྲས་ ཊ་སྣའི་གསུར་གྱི གྱིས་ 'མཆོད། །པདག་ དང་ ཡོན་ ན་བདག་ རྣམས་ ཀྱི ་དགྲ་བླ་ མཛོད། །དགྲ་ བླའ་ རྒྱལ ་མོ་མ་ གཅིག་ རེ་མ་ ཏི། །རིན་ཌེ ་ཆེན རྒྱན་ ལྡན་ དར་ ང་དཀར་ གོ་ ་ཟུ་གསོལ། ། 
ཤྲ རལ་གྲི་ ནེའུལེ་ ེ་བསྣམས་ཤིང ་དེའུརྟ་ ཆིབས། །འདིར་ ར་གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ང པ་ གཏོར་ཊ མ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའི གསུར་ གྱིས་ ས་མཆོད། །བདག་ དང་ ཡོན་ 


ཟི བདག་ རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་བྷ གླ་ མཛོད། །སློབ་ དཔོན་ ཧིན པོ་ བླད འབྱུང་ཀྱིས། །བོད་ཀྱུ ཀིཾ དགྲ་བླ བླའི་ རྒྱལ་ པོར་མངའ་ གསོལ་ བ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས། ། 
གསེར་ མདོག་ རྨོག་ ཁྲཔ་ པ་གསོལ་ ཞིང་སེང་གེ ་ཆིབས། །གནོད་ སྦྱིན་བྱེ་ བྱེ་བ་ འབུམ་ ཀྱི་ དམག་ དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ པ་ གཏོར་ མ་ ཿབཞེས། །གཡུ ཤུག་རྱ ཝྲེ་ 
ཤ མར་ཟྲས་ སྣའེ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །པདག ་དང་ཡོན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི དྲག་ གླྲ་ མཛོད། །དགྲ་བླ བྲའི ་མཆོག སུར་ ཨདརུ་ རེ་མན། །ཤེལ་ རྨོག་ བསྲེ །བྲབ་ གསོལ་ ནསྐ་ཅྭ་ སྔོན ་ཆིབས། ། 


























སྤྲུལ་པ་རང་འདྲ་ལྔ་ བརྒྱའི་ 'འཁོར་ དང་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་མཆོད་པ་ གཏོར་ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའི་ གསུར་གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་བླ་ མཛོད། སྐྱེ་བ ་བོ་ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་བླ བླ་རྡོ་རྗེ 'ལེགས། །བེར་ དམར་ གསོལ་ ཞིང་སེང་གེ་ཐེ གོང་སྔོན་ཌ ཆབས། །དགྲ་བླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ཅུ་འཁོར་དང་ བཅས། ། 

འདིར་ གཤེགས ་བསང་དང་ ་མཆོད་ པ་གཏོར་མ་ (བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར ་ཟས་སྣའི་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ ཉི་དགྲ་བླ་ མཛོད། །དགྲ་བླ་ཡཾ་རྫུ་ར་ 
སྐྱེས་ ཁམ་པ་ཆིབས། །རྒོད་  ཞུ་རྒོད་ཐུལ་ གསོལ་ ཞིང་ཁ་ཆར་ འབེབས། །འབྲུག་ཊ ཞོན་སྟག་ ་ཞོན་ སེང་ཞོཿ ཐང་ཞོན་ འབྲོང་ཞོན་དང་ ་། །ཝ་ ཞོན་ལ་ ་སོགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཁུ བཅས། ། 
འདིར་ གཤེགས ་བསང་དང་ ་མཆོད་ཿ པ་གཏོར་མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས ་སྣའི ་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་ ཿ་བདག་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་བླ་མཛོད། །སེར་ཆགས་ ས་དྲག་ 
བླ་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧ་ར། །སོག་པོའི་ཆ་ལུགས་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། །རྭ་འདྲེན་ བཞི་སོགས་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདིེར་གཤེགས་བསང་དང་ མཆོད་ པ་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའི་ གསུར་གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ 'དགྲ་བླ ་མཛོད། །འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་ ང་དུ་ 
གཤེགས། །འགྲུ་དང་ཧོར་ སོགས་ དྲགྲ་བླ་གནམ ་ཐེལ་དཀར། །བེར་ཆེན་སྔོ་ ་སྔོ་བཀྲ་ །གསོ་ལ་ཞིང་རྟ ་དཀར་ཆིབས། །ཤིལ་ གྱི་རལ་ གྲི བསེ ་ཡི་འདན་དཀར་ བསྣམས། །དགྲ་ ནོར་ 
སྒ གཡང་དུ་ལེན་ པའི་དགྲ་བླ་ ཁྱོད། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་མཆོད་པ་དམ་པ་ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའ་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ 
" དགྲ་བླ་མཛོད། །གདོང་གི་ དགྲཱ་བླ་ གདོང་ལྷ་ ཕྲོམ་ཕྲོམ་ནི། །གཡུའབུག་ སྡོན་ མོ་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ ནས་ གདོང་གི་དར་ ཕྱུག་བྱེད། །གདོང་རིགས་ དར་ 
„ རྒྱས་ཅན་ གྱི་དགྲ་བླ་ ཁྱོད། །འདིར་ གཤེགས ་བསང་དང་མཆོད་པ་གཏོར་ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར ་ཟས་སྣའི་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་ རྣུམས་ ཀྱི་དགྲ་བླ་ 
£ མཛོད་། །དབྲ་ཡི་དྲག་བླ་དབྲ་མ་དབྲ་ཁྲ་ནི། །བྱ་ཁྲ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་ སྡེར་ཅན། །ནམ་མ། མཁའི་དབྱིངས་ནས་ ལྟིང་ཞིང་གོང་ སྲང་ཉུལ། །དབྲ་ རིགས་ དར་རྒྱས་ 


661 




















བའ 
=ཤེ¶ 
= 
3 
23 
ཟླ 
#ཱུ 
4 





ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ ཁྱོད། །འདིར་ གཤེགས་ ས་བསང་དང་ མཆོད་པ་གཏོར་མ་ པ་བཞེས། ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའི་གསུ ར་གྱིས་མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་རྣམས་ ཀྱི དགྲ་བླ་ 
མཛོད་། །འགྲུ་ཡི ་དགྲ་བླ་འགྲུ་མོ་ ཕྲོམ་ཕྲོམ་ནི། །དུང་གཡག་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི རྱི་རྭ་ཅོ་ ་ཅན། །འགྲུ་བླ་ཞུལ་ ཞིང་རྫ་རིའི་རྩེ་ལ 'འགྲིམ། །འགྲུ་ རིགས་དར་ རྒྱས་ཅན་གྱཾ གྱི་ དྲུག་བླ་ 
ཁྱོད་། །འདིར་ཐ གཤེགས ་བསང་དང་མཆོད་པ་ གཏོར་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣའེ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །བདག ་དང་ཡོན ་བདག་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་ བླ་ མཛོད། །སྒ་ཡི་དགྲ་ 
བླ་སྒ་མོ་ལེགས་ཕྲོམ་ ནི། །གསེར་ སྟག་སེར་པོ་མཚལ་ གྱི་རྲ་ཅོ་ ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤུལ་ ཞིང་སྦ་ལོ ཡོ་ཉབ། །སྒ་ རིགས་ དར་རྒྱས་ཅན་ གྱི་ དགྲ་བླ་ ཁྱོད། །འདིར་ 
གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ ་གཏོར་ མ་ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ཟས ་སྣའི་ཿ ་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ རྣམས་ཊུ ཀྱི་དགྲ་བླ་ མཛོད། །ནུ་ ་བོ་ ་དབལ་ཟླ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དྲག་ བླ་ནི། །ཤེལ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ དང་། །དུང་ལས་གྲུབ་ པའི་ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ ་གཉིས། །དབལ་ཟླ་དར་རྒྱས་ཅན་ གྱི་དགྲ་བླ་ ཁྱོད། །འདེར་ གཤེགས་བསང་དང་ 




















༧ དྲག་བླ་བེང་ཆེན་དང་། །འདོད་ཁམས་དགྲ་བླ དུང་ཁྲབ་གནམ་ཁེབས་དང་། །ས་གཞིའིདྲ་བ་གསར་ལྦལ་གཡུཐིག་ཅན། 
 དཀྱིལ་དགྲ་བླ་ 
] དང་། 
མར་ཟས་སྣའི་ གསུར་གྱིས་མཆོད། 


1 དང་། 














།མཆོད་པ ་གཏོར་ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་ཟས་ སྣའེ ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། 


༈་ལུག་དཀར་པོ་དང་། །ཕྱྭ་མུ་གཙུག་གསུམ རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་གྲ་མ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། 


།དགྲ ་ཐུབ་དགྲ་བླ་སྤུན་གསུམ་ལ་ སོགས་པ། །སྲིད་ པའ་དྲག་ བླ་མཐུ་ཆེན་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཡུན། 


།བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་བླ་ མཛོད། 
།འགྲུ་ཡི་དགྲ་བླ་དུང་གཡག་དཀར་པོ་དང་། །སྒ་ཡི་དགྲ་བླ་མཚལ་ སྟག་ སྤུ་རིས་དང་། 


།གདོང་གི་དགྲ་བླ་ཐོག་འབྲུག་གློག་ལྡེམ་དང་། 
ྒོཡི་དགྲ་བླ་དུང་མི་དུང་རྟ་དང་། 





།བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བླ་མཛོད། 
།ཆུ་དཀྱིལ་དགྲ་བླ་ཀླུཡི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། 


།འདིར་ གཤེགས་ བསང་ ༨དང་ མཆོད་ པ ་གཏོར་ཊ མ་ བཞེས། 





།གཞན་ཡ ཡང་ འདོད་། །ཁམས་ 
།རླུང་ 
།སྐྱེས་གཟུགས་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ སྤུན་ གསུམ་ 
།གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་ 

།དྲ་ ཡི་ དགྲ་བླ་མཚལ་ ་བུ་སྨྲ་ཤེས་ 
།སྐྱེས་པའི་ དྲག་བླ་ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ 





ཤེ 
7: 
-ཤཟ 
ཟར 
༧༩ 
ཏྲེ 
ེ 
༡ 
4 





དང་། །ཐུ་ཚའི་དྲག་བླ་གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་དང་། །བུ་ སྲིང་དགྲ་བླ བླ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་དང་། །ཐུད་མེད་དགྲུ་བླ་རྨ་བྱ་འཇོལ་མཁན་དང་། །ཡུལ་མཁར་དགྲ་བླ་དུང་སྦུལ་དཀར་པོ་ 
རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་མཆོད་ པ པ་གཏོར་ མ་བ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ཟྲས་ ་སྣའི་ གསུར་རྒྱ གྱིས་ ས་མཆོད། །བདག་ དང་ཊ ཡོན་ བདག་ རྣམས་] ཀྱི་ དྲགྲ་བླ་ མཛོད། །གོ་ 
ཆའི་དྲག་བླ་ཁྲ་མོ་ར་མགོ །དང་། །མགྱོགས་ པའི་དགྲ་བླ ལྭཱ་པཏཾ དགུ་ བརྩེགས་ དང་། མི ་འཐོར་ དྲག་པ གྲ་ དུང་མི དུང་ཏ་ དང་། །ཟིན་ གྱི་ དགྲ་བླ བྲ་ གཉན་ང ལོ་ སྤྱན་ བདུན་ང དང་ ། ༼།ཌྷ་ 
ལུང་དཀར ་པོ་རྗེ རླུང་འཕྱོ་ང ་བ་དང་། །འོད་ཊ ཟེར་མི་ རྟ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ་ སོགས ་པ། །འདིར་ གཤེ གྲས བསང་དང་ མཆོད་པ་གཏོར་མ་ པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣའི་ གསུར་གྱུ གྱིས་ 
མཆོད་། །བདག ་དང་ཡོན་ བདག རྣམས ཀྱི་དགྲ་བླ གླ'་ 'མཛོད། །བཟང་ཤིང་སྤོས་ སྣ ་ཤཱེ མའ ་དུད་ པ ་འདིས། །ཕ་ མཚུན དགྲ་བླ བླའི དབང་པོ་ ལྔ་ ཡི རྩི །དུད་ པས་མཚུན་ མཉེས་ ཇཿ 
པས་དྲག་དྲྭ གླ' མཉེས། །མེ་ལྕེ ་ལྕས་ཕ་ མཚུན་ དག་བ གྲ་ བསེལ་ བ་དྲོས། །ཕ་ མཚུན དགྲ་བླ ཌ རྨུགས་ ས་ཐྲ ཐམས་ཧད་ སང་ ས། །བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་ཊ སུམ་ ཚོགས་ཀྱུ་ གལའར་ ཅིག །དེ 




















4 དངུལ་ རྭ་མཆོང་གི་ རྣ། 


ཧུ ༄༅། །ནས་ལུག་མགོའི་ལྕེ་མ་ནེ་ལེན་ལ། 





* ལྕེ་ཡི་མཚུན་ གྱིས་ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་པ། 


ལུག་བཞིན་ དུ མནེ་གདན་དུ་མིབཏིངང། 


ཤཱ སྤེམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀུན་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ད་མཐོང་། 


རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། 





།གཡུ་ སྤྱན་དུང་ ཚེམས་ལེ ་བྒན་དར་ གི ལྗགས། 
།སྟན་གྱིས་ཀུན་ཐོས་རྨིག་བཞི་ལྕགས་ལས་གྲུབ། 
།མཆུན་ཿ མགོ ་སོང་བ་ལུག་ གི ་མགོ་ ་ཡིས་ བཅོས། 


།མཚུན་ ལུག་འདི་ལ ་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བ བཞུགས། 
།མཚུན་ལུག་ཕུལ་བས་མཚུན་ཁམས་བདེ་ཀྱུར་ ཅིག །མཚུན་ཤིང་ཤུག་ པ་ལྷ་ རིའི་རྩེ་ལ་ སྐྱེས། 


།དུང་གི་ ་རུས་ལ་མཚལ་ཁྲག་བསེ་ཡི ་ཤ 





།ལྕགས་ རླིག་ བསེ་ ལྤགས་ སྤྲིན དཀར་བལ་དང་ལྡན། 
།སྐད་ཊ སྙན་ཕ་མཚུན་རྣམས་ དང་གཏམ་ བྱེད་ པ། 
།མཚུན་སྙིང་འགྲམ་པ་ ལུག་ ཉིགས བཅོས། ། 


བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །སྔོན་ཆད་དགྲ་གཉེན་སྲུ་ལ་ཡང་། །མ་ནེ་གདན་ལ་བཏིང་མ་མྱོང་། 
།ཀྱེ། སྡོན་ གྱི་བསྐལ་པ་ དང་པོ་ བུང་བའི་ དུས། །ཕ་མང་ འཛེལ་ གསུམ མཚུན་ ལུག་: ངུར་ བསྟེན་ བུ། 


།ད་ཡང་ ་སྔོན་གྱི་ 


།འཕྲུལ་ ལུག་ རུ བརྡར་ 


། 


།ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ 


།རྟིང་པ་ དཀར་ བ་བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་བའི་ 

















༨ 


རྟགས །སྡོང་བུ་འཁྲུངས་ པ་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ 'ཀྱི་རྟུགས། །ལོ་ ་འདབ་རྒྱས་པ་ ལོངས་ སྱོད་ འཕེལ་བ བའི་རྟགས། །འབྲས་ བུ་ སྨིན་པ པ་མི་ ནོར་འཕེལ་ བའི་ 'རྟགས། །ཕ་ མཚུན་དགྲ་ 
བླ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཤིང་མཛོད། །སྐུ་ཤིང་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར ་བཞུགས། མཚུན་ཤིང་ཿ སུར་དཀར་དཔལ་ གྱི་རི་ལ་ སྐྱེས །རྟིང་ཕ་ དཀར་བ་བཀྲ་ཤིས་ འབུང་བའི་རྟགས། ། 
སྡོང་བུ་འཁྲུངས་ པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ལྡན རྟགས། །ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ ཡོན་ཏན་རྒྱུ རྐབ པའི རྟགས། །མེ ཏོག་ བཀྲ་བ་བདེ ་ལེགས་ འཕེལ་ བའི་རྟགས། །ཕ་མཚུན་མོ་ སྨན་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ 
སྐུ་ཤིང་མཛོད། །སྐུ་ཤིང་འདི ཡ ཕརྟན་ཆོ ་ཆོས་ བརྟན་ པར ་བཞུགས། སྤྱི །སྤྱི་མཚུན་སྒོ་ སྒ ་བ་ རྣམས་ བཅུ་མཚུན ་ཆེན ་ལྔ། །སྤྲལ་ པའི་བྱ་ དཀར སྲིད་ པའེ འི་ཁྱུང་ཆེན ་དང་ ། །འགྱེད་ པའི་བྱ་ཁྲ་ 
ཕོ་ལྟའི་རྒྱ རྒལ་པོ་ པདང་། །འགོ་ ་བའི་ ལྟ་ལྔ་ཕྲག་ པའི་མཚུན་ཉེར་ལྔ། །ཕྱུ་མཚུན་ སྤྲི ་མཚུན་ གི་ མཚུན་ ལ་ མཚུན་ དང་། སྨ ན་ སྨན་མཚུན་ ལ་ སོགས་ མཚུན་ རིགས་ མགོན་ བྱེད་ རྣམས། ། 
མཚུན་ཤིང་འདི ལ་ རྟེན ་ཆོས་ བརྟན་པར་བཞུགས། །བུ་དང་ཚ་ བོ་རྣམས་ ལ་ཁ འཛིན ་མཛོད། །ཆེ་བ བསྲིང་དཔལ་ བསྐྱེད་ རྒྱུད་ འཕེལ་ དར་རྒྱས་མཚུན། །ཕ་དང་ མེས་པོ་ཡང་མེས་ 
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།དགུ་ རྒྱུད་མཚུན། །མི་རྒན་ལྷ་རུ་སོང ང་བའི་བཀྲ་མཚུན་དང་། །མ་ཕྱི་ཿ ང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྨན་མཚུན་དང་། །བཙན་ ཕྱུག་ འཕེན་ དར་ བྱེད་ཿ པའི་ལྷ་ ལྷ་མཚུན་ རྣམས། 
ངཇ་འང་ རྟེན་ཆོ: ་ཀྲེས་ ས་བརྟན་ ཁར ་བཞུགས། །བདག་ད ་དང་བུཚ་ རྣམས་ ལ་ཁ ་འཛིན ་མཛོད། ། །དེ་ནས་རྡོ་ རྡོ་ལེབ་ལ་སོལ་བས་ཁྲམ་བྲིས་ལ་ མཆོད་ གཞི་ལ་ བསྐོར་ལ་ ཕྱིར་དོར་རོ།། ཀི །ཾ 
ར་ ཡོན་ གྱི་བ བདག་ ལོ ་ཡིས། །རུས་དྲུག་ སྙོ ང་བདུན ་གྱི་ཆོ་འབྲང ་ལས། །རྒྱུད་ འདྲེ་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི ་རྤ ་དང་ ། །གོད་ འདེ་ དམ་སྲཾ་ སྲི་བསེ་ རག་ཊ ཁུང་སྲི་ དང་། 

༨ ང་སྟོང་བསྐྲེན་སྲི ་སྲི་རྣམས། །ཐམས་ ཅད་འཁོན རྡོ ་འདི ་ལ།ཀྲམ་ དུ་འདེབས། །ཕ་ མཚུན་ད དགྲ་བླ་ བཞུགས་ ལའི་ ལྷ་ གྲལ་ ནས། །སྒབ་ འདྲེ ཕུང་སྲི བྱུར་ རྣམས་ཕྱི ཕིར་ ཡུད་ དོ། 
ཏི ཕ་ ཿམཚུན་ དྲག་བླ བླ་ གཉན ་པོ་ [ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །བུཚྭ་ནམས་ལ་ འཁོན་པ་ བོ སོ། །གལ་ ཏེ་མཆིས་ན་འཁོན་རྡོ་ དེ རིང་བཅག ། །རི་ཁྱི བཞིན་ ན་དུ་ངུ་འཁོན་མ་ བྱེད་ཅིག ། 
ོ་རོག་ བཞིན ་དུ་འགྱོད་ འཁོན་མ་ བྱེད་ཅིག །ཡུག་ རོན བཞིན་ དུ་ཞེ་འ ་འཁོན ་མ་ བྱེད་ཅིག ། །ཝ་མོ་ ་བཞིན་ དུ་བརྒྱལ་ འཁོན་མ་ བྱེད་ཅ ཅག །བུ་ཚ་རྣམས ་ལ་ མ་འཁོན་མ་ ཁྲོ ཅིག །ཞ་ གོས་ 
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ལྷམ་ ་དང་རྒྱུ་ཟས་ནོར་རྣམས་[ དང་། །ཟས་ སྐོམ་རྣམས་ ལ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ འཁོན ཞིག །གལ་ ཏེ་འཁོན་པ་ ཡོད་ན་ འཁོན་རྡོ་ ་བཅག །ཀྱི། ཕ་མཚུན ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་སྟྙན་ 
གསོན ་དང་། གླིང་བཞི་གླི ་གླིང་ཕྲན་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ན། །མཚུན་ཁྱིམ་བཞུགས་ ཡུལ་འདི་བས་བཟང་བ་ མེད། །ཡུལ་མཁར་ རྫོང་ལ་འདི་བས་ བཅན་པ ་མེད། །བུ་ཚ 
དབོན་སྲས་ བཙན་ ་དྲག་ ་འདི་ ན་རྒྱས། །མནའ་མ་ མཛེས་སྡུག་༔ རྒྱན་ཆ་ འདི་ན་ཕྱུག ། །རྟ་དྲེལ་ནོ་ ནོར་ཕྱུགས་དར་རྒྱས་ འདི་ ན་ཆེ། །མདའ་གཞུ་གོ་ །མཚོན་ བཀོལ་ ྤྱོད་ འདི་ན་ཕུ ་ན་ཕྱུ 

མཚུན་རྣམས་མཆོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་ན་ རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་ ཡུལ་དུ་མ་ འཁྱམས་ཤིག །ཕ་སྤུན་ཞང་ཉེ་མག་གི་ཡུལ་ རྣམས་སུ། །མ་ འགྲོ་མ་འཁྱམས་མ་བྲོས་ཡུལ་ དེར 





བཞུགས །སྟུག་ གཟིག་དར་གདན་ དགུང་དུ་མ་སྤྲར་བར། །རང་ གི་ཡུལ་ འདིར་ རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ འདིར་མ་རྨོས་ལོ་ ་ཏོག་ རྒྱས། །གསེར་རི་ 
མཚོང་ལུང་དུང་རི་དངུལ་ལུང་དང་། །ཤེལ་བྲག་འོ་ ཚོ་གསེར་ད ར་ སྨུན་གསུམ་ཡོད། །སྦ་སྙུག་སུར་ཤུག་མཚུན་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། 





།ཁུ་བྱུག་ཐེ་བ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུང་སྙན་ 











ནི ༄༅། 
དཱ མཁར་། 


།སྒྲོག 
།རྨང་ག 


༨ 


༨༩ 


ཞི་ལྕགས་ལ་ ལོགས་བཞི་རིན་ཆེན ་གསེར། 


།ཉི་ཟླ་སྐར་ གསུམ་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་ལྡན། 


།བདུད་ རྩིའི་མཚོ་འཁྱིལ་ སྨན་ སྤོས་ཿ དྲི་བཟང་ ང་འཐུལ། 


།་བད་གཡུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐེམ མ་སྐུས་ལྡན། 


།དེ་དབུས་མ་བརྩེགས་མཚུན་དང་དགྲ་བླའི་ 
།དེ་ ནང་ གསེར་ དངུལ་ 


བྱི་རུའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ་བཙན་པོའི་རྡོང་། 


3 རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི། 


པཔ མཚུན་དགྲ་ བླའི་ཁྲི་འཕང་ཡར་ཡར་བསྟོད། 
ཁྱ བཞིན་། 
ཤུ རྒྱ་སྟག་འགྱིང་བ་བཞིན། 





།ཕ་ མཚུན་ དྲགྲ་ བླའི་ཁྲི ་འཕང་ཡར་ཡར་ ར་བསྟོད། 


།རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ་སྟུག་གཟིག་དར་གྱི་གདན། 


།ཕ་ མཚུན དྲག་པ བླའི་ཁྲིཾ ་འཕང་ཡར་ཡར་ བསྟོད། 


།རི་བོ་ ་མཆོག་ རབ་ རི་བྲན་ བསྐོར་ བ་ བཞིན། 
།གངས དཀར་ ཚེ ་ལ་ སེང་ཆེན འགྱང་བ་ བཞེན། 


།ཕ་ མཚུན་ དྲག་བླའ་ཁྲ་འཕང་ཡར་ལ་ ལ་བསྟོད། 


ལ་ མཚུན་ དྲག་བ བྲའི་ ཁྲི འཕང་ཡར་ཡར་ ་བསྟོད། 


།ཕ་ མཚུན དྲག་པ བྲའི་ ཁྲི འཕང་ཡར་ཡར་ ར་བསྟོད། 
།དཔག་བསམ ་ཤིང་ལ་བྱ བྱ་རྒྱལ་ ཆཚང་བཅས་ བཞིན། 


།གསེར་ཊ གྱི ས་ གཞིར་ རི ཐོག་རྒྱ རྒྱས་པ་ བཞིན། 


།ཕ་ མཚུན ་དགྲ་བཱ བླའི་ཁྲི ་འཕང་ཡར་ཡར་ བསྟོད། ། 


།་ 
།མཐའ་ཡི་ ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་བསྐོར་བ་ 
།ཙནྣན་ནགས་ལ་ 














ཤིལ་ བྲག་རྩེ་( ་ལ་བྱ་ རྒྱལ་ ཚང་བཅས་ ་བཞིན། །ཕ་ མཚུན དྲ བླའི་ཁྲི་འཕང་ཡར་ཡར་ བསྟུད། །མཁའ་ལ་ ཉི་ ་ཟླ་སྐ སྐར་གསུམ་ འཚོགས་ པ་ བཞིན། །ཕ་མཚུན་ དྲག་ བླའི་ཁྲི་འཕང་ 
ཡར་ཡར་ ར་བསྟོད། །ཉི ་ཟཱའེ ་འོད་ ཀྱིས་ གླིང་བཞི་ཁྱབ་ པ་བ བཞེན། །ཕ་མཚུན་ དྲག་ བླའ་ཁྲཾ་འཕང་ཡར་ཡར་ བསྟོད། །སེང་གེ་ གཡུ་= རལ་སྟག་ གི་ འཛུལ་ དྲུག་ བཞིན། །ཕ་མཚུན་ 
དྲག་ བླའི་ཁྲི ་འཁཕང་ཡར་ཡར་ བསྟོད། །ཁུང་གི ་གཤོག་ དྲག་ གཡུ་འབྲུག གྲག་ སཔ ་བཞིན། །ཕ་ མཚུན་ དགྲ གྲའི་ ཁྲི ་འཁང་ཡར་མཡངར་ ་བསྟོད། །གངས་ ལ ་ཉི་ཤར་ མཚོ་ལ་ དར་ ཆགས་ 
བཞིན །ཕ་མཚུན་དགྲ་ བླའི་ཏྲི ་འཕང་ཡར་ཡར་ བསྟོད། །མི་ ནུབ་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ ཆར 'ཕྱར་བ་ བཞེན། །ཕ་ མཚུན་དགྲ་དྷ བླའི་ྲི ་འཕང་ ཡར་ཡར་བསྟོད། །ཕ་མཚུན་ ཆོས་ | 
ནམ་མཁའ་༥ ཡངས་པ་ ལྲ། །བུ་ཚ་ལོ། 'ལངས་ སྐུའི་སྐར ་འཚོགས་༔ ་རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཕ་མཚུན ན་ཆུ་འཛིན་ ནམ་ མཁའ་ཁེབས་པ་ ལ། །བུ་ཚ་ དབོན ་སྲས་ཆར་ ལྟར ་འབེབས་པར་ མཛོད། ། 

ལ་ མཚུན་གསེར་ གྱི་སྲ ་གཞེ ་ཡངས་པ་ལ། །དབོན ་སྲས་;ཾ རྩི་ཤིང་ནགས་ལྟར་ འཕེན་ པར་ མཛོད། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉན་ ལོ་ 'བྱེད་ རྣམས་ལ། །དྲི མེད་ ན་བཟའ་གཅང་ མའི་ ཕུད་ 
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„ ཡོ་ '་དཀར་ ཕོ་ བཞེན། །གསོལ་ མཆོད་ འདི་ ལ་ ཞེན་ པ་མ་ལོག་ ཅིག 
། བཞིན་དུ་བུ་ལ་མ་རྒོ་ ལ་ ཞིག །འདབ་ཆགས་ བཞེན་ དུ་ཐུ་ ཚ་ གཟན་མ་སྐྱུར། 

གདོས་ མ་བཞེན་ དུ་མ་ འགྲོགས་ཤཾག །གྲོང་རྐུན་ཿ ་བཞིན་དུ་ཁ་ལྕེ་མ་བྱེད་ཅིག 
ངོ བཞིན་ དུ་གངས་སྟེང་མ ་འཁྱམས་ཤིག 





།སྔན་ཚེ་དམུ་སྐེ་ལོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 


།རྒན་རྒོག་བཞིན་དུ་ལྟོགས་འཁོང་མ་བྱེད་ཅིག 


།དོམ་ དྲེད་ བཞིན་ དུ་གསོལ་ དུས་ ་ངོ་མ་ མནག 
།དམུ་རྗེ་ བཅན་པོ་ པོ་བཞིན་ དུ་ཡིད་མ་འཆད། 


།སྨྲ་ཐོལ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་ཤག་མ་བཀྱེ། 


ྦ །ཀྱིས་ མཆོད། །རི་དྭ དྭགས གཡུང་ དྭགས འབུ་ སྨན ་རིན ་ཁོ 'ཆེ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྦྲུལ་ མཆོད་ ལཔ་ཐམས་ ཅད དང་ ། །ཐ་ ན་ ཕོར་ནང་ ཟས་ ཀྱི ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད། ། 
རྭ ཁྱེད་རྣམས་ཟ མ་ ལཁོན་མ་ འཧྱམས་ རང་ཡུལ་ ཟུངས། ཕྱུ ཕྱུག་ཿ པོའཾ ནོར་ དང་ འཕེན ་པོའི་བུ་ བུ་དང་ནི། །མཛེས་ མའི་གཟུགས་ (3 མ་འཕྲེང་གནས་ འདིར་ '་བཞུགས། 
།ཤྲོགས་ ལོ་ རྣམས་ ལ་ ལྟོགས་ འཁོན་ མ་ བྱེད་ ཅི 


།སྔོན་ཚེ་སྦྲང་པོ་ཐོད་ 


།གཅན་གཟན་ 


།གདོལ་པ པ་ བཞིན་ དབུ ནས་ མ འཁྱམས་ ཤིག །ཤ་ པ་ 


།མི མི་བཟི ཁྲི དོར་ བཞན་ དུ་མ་ འཁོང་ཞིག 


མགན 


།སྟན་རྒན་གཉན་བཞིན་བཙན་དང་ཤག་ 
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མ་བྱེད། །བུ་དང་ཚ་བོ་ བ་ སྐུགས་ལ ་མ་ ་གཞོག་ ཅིག །དབོན ་སྲས་ བུ་ཚའི་ཁ་ཿ འཛིན ་མ་ཐ གཡེལ་ ཞིག །མཆོད་ ཅིང་བ བསྟོད་ན ན་ངོ་འཕང་མ་དམའ་ ཞིག །མགྱོགས་པ པ་སྔོན་ དང་ བཙན་ 
ཕོ་གཉར་མ་ གཏོང་། །དགྲ་ འོང་བྱ་ ཐོང་དུག་ འོང་རྩི་སྨན ཐོང་། །དཔལ་གྱི གྱི་ཉི་མས་ཚེ་ཡཾ ་དམུ་ཐག་ སྲིངས། །ཕུ་གཡང་རྟེན་ཕུར་མ་འབུད་ དམ་དུ་ཚུགས། །དེ་སྔ་ དབུལ་ཌེ ཕོངས་ 
རྒུ ནི་མ་མྱོང་སྟེ། །དེ་སྔ་བས་ ཀྱང་ཕྱུག་ཅིང་དར་བར་མཛོད། །དེ་སྔ་མི་མེད་རྨོངས་ནི་མ་མྱོང་སྟེ། །དེ་སྔ་བས་ཀྱང་འཕན་དར་ཆེ་བར་མཛོད། །དེ་སྔ་ཕ་སྤུན་ནང་ནི་མི་ཞན་ 
།དེ་སྔ་བས་ཀྱང་ནང་བཟང་ཚང་ ་སྐྱད་མཛོད། །དེ་སྔ་ སྡུག་ཅིང་བསྡལ་ནི ནི་མ་ མྱོང་སྟེ །དེ་སྔ་བས་ ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་དགའ་བར་མཛོད། །དེ་སྔ་མ མ་ཐུབ་དགྲ་བོ་ཡེ་མེད་ དེ། ། 

རེབས་ དྲག་ རྐུན ཇག་གསུམ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །མགོ་དཀར་མགོ་ ནག་ར ་རྩིས་ གྲངས་མ་ བྱེད་པར། །རྒས་པའི་ཚེ་སྦི སྲིངས་ གཞོན་པའི་ དཔལ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིག །ཀྱི། གསོན་དང་ཕ་ 
མཚུན་དགྲ་བླ་ བླ་གཉན་པོ་རྣམས། །ཡུལ་འདི་ས་ལ་མ་གྲུབ་ཡུལ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་མཚུན་ཡུལ་འདི་ན་ཡོད། །ས་མེད་མི་རི་ལྟ་རི་མཚུན་རི་གསུམ། །ཆུ་མེད་མི་ 


























༄༅། །མཚོ་ལྷ་མཚོ་མཚུན་མཚོ་གསུམ། །རྡོ ་མེད་མི ་མཁར་ལྟ་མཁར་ ངམཚུན་མ། མཁར་གསུམ། །ཤིང་ མེད་མི མཾ ་ཤིང་ལྷ་ ཤིང་མཚུན་ཤིང་གསུམ། །དེ་ འདྲ་ཡ་མཚན་ ལྡན་ 
པའི་ འ་ཡུལ་ འདི་ལ། །ཕ་ མཚུན་དགྲ་བླ བླ་བརྟན་པར་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྔོན་མོ་ ་ནས་ཀྱ་ ཀྱི་སྟིང་ཁུ ་བདུད་རྩིའི་ཆང་།, །རིན་ཆེན ་གསེར་ཿ དང་ གཡུཡི ་ཕྱེ་མ་ བཏབ། །ཕ་ མཚུན་ ་དགྲ་ 
ཀཾ བླའི་དཔའ་ཟ ཟྲས་ངར་ཆུ ཆུ་བླད། །མི ་མཐའ་ཆུ་བས་ རིང་ཕིར་ ཆང་གིས་ མཆོད། །མི ་འབྲུ་ནས་བས་ འཕེལ་ཝྱི ཕྱེར་ནས་ ཀྱིས་མཆོད། མི སྲོག་ ལྕགས་བས་སྲ ཕྱིར་ ལྕགས་ཀྱིས་མཆོད། ། 

: མི་ བཀྲག་ གཡུ་བས ་བཀྲག་] ་ཕྱིར་ གཡུ་ཡིས་མཆོད། །དཔའ་རྒྱུད་དར་ ཕྱིར་ སྟག་ལྤགས་ ན་ བཟའ་ འབུལ། །བུ་དང་ཚ་ལ་བྱམས་ ཕྱིར་ སྟིང སྣ་ འབུལ། །མི་ ཞབས་མི་ འགྲོ་ཕྱཾ ཕྱིར་ ན་ པེ 

- ལུག་ མགོ་ ་འབུལ། །མགྱོཿ གུགས་ དར་ཐ ཐོབ་ ཕྱིར་ གསེར་ཊ སུབ་ གཡུ་མཐུར་ འབུལ།  །ཆུས་ སྲིད་ ཐོབ་ ཕྱིར་སྐ སྤ་ཡེ ་ལྕག ་ཚན་ ན་འབུལ། སྐྱེ སྒབ་ འཕེལ་ཕྱིར་ དཔྱི ད་གསུམ་རུལ་ཁས་ མཆོད། ། 

ཟླ གོད་ཁ་ ཞི་ ཕྱིར་ དབྱར་ གསུམ་ཤེ ་ཕུད་འབུལ། །ལོ་ ཐོག་རྒྱ རྒྱས་ ཕྱིར་ སྟོན་ གསུམ་ ཐོག་ ཕུད་འབུལ། །ཐབ་ཁ་རྒྱས་ ཕྱིར་ དགུན་གསུམ་ ཡིབ་ ཕུད་འབུལ། །མཚུན་ཤ་ལག་གཡས་ལྷ་ 
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རྣམས་ གཡབ ་པའི་ རྫས། རི ་ནོར་རང་སར་བ བསོག་ཿ པས་ སོག་ གཡ ས་མཆོད། །ལྷ་ མིའི་ དཔལ་ཁ་ ཆེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་ ཆེ། །ལྷྭ ཞལ་ 'དུང་ལས་ དཀར་ ཕྱིར་ སོག་ཿ རུས དཀར། །མཚུན་ 
ཞལ་ཤེལ་ བས་ གསལ་ ཕྱིར་ ར་སོག་ དབྱག་གསལ། །མི་ཏ རོ་མཚལ་བས་ ་དམར་ ཕྱིར་ སོག་ན མཚོ་ དམར། །དག་ འདྲེའི་སྐེ ་སྐེ་རུས་ཕྲ ་ཕྱིར་ སོག་ མགུལ་ཕྲ། །དཔུང་ པ་མི་ ནོར་ར་ རང་ལ་ སྤུངས་ 
པ་ ཡིན། །ལྷ་ཿ མི་ དཔུང་ཚོགས་རྒྱ རྒྱས་ཕྱིར་ དཔུང་མགོ་ སྦྲོམ། །དགྲ་ བོ་ ་དམ་ དུ་བཟུང་ཕྱིར་ དཔུང་མགུལ་ ཕྲ། །ལག་ངར་ འདྲེ་ལ་ངར་ཕྱིར་ ལག་ངར་ཡཾན། །གཞུ་མཆོག་ རྟ་ མཆོག་ 
རང་ལ་ ཡོད་ པྲ ་ཡིན །ལྷ་ཁ་དཔལ་ཁ་རང་ལ་ རྱུ་ང བ་ ཡིན། །ངོ་མཚར་ མཚུན་ཤས་ཕ་མཚུན་ དྲག་པ བླ་ མཆོད། །ཕ་ པ་མཚུན་ དགྲ་བླ་རྣམས་དང་བུ་ རྒྱུད འདི། །བྱ་དང་འདབ་མ་ 
བཞིན་ དུ་མ་འབྲལ ཞེག །སྟག་དང་ འཛུམ དྲུག་ བཞིན་ དུ་མ་འབྲལ པ་ཞིག །སེང་གེ ་གཡུརལ་ བཞིན་ དུ་འབྲལ ་མེད་ མཛེད། །དར་དང་ མདུང་སོ་ ་བཞིན་ དུ་འབྲལ་ མེད་ མཛོད། ། 
རྒྱལ་མཚན་ གསེར་ ཏོག་ བཞིན དུ་འབྲལ་ མེད་ མཛོད། །ལུས་དང་ གིབ་མ་ བཞིན་ དུ་འབྲལ་ མེད་ ;མཛོད། ། །དེ་ནས་གཡང་སྤེལ་བྲན་ལ། ཀྱི། དགུང་སྔོན་ རིམ་པ་ བྱུུ་གསུམ་ཡར་ སྟེང་ 














ླ ༄༅། །ནས། །གནམ་ གྱི་ གུང་རྒྱལ ་གཡང་གི་ར རུམ་པ་ འཛིན། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་ གླུབ་ གཡང་ དུ་ལེན། །འོག་ ཕྱོགས་ ྒ་ ན ་རིན ་ཆེན གཡང་ གི་ པདག །ཕྱག་ 
རཱ ན་རིན ་ཆེན གཡང་གི་ སུམ་པ་ འཛིན། །འཛད་ མེད་ནོར་གྱི ་དངོས་གྲུབ་ གཡང་དུ་ལེན། །པར་ སྣང་གཉན་རྗ རྲེ ་གོང་སྡོན་གཡང་གི་ བདག །རྱགན་ གཡང་བུམ དར་ དཀར་ ཡུག་ གིས་ 
ངེ བརྒྱན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཟས་ནོར་གཡང་དུ་ལེན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ ཕོའཾ་ ཆོ གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ ཕྱུདང་གཡང་ དུ་ལེན། །རྒྱ་ ནག ་ཁྲིམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའ 


ཙཾ ཁྲིམས་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཕེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དམག་གིི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྟོབས་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཇི་གིང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་བཙན་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
_ པོའི་ཚེ་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཧུ་ཡེ་ཧུ་ཡེ་གཡང་བརྟན་ནོ། །སྦྲུང་སྤུང་སྦུངས་ལ་བྱོན་ལ་བརྟན་ཕུར་ཚུགས། † །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་སྤྱན་ 














སྔ་མ །འབག་ བཅོག་ འགལ འཁྲུལ་ གང་མཆིས་ བཤགས། །ཕ་ མཚུན དགྲ་བླ བཱ་ ཁྱེད་རྣམས་ གུང་ ། །ཕ་ སྨན་ བུ་སྲིང་ཤག་ རོགས་ ཀྱི། །ཡུལ་ དུ་མ་ ༢ཏྲྱམས་མ་ འབྲོས་པར། ། 
ཡུལ་མཁར་།བང་།བྱ ཁྱིམ་ སྐྲ་ པྲ གུའ་དཱ དང་། །གོ །་མཚོན་རྟེ རྟན་རྔས་ འདི རྣམས་ ལ། །དུས་ རྣམས་ རྟག ཤུ་བརྟན ་པར་བ། བཞུགས། །བུ་ཚ་དབོན་སྲས་ འདི་ནས ལ། །བ ་འཛིན་སྡོ་ སྡོང་གྲོགས་ 
མེལ་ཆེ་མཛོད། །མཆོད་ པའི་ཕུད་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ནི། །སྣུང་གསལ་མེ་ལ་བཞུས་ཏེ་འབུལ། ། །མཚུན་ ཡུལ་ མཆོད་ 'པའི་སྤྲིན་ དུ་ཤོག །ལྣུག་མ་ དངོས་ གྲུབ་བླ པྲང་བ་ ཡས ། 
མི་ནོར་ཟ ཟས་གསུམ་ གཡང་དུ་ལེན། །སྐུ་ ཤིང་གསས་ རྡོ་མཚུན་ཊ ་སྙང་མགོ །གུལ་ ཏེ་ ཉམས་ པར་གྱུར་ ནཿ ཡང་ ། །ཕུད་ རྣམས་ མེ་ལ་བ བཞུས་པ་ ལའ ཙུར། །དེ་ རིང་ ཕྱིན་ ཆད་ ཀོ་ ་ལོང་ 
མེད། །དུས་ བདེ ལོ ་ལེགསཿ ་ནོར་ ཕྱུགས་ འཕེལ། །མ ཧྲག ་ནོར་ ༨ཕྱུགས ཆུས་ སྲིད་ དར། །དམ་ པའི་ཆོས་དར་ ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱས། །འཇག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པ་ ཡི། བཀག་ 
ཤིས་ པད དེ་ལེགས་ འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ ་མངྒ་ལཾ་ བྷ་ལན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་སྔོ: སྔོན་ཕ་ མཚུན ་རྒྱས་ཐོབ་དུས། བྱ་རྒོད་རྫ་ བྲག་གི་རྩེ་ན་ དར་དཀར་གྱི་ ་གུར་ཕུབ་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་བོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་ནས། 
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ཤཱ ༄༅། །གསས་མཁར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྟོད་བྱས་ཟེར་བ་དང་། མཚུན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། གསས་རྡོ་གསས་མཁར་རྩེ་ལ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། རུག་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་ལྟར། གསས་མཁར་ 


༩༨ ༡༥༧ ༢༧ 


` དུས་མཉམ་དུ་མཚུན་བཅོས་བྱས་པ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཡང་བཀྲ་རྒན་གྱི་དཀར་རྩི་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་བཞག་ནས་མཚུན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའཾ། །ཁྱད་པར་གཡང་སྐར་ལ་ཤི་ན་འདི་གལ་ཆེ། ཡང་མོ་ལུང་གཏོ་སེལ་དང་། རྩིས་ 
@ཤཾ གཞུང་ནས་དགྲ་བླའི་འགུགས་ལོས་བྱ་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ཡིན་པས། དཀར་རྩི་མེད་ན་ཤིང་རིས་དང་མདའ་དར་ལུག་མགོ་ཤིང་རྩི་དཀྱིལ་ཀ་ལ་བཅིངས་ནས་བཞག་གོ །འདི་མི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་བྱས་ན་སྲིད་འཕེལ། སྔར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིས་ 


༨༠༦༽ ༢༨༩༩ 


ཚི རྒུད་པ་ལ་རིམ་གྲོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཡང་དང་དཀོར་བདག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་བཀུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་འདས་རྲིས་ནས་གནོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཕ་ཁུ་བཙན་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མཆོད་ཐབས་ཀྱང་ 


འདི་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་ལས་ཚོག་ལས། བོན་པོའི་སྲིད་པའི་ལྟ་གསས་བདར་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་མཚུན་བཅོས་རྒྱས་པ་ན་གཤེགས་གསོལ་བཤད་ཀྱང་། མཚུན་བཅོས་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་གཤེགས་གསོལ་མི་ 


_4 འདུག་པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་མི་འགལ་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་རྫས་མཁར་ཁང་ལ་བསྟིམ་ལ་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་འདི་མཁོ་བ་མང་བར་སྣང་ཡང་བོན་ལུགས་མ་ 














པས་ས ༡༡ཀ ལླས་ཡཀ།༡༡ = ༽ ༤༡ = ཉི ༡ ཀཀ དག་ག འའ་མ ལྲས ི་ོ ཤིར!" ༢1༡༡ ༡༡ ར་རྲ་༡༡ཀའངར ༡" = 
གཏོགས་བན་ལུགས་ལ་མི་འདུག་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བན་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མང་པོ་ནས་བསྡུས། བོན་ལུགས་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ། ༧ ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ་ལ། ཐ་མལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་སོགས་ཉེས 


ལྟུང་གི་ཆ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་ནྙཾ མ་ རྙྣང་ཉམས་གས སོ་ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ལར་ བསྒྲུན་ ཞུས། 

















།མཚུན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་འདོན་འགྲིགས་གསལ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 








5,529; 1:69 ®$ &&ི ཏུ 








བའ ` =¬ ཿ , ༡༩ཀ།* ; ༨ ༢ ༡༡༡ ༣ ང་པ” ༼ ཀས , ༡༢༩༢, = ༡ ཀེ 
༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག འཚལ་ནས། །མཚུན་བཅོས་ཞུང་བསྡུས ཁྱེར་བདེ་འདར་བཀོད་ 
བྱ། །གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས། །སྣོད་གཙང་ནང་དུ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་རྩེ་ལ་བྱ་ཁྱུང་བཙུགས། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རྟ་དྲེལ་ 


གཟུགས་འགྲོས་དང་། །ཤིང་རིས་མདའ་དར་ཤིང་རྩི་ལུག་མགོ་ ་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་མར་མེ་ཟས་ཕུད་བཤམས། །བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བཤམས་པ་རྟེན་ 
རྫས་གཞུང་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འདི་ལྟར་གྱེར་བསྒོམ་བྱ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ར་གསལ་བའི་མདུན། །བླ་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 


























༄༅། །ལས། །བྷཱུ་ལས་ རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤིན་ ཏུ་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་དབུས་པླད་ 
འདབ་མ་ སྟོང་ལྡན་ དབུས། །སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ (རྒྱལ་རབས་ བཙུན་མོར་བཅས། གཡ ས་གཡོན '་སྲིད་པའི་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད ་དང་། །མདུན་ 


དུ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག གདུང་རབས་ ཀྱི། །སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྟ་མཆེད་སྡེ་མ་མཚུན་སོགས། །རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་མདངས་དང་ གཟི ་བརྫིད་ ལྡན། །སྟེང་ དུ་ཀུན ་བཟང་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ དང་། །ཕད་འབྱུང་མར་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ 









































ས་མས་ོ་ 





གདུང་ རིགས་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དང་། །མགོན་སྐྱབས་ཕན་ འདོགས་ནུ་ ནས་པའི་ འ་སྲུང་མས་ བསྐོར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་ བཞིན་ གནས་ནས་ 
འཁོར་བཅས་༈ སྤྱན་དྭངས་གྱུར། །ཧཱཾ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ སོགས་ཿ པའི། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན ;མཚུན་རྣམས་དང་། །བོད་ཡུལ་མར་པ་ལོ་ཚུ་ དང་། །སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །བོད་ཡུལ་ རིག་འ འཛིན་མཚུན ནྣ་རམས་དང་། །རྒྱལ་ བུ་མཐིང་གེ་ལ་ ལ་སོགས་པ པའེ། །མིའུ་གདུང་ ་དུག་མཚུན་རྣམས་ཀུན། །སྤྱན་ འདྲེན་ གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ་ ; 
གསོལ། ༈ །གཞན ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་གི ་མཚུན། །ཕ་ མཚུན ་མེས་མཚུན་མཆེད་ཟླའ མཚུན། །མ 'སྲིང་བུ་མོའི་ འམཚུན ་རིགས རྣམས། །སྤྱན་ འདེན་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་ 





གསོལ། །ྱད་པར་ མཆེད་ ཟླ ་རིག་ འཛིན  མཚུན། །བསྲུང་བའི་ ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །མགོན་ སྐྱབས་ཕན་ འདོགས་ནུས་པ་དང་ པ། ། གདུང་བའི ་ཡིད་ཀྱིས་ ་འཁོར་ བ་རྣམས། ། 
མཆོད་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བཤམས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་ མ་ 




















རཾ བྲ ་དེངས། སྤར བྷུ་ཏ་ གྟ། དེ་ནས་ ཁྲུས་གསོལ་ བ་ནི། ཧཱ 





༣༣ 2 


{ ༄༅། །ལ་ཡེ་སཱ། དེ་ནས་སྙབ་འདྲེ་བསྐྲད་ཐབས་ནི། ཧཱུཾ མཚུན་རིགས་དགྲ་བླའི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཡི། །ཡེ་ངམ ནག་ཊ པོ་དྲིལ་ནག་ སྤུང་སྐྲ་ཉན། 


ུ ལྟོགས ་འགོང་དབུལ་ སྲ དང་། །མཚུན་མིན མཚུན་དུ་བརྫུ་བ བའི་བསེ་ རག་རྣམས། །རབ འཇིགས ཁྲོ རྒྱལ་འབར་ བའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །གནས་ འདིར་ མ་ཉེ་མ་ འབོར་ གཞན་དུ་ 
ཟླ དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ ན། །ཡེ་ཤེས་ ཅན་གྱིརྡ་རྗེའི་མཚེན་ ཆ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་འགས་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་བ བས་གླུད་ འདི་ ཁྱེར་7 ལ་ སུ 


།དམ་སྲི་བསེ ་རག་ 


།མཁོ་དགུ་ལོངས་ 


སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ བུ་དོན་ ༈་གྲུབ་ལ། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །མི་ གཙང་དྲི་མ་ དག་ ་གྱུར་ཅིག ། 
¢ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་ལས་པད་སྣོད་ ཡིད་ འོང་ སྣོད་ ནང་ 
¥ དུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་གསེར་སྐེམས་ཕུད། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་འདོད་ཡོན་དང་། །ནོར་བུ་ཆ་བདུན་དར་ཟབ་གོ་མཆོན་སོགས། 
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སྤྱོད་ཟད་ མེད་ རིན་ཆེ ཆེན གཏེར། །ཕ་མཚུན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི མཆོད་སྤྲིན གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་ བདག ་ཅག་ ་གིས། །སྲིད་ ང པ་ཆགས ་ནས་ད་ ལྟའི ་བར། །ཕ་ མེས་མ་ མཚུན་ མཆེད་ སྡེའི་ མཚུན། །བྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ ནི། །བཀ་ ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ འིན་ ཆེན་ 
བདུན། །ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་ དང་འདོད་ ཡོན་ ལྔ། །རིན་ ཆེན ་གསེར་ དངུལ ་ཤེལ་ ་གཡུ་དང་། །གོ གོ་མཚོན་ དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཕྱེ མར་ཇ་ཆང་ འོ་ཞོའི་ ཕུད། །དཀར་ གསུམ་ 
མངར་ གསུམ་ཿ ་ཟས་སྣ་དང་། །སྤྲུན གཟིགས་ ལོངས་ཧཱེ སྤྱོད་ སྣ ཚོགས ་འདིས། དི ་ཤེས་ལྷ ལྔ་ཡི་ མཚུན་རྣམས་ མཆོད། །དགྲ་བླ བྲ་ཝེར་མ་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཕ་ མེས་ མཚུན་ རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ མཆོད། །མཆེད་ཟླ ཟླའ འ་མཚུན་ རིགས ་ཐམས་ཅད ་མཆོད། །འཇིག་ རྟེན ་མཚུན རིགས ་ཐམས་ཅད་ ་མཆོད། ། །མགོན སྐུབས་བྱེ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད། །འཁོར་ བཅས་ 


མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ གྱུར་ ཅིག གརིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས ་མཛེས་ དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་བ་ཡེ། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 














ཤཱ ༄༅། །གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


༣༡ 


།རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག དྷ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


' ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཨཡ་མས་མཆེདཟླའི་མཚུན་ཐརབཅད་རུ་པ། པཉུཨ་ཝོཾ་ཏ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
¿ སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྲོད། ཧཱ མཚུན་བཤོས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་། 


མདུན་དུ་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན། །སེང་གེ་བྱ་ཁུང་གཡུ་འབྲུག་རྒྱན དང་ལྡན། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་སྨན་ ཏིང་བཅ གས་མདང། 
དཿ དྭང་། །མཚུན་ཤིང་སུར་ དཀར་མཚུན་ ལུག་ རྟེན་རྫས་ དང་། །དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ལས་ སྦུལ་པ་ ཡིས། 


“4 ཡི་མཚུན་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཕ་མེས་མཚུན་རྣམས་མཆོད། 


།བཅན་ ཕྱུག་ འཕེན་ །དདར་ བྱེད་ པའི་ ལྷ་ རྣམས་ མཆོད། 


།དཔལ་ གཏོར་ གྲུ་བཞེ ་རྩི་ བཅུད་ མར་གྱིས་ བརྒྱན། །རེ་མོ་ མོ་ ནོར་ བུ་ 
།དཔལ་ བཤོས་ཟུ ར་གསུམ་ གཡག་ ལུག་ཊ ར་གསུམ་ 
།ལོངས་ཧེ སྤྱོད་ མི་ ཟད་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ འདིས། །ཡེ །ཤེས་ ལྷ་ 





།འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་མཆེད་ཟླའི་མཚུན་ 














གོགི་ཡཡརྱལང་ཨ 





རྣམས་མཆོད། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་མོ་བཙུན ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ལྕམ་ མོའི་མཚུན་དང་ཡུལ་ལྷའི་མཚུན ་རྣམས་ མཆོད། །གསོལ་ ལོ་ ་མཆོད་ དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། 


ཟུངས། །ཕྱུག ་གཡང་རྟེན་ ཕུར་མ འབུད་ དམ ་དུ་ཆིངས །བཅན་ཕྱུ རྱུག་ འཕེན གསུམ ཟས ་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། ྷ །མངའ་ ཐང་ཆོས་ སྲིད་ དགུང་ ལྟར་མ མཐོ་བར་ ་མཛོད། 
དྭབུལ་ ཕོངས་རྒུད་ནེ ་མ་ མྱོང་སྟེ ། །དེ ་སྔ་བས་ཀྱང་ ང་ཕྱུག ་ཅིང་དར་བར་མཛེད། །དེ་སྔ་ཕ་སྤུན་ནང་ ནས་མ་ ཞན་ཏེ། །དེ ་སྔ་བས་ཀྱང་ནང་བཟང་ ཚང་ སྐྱིད་ མཛོ ཛོད། 











།ཕ་ 
མཚུན ་དགྲ་བླ་མཆོད་ དོ་མཐུ་མ་ ཆུང་། །མཆེད་ཟླ ཟླ་ལྟ་མཚུན 'བསྟོད་ དོ་ སྟོང་གྲོགསཿ ་མཛོད། ཀར མཚུན ་མོ སྨན ་བསྟོད་ དོ་ གཟི ་མདངས་ བསྐྱེད། ཡཿ ཡུལ་ ལྟའི་ མཆཚུན་ རིགས་ བསྟོད་ དོ་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ '་མཚུན་ རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཅི་ འདོད་ ཡིད་ བཞེན ་འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་ཤོ་ ཤག །མཆོད་] ཅིང་བསྟོད་ ན་ང ངོ་འཕང་མ་ དམའ་ ཅིག 

དབོན་སྲས་ བུ་ཚའི་ཁ་ འཛིན་མ་ གཡེལ་ཞེ ཞག །མགྱོགས་ པ་སྔོན་དང་ བཙན་ངེ ལོ་གཉར་མ་ གཏོང་། །དགྲ་ འོང་བྱ་ཐོང་དུག་འོང་ རྩི ཏ་སྨན་ ན་ཐོང་། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཚེ་ཡི་དམུ་ ་ཐག་ 


།དེ་སྔ་ 


།དེ་སྔ་སྡུག་ 


། 











ཤཱཾ ༄། 


ཁ‹ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན ཀྱི་ཟས་ནོར་ གཡང་དུ་ལེན། 


།ཅིང་བསྔལ་ནི་མ་མྱོང་སྟེ། 


དེ་སྔ་ བྲས་ཀྱང་ སྐྱིད་ ཅིང་དགའ་བ བར་ མཛོད། 
དཔལ་བསྐེད་ཅིག །ཀྱེ། གུང་སྔལ་ས་གཞི 


།ྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྟག་གཟིག་གེ་སར་དང་། 





སག མེས་ མཚུན རྣམས་ སྦྲ ཁུམ ་རྟིན་ལ ཐིམ། 


།ཅེས་མཚུན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུ ། རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


ཤིས་ཤོག 


།མགོ་ དཀར་ མགོ་ ནག ་རྩིས་གྲངས་ མ་ བྱེད་ པར། 
བཔར་ སྣང་གཞལ་ ཡས ནས། །ལྷ་ ཀླུ་གཉན་ རྣམས་དངོས་ གྲུབ་གཡང་གི་ང བདག ཕྱུག ན་: པུམ་པ་ དར དཀར་ ཡུག་ གིས་བརྒྱན། ། 
།ཇིང་གེར་ ཧོར་ དང་ སྐུ་རྒྱལ་ བོད་ རྣམས་ ཀྱས། །རང 
ངོ གཡང་རྣམས། །ད་༢ དེ་རིང་ཁྱཡེ ་ལྱ་ ཕྱུ་དང་ གཡང་ དུ་ལེན། །སྤྲང་ སྤུང་སྤྲུངས་ལ་བྱོན ་སས་ བརྟན་ ཕུར་ ཚུགས། 


„ འཁྲུལ་གང་ མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་མི་ ནོར་ འཁོར་བཅས་ལ། 


།རྒས་ པའི་ཚེ་ བསྲིང་ གཞོན་ པའི་ 


ང་རང་མངའ་བའི་རྩལ་ གཡང་ ནོར་ 
།ཕ་ཌཾ མེས་ མཚུན་ རགས་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །འབག་ བཙོག་ཊ འགལ་ 
།བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་བཀྲ་ 





།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༢ ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག 





དཱ ཚོགས 


།བསྲེ་རག་བཀར་ཡས་བཞུགས་སོ། 
ང་ན་བ དུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 


ནམ་ གྱི་འགོང་པོ ་ཆེན་པོ་ནི། 


© མད་། །གནམ་ ས་བར་གསུམ་འགོང་པོ་ དང་། 


།སརྦ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཛཱཾ། 
།ཆངས་ བུ་ཤེལ་ ཚིགས འདོད་ཡོན་ ་ཚོགས། 


།ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ། 
།དབང་དྲག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། 


།མི་ ལུས་བྱ་ཡི་ ་མགོ་བོ་ཅན། 


བསེ་རག་བཀར་ཡས་བྱ་བར་འདོད་ན། 


།ང་ནི་སྲངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ། 
།བར་ཆད་ཀྱེད་པའི་བགེགས་ ཚོགས་ཌ ་རྣམས། 
བསེ་ རག་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྡེ་འཁོར་ལ། 
།མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ ད་དགུ་ཡི ། ཁོངསསྦྱད་ འདི ་ཡིས་ཚིམ་གྱིས་ ལ། 
།སྤྲུལ་པ་གནམ་འགོར་སྤུན་དགུ་འགྱེད། 


གླུད་རྫས་བསེ་རག་རྒྱལ་པོའི་གཟུ ས་སོགས་བུས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་ཏེ། 


།ཁྲོ་ཆེན་ང་ཡི་ བཀའ་ལ་ཉོན། །མཆོད་ སྦྱིན་མདོས་རྫས་ལེན་པ་ལ། ལ། །ད་ ལྟ་ 
།མཐུན་ པའི་ ༨ ཀླད་གཟུགས་ གཏོར་ མ་ དང་ ། །མར་ མེ་ཤ་ སྣ འུ་ སྣའ་ 


།གནས འདིང་མ་འདུག་ གཞན་དུ་སོང་། ། 
།བྱོད་ལ་མདོས་གླད་འདོད་ཡོན་འབུལ། །བར་འགོང་མི་ལུས་རི་བོང་ 


།ཁམས་གསུམ རིགས ་དུག་ སྙིང་ རྡེའི བདག །ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་ 

























།སྦྲལ་པ་ བསེ་རག་རྒན་པོ་འགྱེད། །འཁོར་དུ་བར་འགོར་སྦྲན་དགུའི་བསྐོར། །ཁྱོད་ ་ལ་ མདོས་གླད་ འདོད་ ཡོན་འབུལ། །སྲ་ཡི་འགོང་པོ་ ཞེས་གྲགས་པ། །མི [ཡུས་ 
ྲ བྱ་བའི ་མགོ་བོ་ ཅན། །སྤུལ་ པ་ས་གངསྣེ་དགུ་བཅས། །མཆོད་ སྦྱན་མདོས་གླད་ འདོད་ ཡོན་ འབུལ། ཧཱུ སྔགས་འཆང་ཀུན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ངས། །བསྐྱེད་: པ་ལྟ་ ཡི་འཁོར་ 
_/ ལོ་གསལ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །ཏིང་འཛིན་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཆུད། ། 
 དོན་དམ་ཀ་ དག་ ཟང་ཐལ་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ བ་ ཧོཿ ལན་བདུན་གྱིས་བཀུག །སླུད་བསྔོ་བ་ནི། བདེ་ གཤེགས་ རིན་  ཆེན་ མང་དང་གཟུགས་མཛེས་ དང་ ། །འབྱམས་ཀླས་ 
འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་ལ་ 'ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ བསྟོད། །གླད་ཀྐྱ ཀྱི ་གཏོར་མ་ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ འདི། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་འ། འཁོར་བཅས་ ལ། །ཆེ་ རབས་འཁོར་ ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་ གི ་ལན་ཆགས་བདག །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཆགས རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་འབུལ་ གྱིས་བཞེས། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ ཞིང་ཚིམ་གྱུ་ གྱའ་ ཅིག །ན་མ་སརྦ་ 











༄༅། །སོགས་བདུན་བསྔོས། ཡི་དམ ་སྔགས་མཐར་འདི་བཏགས་: བུན་གྱིས་ བྲབ། ནཿ ཤོ བཿ (' དུན་ ཉེ་ ཐུན་ རྦད། ནག་ མོ་ཟ་ འདྲེ་མི ་ལ་།ཁ་ བ་ཆིངས། འགྲིག་ཤོ། ག །དུན་ ཧབ་ དུལ་དུ དལ་ 
( ནན་རྦད༔ མྱག་མྱག་ བསེ་རག་ཁ་ ཆིངས༔ མི་ལའི་ཁ་ཆིངས༔ཿ ཆུང་སྲིའི་ཁ་ཿ ཆིངས༔ ནད་ འདྲེའི་ཁ་ཆིངས༔ རབས་ ཆད་ ཀྱི་ཁ་ཆིངས༔ ཅི་མང་བླཟ། ཀྱི། བསེ་རག་ 
ཤྫཾ མི་ལ་གཞོན་ ནུ་པ། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་གཡུན་ ཅན། །རྟག་ རཡ་ གཟིག་ཤུབས་གྲི་ཆུང་སྐེད། །དར ཟབ་པད་ ་རིས་སག་ ལྟམ་ཅན། །འཕྲུ་བཙུགས་ ལག་ན་སྡ་ སྡུད་མོ་ བཟུང་། ། 


ཤོ སྲེག་པ ༼།" པ་བདུན་ནི་ཀླད་ན་ལྡིང་། །རི་བོང་ཆིབས་ཤིང་དུང་སོ་ ཅཧན། །མིག་རྡོ་སྐྲ་ན །ཁམ་པ་སྟེ། །བསེ འག་ ལྟོགས 'འགོང་མང་པོས་བསྐོར། །ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཁ་ལྷག་ ཟིས ། 
]; ཁྱེད་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ མས་ྱུར་ཅིག །གནས་ འདར་མའདུག་ གཞན་ དུ་དེངས། །ཕྱིན ཆད་ འཁོར་ འདིར་མ་གནོད་ཅིག །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ཿ ་དགྲ་ལ་སྤོས། །ཟད་ མེད་ ་ཟ་རྒྱུ་དེ 
/ ན་ཡོད། །བཅོམ་ལྡན་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དམ་ལ་མ་འདའ་ད་སོང་ཞིག །ཨཱཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྡདཐུནགྱིས་བྲབ། སྦྲཉྱིམ་མི་མཐོང་བང་དེར། ཕྱི་ 














མིག་མི་བལྟ། ཞེས་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་ཨ་རཱགས་བསྡས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཁ་ཅིག་ལ་འདི་བྱས་པས་ཞོ་ལད་ཆང་ལད་འོམ་མི་ཐོན་པ་ཚོང་ཉེས་བོར་སྟོར་ཤོར་དང་། ཆག་གྲུག་སོགས། སྐམ་འགོང་བསེ་རག་གནོད་པ་ལ་ཕན་ 


ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་མཛད་པའོ།། 


¬ 
པོ 
3 
43 
ཀློ 
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ཤཱ ༄༅། །བསེ་རག་བཀར་བ་བསྡུས་པ་ནི། །ན་མོ་ ཨུརྨ་ ཛཾ་ བྷ་ལྭ་ཡ། །ཁ་འགོང་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་། ། །ཁ་ལྷག་བོར་གཏོར་ཤོར་བ་བསྡུས་ལ་བླུགས། །ཨ་ ཀཱ་རོ་ རོསིན་རླབས་བྱས་ལ། བསེ་རག་ཁ་འགོང་མདུན་དུ་ 
_ འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ལ། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་ལ་འདི་བཏགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཨོ་འགྲིག་ཤོག _།ན་མོ་ཁ་ལ་ དུན་ཅེ་རྦད། ན་མོ་ཟ་ འདྲེ་མི ་ལ་ཁ་ཆིངས། འགྲིག་ ཤོག །དུན་ཧབ་དུལ་དུལ་ 
རེ ནན རརྦད། མུག་མྱག་ བསེ ་རག་ཁ་ ཆིངས། མི་ལ་ཁ ་ཆིངས། ཆུང་སྲིའིཁ་ ཆིངས། ན་འདྲེ་ཁ་ ཆིངས། རབས་ཆད་ཀྱི་། ཀྱི་ཁ་ ཆིངས། ཅི་མང་བཟླས། ཀྱི། བསེ་རག་ མི་ལ་ 


" གཞོན་ ་ནུ་པ། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་གཡུ་རྣ་ཅན། །སྟག་རལ་ གཟིག་ཤུ ཤུབས་ གྲི་ ཆུང་སྐེད། །དར་ཟབ་པད་ རིས་ཆག་ ལྟམ་ཅན། །འཕྲུ་བཅུགས ་ལག་པ་སྡུད་ མོ་ ་བཟུང་། །སྲེག་ པ་ 
བདུན་ནི 'ཀླད་ན་ ལྡིང་། །རི་བོ ་བོང་ལ་ཆིབས་ དུང་སོ་ ་ཅན། །མིག་རྣོ་སྐྲ་ནི་ཁམ་པ་ སྟེ། །བསྲེ་རག་ ལྟོགས་ འགོང་མང་པོས་ བསྐོར། །ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ ཁ་ལྷག་འདིས། །ཁྱེད་ 


རུ ཅག་ འཁོར་བཅས་ཆིམས་ གྱུར་ ཅིག །གནས ་འདིར་ མ་འདུག་གཞན་ དུ་དེངས། །ཕྱིན་ཆད་ འཁོར་ འདིར་ མ་ གནོད་ཅིག །ཁ་ཟས་ཆངས་བུ བུ་འདི་ཁྱེ ཁྱེར་ ལ། །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དགྲ་ 
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ལ་སྤོས། །ཟད་མེད་ཟ་རྒྱུ་དེ་ན་ཡོད། །སླྲོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དམ་ལ་མ་འདའ་ད་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སྭམྟཱ་ནི་སུམ་ནི་སོགས་བརྗེད། ཐུནཧྱས་བྲབ་ལཕི་རོལདུ་དོར་བཅུག ། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འདྲི་བས་པས་ཆང་ལད་པ་དང་། འོ་མ་ལ་མར་མི་ཐོན་པ་དང་། ཚོང་ཉེས། བོར་གཏོར། ཆག་ཉམས། འགོང་པོ་བསེ་རག་ཁ་འ འགོང་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཞེས་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་ 
རྭག་ཨ་སྱས་བསྡུས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ འདི་ལ་ རང་ཡི་དམ་ལྕ ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ སྔགས་ཅུང་ཟད་ བཟླས་ རྗེས་གཏོར་མ། ཨ་ ཀུ་རོ་འ ཡན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བརླབས། ན་མོ ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་ཁ་འགོང་བསྲེ་རག་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
འདིར་མྱུར་དུ་ཁུག །གནོད་བྱེད་ཁ་འགོང་བསེ་རག་ཐམས་ཅད་ཨཱནྙ་ཡ་ཛཿཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག །ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ། ལན་བདུན་ 
གྱིས་བསྡོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་བ་མན་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 














༄༅། །ན ་རོ་ ཨཱརྨ་ ཛཾ བྷ་ལ་ཡ། བསེ་རག་བཀར་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདོད་ན། །བ་འགོང་ལ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་ཁ་ལྷག་བོ་ཤོ: །ན་ནའང་བསྡུས་ནས་ བླུགས། ཨ་ཀཱ་ རོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསེ་ 
རག་ཁ་འགོང་མདུན་དུ་བཀུག་ནས། ཡི་དམ་ སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ནག་མོ་ཁ་ཚེ་ཐུན་རྦད། ནག་ཟ མོ་བ འགྲོ་མ་ཁ་ཆིངས། འགྲིག་ཤོང་ཐུན་ཧབ་ ་དུལ་དུལ་ནན་རྦད་མྱག་མྱག་བསེ་ 
, རག་ཁ་ཆིངས། མི་ལའི་ཁ་ཆིངས། ཆུང་སྲིའི་ཁ་ ཆིངས། ནད་ འདྲེའི་ཁ་ཆིངས། རབས་ཆད་ ཀྱི་ཁ་ཆིངས། ཅི་མང་བཟླའོ།། ཀྱི། བསེ་རག་མི་ལ་གཞོན་ ནུ་པ། །བུ་ 


དཱ ཆུང་ལུས་ལ་གཡུ་རྣ་ཅན། །སྟག་རལ་ གཟིག་ཤུ ཤུབས་གྲི་ ༈་ཆུང་སྐེད། །དར་ཟབ་པད་ རིས་ ཆག་ལྷམ་ཅན། །འཕྲུ་ བཙུགས་ལག་ན་ 'སྡུད་ མོ་ བཟུང་། །སྲེག་པ་ བདུན་ཊ ནི་ཀླད་ན་ 
དཱ ལྡིང་། ེ རི ་བོང་ལ་ཆིབས་ ་དུང་སོ་ ་ཅན། །མིག་རྣོ་སྐྲ་ནི་ཁམ་པ པ་སྟེ། །བསེ ་རག་ ལྟོགས་འ ་འགོང་མང་པོས་བསྐོར། །ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ཁ་ལྷག་ འདིས། །ཁྱེད་ ཅག་ འཁོར་བཅས་ 
 ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས། །ཟ་མེད་ཟ་རྒྱུ་དེ་ན་ཡོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 














འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དམ་ལ་མ་འདའ་ད་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སུ ་ན་ ང་ཕྱིར་དོར། འདྲི་བས་པས་ཞོ་ལད་ཆང་ལད་འོ་མར་མར་མི་ཐོན་ཚོང་ཉེས་བོ་སྟོར་ཤོ་ ར་དང་ཆག་གྲུམ་སོགས་སྐམ་འགོང་བསེ་ 
རག་གནོད་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས། མངྒ་ལཾ།། །། 
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